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 4141شهریور  -79دی        4141چاپ  بر اساس کتاب                 عبارات آبی رنگ ، سؤالات نهایی هستند .سؤالات سلامت و بهداشت دوازدهم     

 نمره 2بارم :                   418 -427صفحه     الکل و دخانیات مصرف: 44درس  صفحه

  دخانیات                    ( 01/0010 -01/0011 -01/89).  باشد الکل( می -دخانیات) بیستم قرن در میر و مرگ عامل ترین بزرگ 427

 1 گزینۀ                                                                              (6/0011) باشد؟ ترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم می کدامیک از عوامل زیر، بزرگ 427

 ها ( انواع سرطان1( مصرف دخانیات                   1( سکته مغزی                        2( سکته قلبی                          4      

 .باشد آن مشتقات یا تنباکو یا و توتون گیاه دهنده آن ، تشکیل خام ماده از بخشی یا تمام که ای فراورده یا و ماده هر                 (6/0011) چیست؟ دخانیات از منظور 427

 تنباکو یا و توتون              (1/0010. )؟ یک مورد نام ببریداز چه گیاهانی برای تولید دخانیات استفاده می کنند 427

 تنباکوی استنشاقی –تنباکوی جویدنی                                       (6/0010) تنباکوی مکیدنی دو نمونه دیگر از مواد دخانی بدون دود را نام ببرید.  به جز  427

 نادرست                        (01/89) نمی شوند. محسوب دخانی ماده استنشاقی یا و مکیدنی جویدنی، تنباکوی نظیر دود بدون مواد 427

 قلیان و  پیپ  سیگار،                    .نواع محصولات دخانی را نام ببریدا 427

 سیگار 

 سیگار                                              ( 1/89)است .   ...................  جهان سراسر در دخانی مادة پرمصرف ترین 427

 نادرست                     (6/88).است  جهان سراسر در دخانی مواد انواع پرمصرف ترین قلیان 427

 ها افزودنی برخی  -فیلتر   -  کاغذ  - توتون                                                                                                          را نام ببرید .    سیگار مواد اصلی تشکیل دهنده  427

 سیگار                       (6/0011-1/0011) ؟است اعتیاد به ورود ی دروازه دخانی ماده کدام مصرف :4شکل  414

            اعتیاد                                                                                                                             (6/0001) سیگار دروازه ورود به ................ است. :4شکل  414

 مورد از مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی را نام ببرید .  1 414

 کربورهای هیدروژن  –آمونیاک  –رادیواکتیو)پرتوزا(   مواد  -سیانیدریک اسید )جوهربادام تلخ (   –آرسنیک  –قطران )تار(   –نیکوتین 

 بر بدن را بنویسید . دخانی مواد در موجود اثرات هر یک از مواد سمی 414

 : نیکوتین

  کشنده شدیداً سمی -

  ماده اعتیادآور دخانیات همان -

  بینی داخل عروق انقباض سبب  -

 بینی مخاط داخل های مژک شدن حرکات فلج  -

  سینوزیت تشدید در -

  بینی و حلق و گوش نواحی التهاب -

 قلبی سکته بروز افزایش -

  خون قند افزایش -

 :)تار( قطران

 .است زا سرطان عوامل حاوی و شود می نامیده که قطران دهد می تشکیل را رنگی ای قهوه ضخیم پوسته و شوند جمع می ها ریه در سیگار در موجود ریز ذرات

 : آرسنیک

 نیز لب سرطان بروز در شود ، می جایگزین استخوان و مو پوست، در هفته دو پس از و شده بدن جذب طحال و ها کلیه کبد، ریه، طریق از که است سیگار در گاز نوعی

 .دارد نقش

 : ( تلخ بادام )جوهر اسید سیانیدریک

 .کند می مختل را تنفس و شود می خون سپس و ها ریهوارد  و شده تبخیر دخانیات استعمال هنگام کشنده ماده این

 : )پرتوزا(  رادیواکتیو مواد

سرطان  ایجاد اصلی عوامل از تشعشعات این. رسد می بدن حساس اعضای سایر به آنجا از و شود خون می وارد و شده جمع ها ریه در دخانیات استعمال مدتی از پس مواد این

 .گذارند می باقی ناپذیری جبران عوارض پوست و خون چشم، ریه، روی بر و بوده

  ریه ویژه به ها بافت تخریب و تحریک ایجاد  : آمونیاک

 : هیدروژن های کربور

 .کنند می تشدید تنفسی مجاری ویژه به بدن های بافت تمام را در سرطان به ابتلا خطر و شده بدنسراسر  و خون وارد جذب از پس مواد این

 نادرست                                                     (1/0010)  .شود می بینی مخاط داخل های مژک حرکات شدن فلج و بینی داخل عروق انبساط سبب نیکوتین 414

 نیکوتین      (                                   ادبیات 1/88)می شود.   فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی و انقباض عروق داخل بینیاین ماده سبب 

 افزایش                        (1/0011)می شود .  قند خونکاهش(  –و )افزایش سکته قلبی موجود در سیگار باعث افزایش بروز  نیکوتین

 نیکوتین                         (1/0010-01/88)؟ شود می خون قند افزایش باعث سیگار در موجودسمی کدام ماده 

 نیکوتین          (1/0011) ؟نقش دارد قلب ی کننده تغذیه اصلی عروق شدن بسته از ناشی بیماری بروز افزایش در، سیگار دود در موجود ی ماده کدام
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 ( 6/0011-خارج01/89-6/88؟)دارد  بسزایی سهم بینی و حلق و گوش نواحی التهاب و سینوزیت تشدید در دخانیات، اعتیادآور مادة 414

 نیکوتین                             اسید سیانیدریک( 1 هیدروژن             کربورهای( 1 نیکوتین              ( 2 آمونیاک          ( 4

 نیکوتین                        (01/89)   است؟ آور اعتیاد سیگار در موجود سمی مواد از یک کدام 414

 نیکوتین( 1                          آمونیاک( 2                     آرسنیک( 2                   اسید سیانیدریک( 4

 قطران                                                                             (6/0011-1/89)  گردد؟ می ها ریه در رنگ ای قهوه ضخیم پوسته تشکیل سبب ماده کدام 414

 قطران                  (6/88)شود.  دهد که ................ نامیده می را تشکیل می ای رنگی پوسته ضخیم قهوهها،  تجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه

 قطران                                             (1/0010) .شود می نامیده (اسید سیانیدریک/  قطران/  آرسنیک) ریه در شده جمع رنگ ای قهوه ضخیم پوسته

 ادبیات( 1/88-6/89)قطران چیست؟   414

  .است زا ن سرطا عوامل حاوی و شود می قطران نامیده که دهد می تشکیل را رنگی ای قهوه ضخیم پوسته و شوند می جمع ها ریه در سیگار در موجود ریز ذرات

 آرسنیک                                                                          (ادبیات 1/88)شود.   بدن می ها و طحال جذب ، کلیه، کبداز طریق ریهنوعی گاز سیگار است که  414

 آرسنیک                                  (                                                                                 6/88)نقش دارد را بنویسید.  سرطان لبنام گازی در سیگار که در بروز 

 آرسنیک                     شود؟ ایجاد تواند می سیگار دود در موجود مضر ماده کدام وجود دلیل به باردار، مادر در لب سرطان بروز

 آرسنیک                      (01/0011)شود.  می سرطان لب.... موجود در مواد دخانی باعث بروز ماده ..............

شود.  میدر پوست، مو و استخوان جایگزین بدن شده و پس از دو هفته  ها و طحال جذب ، کلیه، کبداز طریق ریهسیگار است که  در نوعی گاز

  آرسنیک                                                                                                       (                                                                                                                            1/0011)

 آرسنیک                      (01/88)؟ می شود سرطان لبکدام یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز  414

 ( نیکوتین1( آمونیاک             1( آرسنیک          2( سیانیدریک اسید           4

 استخوان و مو پوست ،                    (6/0010)آرسنیک موجود در سیگار پس از دو هفته در کدام اندام های بدن جایگزین می شود ؟ )دو مورد(  414

              (1/0011)کند.  می تنفس را مختلشود و  می ها و سپس خون وارد ریهشده و  تبخیراین ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات  414

   (تلخ بادام جوهر) اسید سیانیدریک                                              (6/0011-1/89)  ؟ کند می مختل را تنفس و شده تبخیر دخانیات استعمال هنگام ماده کدام

          )پرتوزا( رادیواکتیو مواد                                         (01/0010) داشته باشد؟ روی پوست، عوارض جبران ناپذیریتواند  کدام مادة مضر دود سیگار می 414

                                                 آمونیاک                                           (1/0011)در جریان استعمال دخانیات است.  ها به ویژه ریه تحریک و تخریب بافتاز عوامل مهم در ایجاد  414

                                                 آمونیاک                                                                                    (1/89)است؟   ها ها به ویژه ریه تحریک و تخریب بافتکدام ماده از عوامل مهم در ایجاد 

           (1/0011-6/89)نقش دارد ؟  ها به ویژه ریهتحریک و تخریب بافت کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار در ایجاد  414

 آمونیاک                           ( نیکوتین1( آمونیاک            1( آرسنیک           2( سیانیدریک اسید           4

  ها ها یا شش ریه                                                                   (6/0010) شود؟   توسط آمونیاک درکدام اندام بیشتر مشاهده می ها تحریک و تخریب بافت 414

 (01/89)   (هستند اضافه مواردی. )بنویسید خود نامه پاسخ در و کنید انتخاب را کلمه یک عبارت هر برای شده داده کلمات به توجه با 414

              (تلخ بادام جوهر) اسید سیانیدریک -( پرتوزا) اکتیو رادیو مواد - قطران - آرسنیک - آمونیاک

 قطران                                     .شود می تشکیل رنگی ای قهوه ضخیم پوسته ها ریه در ماده این شدن جمع با( الف

 (تلخ بادام جوهر) اسید سیانیدریک                    .شود می خون سپس و ها ریه وارد و شده تبخیر دخانیات استعمال هنگام کشنده ماده این( ب

 آمونیاک                                                    .است ریه ویژه به ها بافت تخریب و تحریک ایجاد در مهم عوامل از( ج

 (1/0011) های زیر، مربوط به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی است؟ هر یک از ویژگی 414

 ( قطران )تارها              ای رنگ در ریه الف( ایجاد پوستۀ ضخیمِ قهوه

 آرسنیک  ب( جذب سریع در پوست، مو و استخوان

 (01/0011)؟است دخانی مواد در موجود سمی ماده کدام معرف زیر موارد از هریک 414

 قطران )تار(         ها:  ریه در سیگار در موجود ریز ذرات تجمع( الف

 نیکوتین      بینی: مخاط داخل های مژک حرکات شدن فلج( ب

 آرسنیک                       استخوان:  و مو، پوست در جایگزینی( پ

 چپ سمت های عبارت از با یکی راست سمت موارد از هریک. است دخانی مواد در موجود سمی مواد مضرترین از برخی با رابطه در زیر جدول 414

 0د(       1ج(       0ب(       1( الف                                               (1/88) .بنویسید پاسخ برگه در را مناسب عبارت به مربوط شماره. دارد منطقی ارتباط

 ها عبارت موارد

 .است سیگار در موجود اعتیادآور ماده همان - 4 آرسنیک( الف

 .دارد نقش لب سرطان بروز در که است سیگار در گاز نوعی -2 آمونیاک( ب

 .است سرطان ایجاد اصلی عوامل از تشعشعات این - 1 (پرتوزا) رادیواکتیو مواد( ج

  .است ریه ویژه به بافت ها تخریب و تحریک ایجاد در مهم عوامل از -1 د( نیکوتین
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 (6/0011)نقشه مفهومی زیر را با توجه به اطلاعات درسی تکمیل کنید.  414

 
 ریه بافت تخریب و تحریک د( ایجاد      آرسنیک ج(     نیکوتین ب(     الف( قطران)تار(

 (01/0011) .بنویسید برگ پاسخ در را شده خواسته موارد. باشد می سیگار در موجود سمی مواد مضرترین از برخی مورد در زیر نمودار 414

 
 ریه ویژه به بافت ها تخریب و تحریک ج(              نیکوتین تار            ب( یا قطران الف(

 .ز آثار سوء مصرف آن محسوب می شود، ................................. نیز یکی ازیان بار مصرف سیگار بر بدنآثار علاوه بر  414

 دخانیات مصرف اقتصادی های هزینه

 الکترونیکی سیگارهای                                                                     بنویسید.  نیکوتین مصرف نوپدید آلات ابزار و دود بدون محصولاتیک مثال از  414

           خطر بودن با ادعای بی                                                          (6/0010) شوند؟   سیگارهای الکترونیکی چگونه باعث به دام افتادن نوجوانان و جوانان می 414

 محصولات این باتری انفجار اثر در                     (01/0011) ؟شوند می ها دندان و فک شکستگی، صورت اتجراح موجب الکترونیکی سیگارهای چگونه 414

 را بنویسید. الکترونیکی سیگارهای از حاصل بخاراتعوارض  414
 های بیماری ،لوزالمعده مری، ریه، دهان، های سرطان بروز موجب تواند می که است سمی و زا سرطان شیمیایی، مواد انواع حاوی الکترونیکی سیگارهای از حاصل بخارات

انفجار  از ناشی مرگ و ها دندان و فک شکستگی صورت، جراحات همچنین. گذارد جا به قلب روی منفی بر اثرات و شود فرد در اه دندان ریزش و دندان پوسیدگی لثه،

 .است شده گزارش بسیار محصولات نیز این باتری

 قلیان 411

 شود را بنویسید. ، که سبب حساسیت کمتر نسبت به مصرف آن میقلیانبرخی از باورهای غلط درباره  :5فعالیت  411

 .شود می دود سموم موجب کاهش آب داخل از قلیان دود عبور -0

 .نیست اعتیادآور قلیان -1

 .است سیگار از خطرتر کم قلیان مصرف -1

  .است خطرناک کننده فرد مصرف برای فقط قلیان مصرف -0

 درست                                                                 ( 1/0011) کند. کننده ایجاد وابستگی می برخلاف باورهای عمومی، مصرف متناوب قلیان در فرد مصرف 411

 درست                     ( 6/0011) .کند می وابستگی ایجاد کننده، مصرف فرد در نیز قلیان متناوب مصرف 411

 نادرست  (6/0011). کند نمینیکوتین موجود در دود حاصل از مصرف قلیان، برخلاف سایر مواد دخانی، ایجاد وابستگی  411

  .موجود در دود قلیان را نام ببریدمواد  411
 منتشره زای سرطان شیمیایی ترکیبات   -  فلزات  سنگین   -منواکسیدکربن   مثل خطرناک گازهای   -زا   سرطان شیمیایی مواد

                                                                                                                            منواکسیدکربن   (6/0011). دهد می قرار سنگین فلزات و.. .......... مثل خطرناک گازهای با مواجهه در را خود زیستی حیات ،قلیان کننده مصرف فرد 411

 درست                      ( 6/0011) .دارد زیانبارتری اثرات ای میوه تنباکوهای با قلیان از استفاده 411

 (12/1( و مواد مضر )12/1) شیمیایی افزودنی های دلیل به                 ( 1/0011)  کشنده هستند؟های خطرناک و  عامل انواع بیماری ای تنباکوهای میوهچرا  411

       ای میوه تنباکوهای                  (01/0010) .شود می آسم و آلرژی باعث شیمیایی های افزودنی دلیل به تنباکوها از گروه کدام مصرف 411

  ؟ دارند کننده مصرف شخص برای عوارضی چه ای میوه تنباکوهای در موجود شیمیایی های افزودنی 411

 .   . دلیل علمی آن را بنویسیددارد اثرات زیانبارتری تنباکوهای میوه ای علت مضر بودن مصرفیا: 

  ؟شوند آسم و آلرژی، خطرناک های بیماری انواع، سرطان باعث توانند می میوه ای تنباکوهایچرا یا: 

(01/89- 1/89- 1/0011- 01/0011-01/0010-01/88-1/0010-6/0011) 

 . شوند حساسیت و آسم، آلرژی ،کشنده و خطرناک های بیماری انواع، سرطان باعث توانند می آنها به مضر مواد و شیمیایی افزودنی دلیل به ای میوه تنباکوهای
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 (01/89)دارد؟    زیانبارتری اثرات مشترک شیلنگ از استفاده با قلیان کشیدن علمی دلیل چه به 411

 (12/1) .کند تهدید می را دیگر افراد (، سلامت12/1آلوده ) فرد دستان و (12/1دهان ) طریق از منتقله های بیماری قلیان از مشترک استفاده اثر در

 (6/88)، از طریق دهان و دستان فرد آلوده منتقل می شود را نام ببرید . استفاده مشترک از قلیاندو مورد از آلودگی هایی که در اثر  411

 (معده زخم عامل) هلیکوباکتری و  تبخال ویروس  سل  ،  دهانی  ، های بیماری قبیل از هایی عفونت انتقال دست ، اگزمای

 تبخال                    (                                                                    1/0011) ؟شود می منتقل آلوده فرد از قلیان مشترک استفاده ی اثر در ویروس نوع کدام 411

                                                                                                                                                              مشترک            (1/88).کند می تهدید را دیگر افراد آلوده، سلامت فرد دستان و دهان طریق از منتقله های بیماری قلیان از ............. استفاده اثر در 411

 (2/1دهان  و دستان )                                    (1/0010)  ؟شود می منتقل سالم افراد به طریقی چه از منتقله های بیماری، قلیان از مشترک استفاده اثر در  411

 تبخالویروس   -اگزمای دست          (01/0011-6/0011)  .بنویسید را شوند می ایجاد قلیان از مشترک استفاده اثر در که پوستی های بیماری از مورد یک 411

 هلیکوباکتری                   باکتری عامل زخم معده ....................... می باشد . 411

445 

 411و

 گزینه د                          (1/0011) ؟نیست ضروری افراد برای ازدواج از قبل ژنتیکِ ی مشاوره، زیر موارد از کدامیک در

 هلیکوباکتری از ناشی بیماری د(                 فامیلی ازدواج های ج(             مکرر سقط یا نازایی ب(                 قد حد از بیش کوتاهی الف(

 درست                           (1/88)بیشتراست .  یا سیگار نخ 244 تا 444 ضرر معادل ضررقلیان : 2شکل  411

 09                         اند . به استعمال این مواد کرده% افرادی که اعتیاد به مواد دخانی دارند از سنین زیر ........... سال شروع  74 411

  (6/0010-01/88-01/89)بنویسید.   را دهد می سوق دخانی مواد مصرف سوی به را جوانان و نوجوانان که عواملی مهمترین از مورد دو 415

 گرفتن قرار توجه مورد و شدن جذاب به غلط باور -0

 شدن بزرگ و رسیدن بلوغ به و شدن مستقل کاذب احساس -1

 همسالان میان در شدن محبوب و شدن اجتماعی غلط باور -1

 دیگر افراد و ها هنرپیشه از منفی و غلط الگوبرداری -0

 صمیمی دوستان یا والدین توسط دخانیات مصرف از منفی و غلط الگوبرداری -2

 .شود می غذا هضم و ذهن تقویت اضطراب، و دلشوره خستگی، رفع رفع عصبانیت، رفع موجب کشیدن سیگار اینکه مثل سیگار مصرف مورد در غلط باورهای -6

 سیگار  از خطرتر کم دخانی ماده یک عنوان به قلیان مصرف مورد در نادرست برداشت و انگاری ساده -9

 دخانی مواد انواع پایین قیمت یا و بودن دسترس در -9

 عمومی اذهان در قلیان ویژه به دخانیات مصرف نبودن ناپسند -8

 (1/0011)که موجب سوق دادن جوانان به سوی مصرف دخانیات می شود را بنویسید .  سیگار سه مورد از باور های غلط در مورد مصرف 415

 .می شود  غذا هضم و ذهن تقویت اضطراب ، و دلشوره رفع خستگی ، رفع عصبانیت ، رفع موجب کشیدن سیگار

 نادرست                          (01/0011). شود می غذا هضم و اضطراب و دلشوره رفع باعث سیگار مصرف 415

 میانی گوش   (1/0011)؟ دارد بیشتری بروز ی زمینه، گوش بخش کدام عفونت، دارند دخانی مواد ی کننده مصرف والدینِ که کودکانی در :1شکل  415

 (6/0010-1/88-1/89)چیست ؟  دخانیات دوم دست دود از منظور 415

 می شود . گفته دوم دست آن دود به که می گیرند قرار دخانیات دود تنفس معرض در ولی نیستند دخانیات مصرف کنندة خودشان افراد گاهی

 دود دست دوم           (6/0011)گویند؟  گیرند، به این دود چه می کننده دخانیات نیستند ولی در معرض دود آن قرار می گاهی افراد خودشان مصرف 415

                                                      دوم                                                                                                                                                    (6/0011)شود.  سوم( نامیده می –قرار گرفتن در معرض دود حاصل از کشیدن سیگار توسط افراد مصرف کننده، دودِ دست )دوم  415

           (01/0011-1/0010-ادبیات1/88-01/89) چیست ؟ دخانی مواد سوم دست دود از منظور 411
  .گیرد برمی در را منزل لوازم و شود می پراکنده محیط در که سیگاری بوی 

 سوم                       (    6/88)سوم ( نامیده می شود .  –دست )دوم  دود گیرد برمی در را منزل لوازم و شود می پراکنده محیط در که سیگاری بوی 411

 سوم                                            ( 1/0011) شود. گیرد، دود دستِ .................. نامیده می می بوی سیگار پراکنده در محیط که لوازم منزل را در بر

 نیکوتین                        (01/0010) شود؟ می ایجاد سیگار در موجود مضر مادة کدام با بیشتر سوم دستۀ دود اثر تحقیقات، طبق بر 411

 سوم                                           (1/0011)  .شود می ایجاد سیگار دود در موجود نیکوتین ی ماده با بیشتر............  ی دسته دود اثر، تحقیقات طبق بر

 الکل 411

 را بیشتری.................   و روانی منفی آثار آن متعاقب و گرفته قرار الکل با مسمومیت معرض در کننده مصرف فرد، خون در الکل غلظت افزایش با 419

 جسمی یا فیزیولوژیک                                                                                                                                                              (6/0011) .کند می تحمل

 جسمی یا فیزیولوژیک         )پاسخ بر اساس کتاب چاپ جدید(    (1/0010) .گذارد می منفی اثر افراد روانی و..... ......... عملکرد بر که است شیمیایی ماده الکل 411

 درستنا                                                                                                               (6/0010) تأثیر منفی دارد.الکل فقط بر روی عملکرد روانی افراد  411
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411 

419 

 حرکت در تعادل عدم مرکزی اعصاب سیستم در اختلال ←فوری   آثار آثار مصرف الکل

   تکلم  اختلال در

   تنفس تعداد کاهش

  فشارخون و قلب ضربان کاهش

 قابل به شکل حیاتی کارکردهایمرکزی،  اعصاب سیستم در اختلال افزایش با

 . می گیرند قرار تاثیر تحت توجهی

 شود مرگحتی  وهوشیاری)کما( کاهش دچار شخص است شدید، ممکن موارد در

 

 کبد سرطان - کبد( شدید (التهاب کبدي سیروز -فیبروز   –کبد چرب  به ترتیب : ← بلندمدت  آثار
 

 درست                                     (6/0011-1/0011) .کرد اشاره مرکزی اعصاب سیستم در اختلال به توان می الکل مصرف فوری آثار بارزترین از 418

419 

 و 

418 

 (1/0010-6/89-01/89)  .بنویسید را الکلی مشروبات مصرف بلندمدت و فوری آثار بارزترین

 ( 12/1( مرکزی )12/1بارزترین آثار فوری :      اختلال در سیستم اعصاب )

  (12/1آثار طولانی مدت :        بیماری سیروز کبدی )

 درست                      (1/0011). جب کاهش اندازه و وزن مغز می شودنوشیدن الکل مو : 5شکل  418

 (01/0010) :الکلی مشروبات اندک مقدار مصرف شکل، به توجه با : 5شکل  418

 .می شود مغز اندازه کاهش موجب    دارد؟ مغز اندازة با ای رابطه چه( الف

  .شود می فکری توانایی های از برخی رفتن دست از سبب    گذارد؟ می فکری های توانایی برخی بر اثری چه( ب

 (01/0011-6/0011 -01/88-ادبیات1/88 -01/89 - 1/89).    را بنویسید سیستم اعصاب مرکزیهای سه مورد از اثرات الکل بر عملکرد 418

 و قلب ضربان کاهش و تنفس تعداد کاهش،  تکلم  ، اختلال درحرکت در تعادل عدم صورت به را خود و می کند مختل را مرکزی اعصاب سیستم عملکردهای الکل

 است ممکن شدید، موارد در. می گیرند قرار تاثیر تحت توجهی قابل به شکل حیاتی کارکردهایمرکزی،  اعصاب سیستم در اختلال افزایش با. می دهد  نشان فشارخون

 شود. مرگحتی  و (کماهوشیاری ) کاهش دچار شخص

 (6/89)؟   دهد. علت چیست خود را از دست میکارکرد کبد در اثر مصرف مداوم الکل  418

 ( 1/88) .بنویسید را کبدی سیروز ایجاد و چرب کبد وضعیت تشدید بر الکل یا : اثرات

 (6/88)یا : چگونه مصرف مداوم الکل باعث ایجاد کبد چرب می شود ؟ 

 (1/0011) یا : چگونه مصرف مداوم الکل باعث از بین رفتن کبد می شود ؟

 

سلول  و (12/1شود ) منتقل بدن مکان های ذخیره سازی دیگر به نمی تواند (12/1کبد) در شده ذخیره ( ، چربی12/1کافی) زمان نبود و الکل مداوم مصرف دلیل بهپاسخ :  

 (12/1).بدهد دست از را خود کارکرد کبد که می شوند سبب کبد چربی از پر های

 خارج(01/89)کند؟  سازی چه بیماری را ایجاد می ذخیره های کافی برای انتقال چربی به مکان زمان نبود و الکل مداوم مصرف 418

 جدید()براساس کتاب  .گویند می« چرب کبد » آن به که وضعیتی کند می ذخیره خود در و کرده تبدیل چربی به را بدن اضافی های کالری کبد، الکلی مشروبات نوشیدن اثر بر

 الکل                                                                                                                          (6/0011)دهد؟  ای رخ می فیبروز در نتیجه مصرف بیش از حد چه ماده 418

  الکلی مشروبات                         خارج( 01/89) .است کبدی سیروز بیماری .......... ،............... مصرف بلندمدت آثار ترین شایع از یکی 418

  (6/0010)برگ بنویسید.  های داخل پرانتز انتخاب و در پاسخ بیماری مربوط به عبارت زیر را از واژه 418

 هپاتیت( –پالپ عفونی  –خونی  کم –سیروز کبدی  –)آب مروارید 

 سیروز کبدی                               مصرف مشروبات الکلی است.                                                                                                      آثار بلندمدت  از

  ( 1/0011-1/0011-01/0010-6/0010)مشروبات الکلی را بنویسید.  مصرف بلندمدتهای ناشی از  ترین بیماری دو مورد از شایع 418

  کبدچرب  - فیبروز  - کبد سرطان - کبد( شدید )التهاب کبدی سیروز
 ویروس هپاتیت                                         (6/0011-1/89)دارد؟   کبد بر روی ویروس اثری مشابه با کدام الکلی مشروبات  مصرف بلند مدت 418و  94

  درست                                 (6/0011). شود می کبدی سیروز به منجر، B هپاتیت شدن مزمن همانند، الکلی مشروبات مصرف مدت بلند آثار از یکی 418

    (1/0010)  ؟است الکل مدت بلند مصرف اثر در کبد تخریب مراحل از یک کدام به مربوط زیر وقایع از یک هر 418

 فیبروز کبدی               .کند می زخمی را پیرامونی های بافت، کبد دیده آسیب های بافت -4

 کبد چرب                                                     .دهد می دست از را خود طبیعی کارکرد کبد -2

 (01/0011) .کنید برگ وارد پاسخ در را آنها درست ترتیب بیماری پیشرفت اساس بر. باشد می کبد بر الکلی مشروبات مصرف بلندمدت اثرات زیر موارد 418

 چربی به اضافی های کالری تبدیل( 1 کبد               سرطان( 1 کبد                 شدید التهاب( 2 پیرامونی             های بافت کردن زخمی( 4

          کبد سرطان -1ت(      کبد             شدید التهاب -1پ(                     پیرامونی های بافت کردن زخمی -0چربی           ب(  به اضافی های کالری تبدیل -0الف( 

@BioSalar_Ch

@BioSalar_Ch
Highlight

اللّهُمَّ صَلِّ عَلي مُحَمَّد وَآلِ مُحَمَّد وَعَجِّل فَرَجَهُم
Highlight



 "د" تا "الف" موارد در را ها شماره) .کنید مرتب آسیب پیشرفت ترتیب به را کبد بر الکلی مشروبات مصرف بلندمدت اثر ریختۀ هم به لمراح 418

 (01/0011)( .بنویسید برگ پاسخ

 کبد سرطان (2              کبدی سیروز (1             فیبروز (4          چرب کبد (1

 کبد سرطان (1 د(               کبدی سیروز (0 ج(             فیبروز (0 ب(             چرب کبد (1 پاسخ: الف(
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