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 باسمه تعالی

 1گفتار-3نمونه پرسش فصلچند 

 درست یا نادرست؟-الف

 .)     (های محوری نقش بیشتری در حرکات بدن دارندهای جانبی نسبت به استخواناستخوان-1

 .)     (دارند حرکت قابلیت هااستخوان ها،مفصل بیشتر در -2

 باشد.)     (های اسکلت محوری میاستخوان ترقوه از بخش -3
 .)     (کنندیم کمک یکدیگر کنار در هان استخوا نگه داریغضروف  -4

 تکمیلی؟انتخابی و یا -ب

 باشد.های جمجمه از نوع ......................... و بین سر استخوان ران با نیم لگن از نوع ......................... میمفاصل بین استخوان -1
 شود.دراز بافت اسفنجی دیده می های.............. استخوان.................. و ........................های بخشدر  -2

 قرار دارد. نزدیک انگشت شصت (زند زیرین-زند زبرین) استخوان سرو  پا( خارجی-داخلیدر سمت ) سر پایینی استخوان درشت نی-3

 ( تقریبا یکسان است.مردان-زنانشدیدتر و در ) (مردان-زناندر ) ،نسبت به قبل از آن سالگی 50بعد از کاهش تراکم تودة استخوانی  -4

 پرسش تشریحی؟-پ
 تر شدن استخوان نقش دارند؟تر یا ظریفشود؟ چه عواملی در محکماستخوان چگونه تشکیل می-1
 باشد؟هایی میسامانة هاورس شامل چه بخش-2
 شود؟تبدیل میهای استخوان وجود دارند؟ مواد تشکیل دهندة مغز زرد چیست؟ چه موقع مغز زرد به مغز قرمز مغز زرد و قرمز در کدام بخش-3
 عوامل کاهش دهندة تراکم تودة استخوانی و پوکی استخوان را بنویسید.-4
 بنویسید.را از وظایف استخوان در بدن مورد  چهار-5
 ا؟هنام گذاری شکل -5
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 باسمه تعالی

 2گفتار-3نمونه پرسش فصلچند 

 درست یا نادرست؟-الف

 تواند در حفظ دمای مناسب بدن موثر باشد.)     (ای میهای ماهیچهانقباض یاخته -1

 .)     (شودمی اججابه زیادی اندازۀ به استخوان ماهیچه، طول در کوتاهی تغییر با معمولاً -2

 های اسکلتی است.)     (همه حرکات بدن ناشی از انقباض ماهیچه -3

 )     (.های اسکلتی همیشه تحت کنترل ارادی هستندماهیچه-4

 انتخابی و یا تکمیلی؟-ب

 کند.ها شرایط ................... را فراهم میها و در ماهیچهکلسیم موجب ................... استخوان یون -1
 ار دارند.است که با آرایش خاصی کنار هم قر ............................. و های اسکلتی به دلیل وجود دو نوع پروتئین .......ظاهر مخطط ماهیچه-2

 .بدن قرار دارد( پشتی-جلویی)در سطح  پاماهیچة دوسر ( و پشتی-جلویی)در سطح  توأم ماهیچة -3

 نواری یا طناب صورت به انتها، در ماهیچه پیوندی هایغلاف. اندهشد تشکیل سارکومر نام به تکراری واحدهای از( هاتارچه-تارها)-4

 .آیندمی ر( درباط-زردپی) نام به محکم

 پرسش تشریحی؟-پ
 ؟شوندمی ها اندام حرکات باعث جفت صورت به اهماهیچه از بسیاریچرا  -1
 در چه شرایطی لاکتیک اسید تولید شده و چه عوارضی دارد؟ منابع تامین انرژی انقباض کدامند؟ -2
 کند را مقایسه کنید.های تند و ماهیچه-3
 مراحل انقباض و توقف آن را با توجه به شکل بطور کامل بنویسید. -4
 های اسکلتی در بدن را بنویسید.چند مورد از وظایف ماهیچه-5
 ا؟هنام گذاری شکل-5
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آناتومی استخوانیآناتومی استخوانی

در ساق پا استخوان‌های درشت‌نی و نازک‌نی حضور دارند که درشت‌نی برخلاف نازک‌نی با نوعی استخوان دراز )ران( و همانند نازک‌نی با نوعی ✅✅
)داخل1401( استخوان کوتاه )مچ پا( مفصل متحرک تشکیل می‌دهد. �

)داخل1401(✅✅ مفصل استخوان درشت‌نی و نازک‌نی از نوع ثابت است. �
در ناحیۀ ساعد استخوان‌های زند زیرین و زبرین حضور دارند که هر کدام با نوعی استخوان کوتاه )مچ دست( و نوعی استخوان دراز )بازو( مفصل ✅✅

)داخل1401( متحرک تشکیل می‌دهند. �
)داخل1401(✅✅ هر استخوان نیم لگن با نوعی استخوان دراز )ران( و نوعی استخوان نامنظم )مهره‌های پایینی( مفصل متحرک تشکیل می‌دهد. �
)داخل1401(✅✅ همۀ استخوان‌های دنده با نوعی استخوان نامنظم )مهره‌های پشتی( مفصل متحرک تشکیل می‌دهند. �
)داخل1401(✅✅ بیشتر دنده‌ها برخلاف بعضی از دنده‌ها )11 و 12(، با نوعی استخوان پهن )جناغ( مفصل متحرک تشکیل می‌دهند. �
)دی1401(✅✅  استخوان آروارۀ پایین استخوانی است که دندان‌های پایین بر روی آن محکم شده‌اند. �
)دی1401(✅✅ استخوان گونه‌ای و استخوان گیجگاهی به استخوان آروارۀ پایین متصل می‌شوند. �
)دی1401(✅✅ یکی از استخوان‌های متصل به آروارۀ پایین )گونه‌ای( برخلاف استخوان گیجگاهی با استخوان منطقۀ پیشانی مفصل تشکیل داده است. �
)دی1401(✅✅ استخوان گیجگاهی برخلاف استخوان گونه‌ای با استخوان ناحیۀ پس سر مفصل شده است. �
)دی1401(✅✅ هیچ یک از استخوان‌های متصل به آروارۀ پایین، لوب آهیانۀ مغز را در بر نگرفته است. �
)دی1401(✅✅ استخوان گیجگاهی برخلاف استخوان گونه‌ای گوش درونی را در برگرفته است. �
)داخل1402(✅✅ استخوان ترقوه از یک انتها در مجاورت استخوان جناغ سینه و از انتهای دیگر در مجاورت استخوان کتف قرار دارد. �
ج1402(✅✅ )خار استخوان‌های ابتدا و انتهای ستون مهره‌ها از نظر شکل کاملًا با یکدیگر متفاوت هستند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ نخستین استخوان مهرۀ گردن با یکی از استخوان‌های جمجمه )پس‌سری( مفصل شده است. �
)اردیبهشت1403(✅✅ مهره‌های ناحیۀ کمر از مهره‌هایی که در ناحیۀ گردن قرار گرفته‌اند، بزرگ‌ترند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ مهره‌های ناحیۀ پشت )قفسۀ سینه(، از طریق زائده‌های پهلویی خود به دو دنده متصل‌اند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ یكی از استخوان‌های ستون مهرهك ه تعدادی حفرۀك وچ كدارد، با دو استخوان نیم لگن مفصل شده است. �

ساختار استخوانساختار استخوان

خارجی‌ترین یاخته‌های استخوانی موجود در تنۀ استخوان ران یک فرد سالم جزو بافت استخوانی فشرده بوده در سمت داخل یاخته‌هایی پهن و ✅✅
)داخل1400( نزدیک به ‌هم )بافت پیوندی اطراف استخوان( واقع شده‌اند. �

خارجی‌ترین یاخته‌های استخوانی موجود در تنۀ استخوان ران یک فرد سالم بر روی دایره‌ای با مرکزیت مجرای هاورس )سامانۀ هاورس( قرار ✅✅
)داخل1400( ندارند. �

خارجی‌ترین یاخته‌های استخوانی موجود در تنۀ استخوان ران یک فرد سالم فاقد حفره‌های نامنظم زیادی )بافت اسفنجی( در بین یاخته‌های ✅✅
)داخل1400( خود هستند. �

)خارج1400(✅✅ خارجی‌ترین یاخته‌های استخوانی موجود در تنۀ استخوان ران یک فرد سالم، تیغه‌های استخوانی نامنظم )بافت اسفنجی( را احاطه کرده است. �
خارجی‌ترین یاخته‌های استخوانی موجود در تنۀ استخوان ران یک فرد سالم همانند یاخته‌های استخوانی بافت اسفنجی در نزدیکی رگ‌های ✅✅

ج1400( )خار خونی و رشته‌های عصبی قرار دارد ولی برخلاف آن با فاصلۀ زیادی از مغز قرمز قرار گرفته‌اند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ یاخته‌های استخوانی در درون مادۀ زمینه‌ای استخوانی قرار گرفته‌اند. �
)بافت ✅✅ قرار گرفته‌اند  نامنظم در کنار یکدیگر  به‌صورت  استخوانی که  یاخته‌های  به  استخوانی متحدالمرکز )سامانۀ هاورس( نسبت  یاخته‌های 

)اردیبهشت1403( اسفنجی( به بافت پیوندی سطح استخوان نزدیک‌تر است. �
)اردیبهشت1403(✅✅ سامانه‌های هاورسی توسط مغز استخوان احاطه نمی‌شوند بلکه سامانه‌های هاورسی مغز استخوان را احاطه کرده‌اند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ مغز قرمز استخوان درون حفرات بافت استخوانی اسفنجی جای دارد. �
)اردیبهشت1403(✅✅ خارجی‌ترین یاخته‌های ساختار یک استخوان دراز، نوعی یاختۀ منظم هستند. �

فصل فصل 33 پایه یازدهم پایه یازدهم
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مفصلمفصل

)داخل99(✅✅ کپسول مفصلی از جنس بافت پیوندی متراکم است. �

)داخل99(�📚� بافت پیوندی متراکم در کپسول مفصلی، رباط و... وجود دارد و انعطاف‌پذیری اندکی دارد. �
)داخل99(�📚� بافت پیوندی کپسول مفصلی همانند زردپی مادۀ زمینه‌ای اندکی دارد. �

)دی1401(✅✅ رباط، زردپی و کپسول مفصلی عواملی هستند که استخوان‌های مفصل زانو را در کنار یکدیگر نگه می‌دارند. �
)دی1401(✅✅ رباط، زردپی و کپسول مفصلی همگی بافت پیوندی متراکم بوده و دارای رشته‌های کلاژن فراوان هستند. �
رباط، زردپی و کپسول مفصلی هیچ‌کدام دارای یاخته‌های گیرندۀ تعادل نبوده و فقط در زردپی و کپسول مفصلی گیرندۀ حس وضعیت وجود ✅✅

)دی1401(  دارد. �
)دی1401(✅✅ مایع مفصلی و غضروف برخلاف زردپی، رباط و کپسول مفصلی اصطکاک میان استخوان‌ها را کاهش می‌دهند. �
زردپی برخلاف رباط و کپسول مفصلی در شرایطی انقباض ماهیچه، سبب کشیده‌شدن استخوان‌های محل مفصل به سمت یکدیگر می‌شوند. ✅✅

)دی1401( �

)داخل1402(✅✅ سر استخوان دراز بازو در گودی استخوان کتف قرار می‌گیرد و حفرۀ مفصلی )مفصل گوی و کاسه( را تشکیل می‌دهد. �

آناتومی ماهیچهآناتومی ماهیچه

)داخل1402(✅✅ ماهیچۀ ذوزنقه‌ای ترقوه و جناغ را نمی‌پوشاند و استخوان کتف در حدفاصل ماهیچۀ ذوزنقه‌ای و دلتایی قرار دارد. �
)داخل1402(✅✅ ماهیچۀ دوسر بازو از استخوان کتف شروع می‌شود و توسط نواری محکم )زردپی( به استخوان زند زبرین متصل می‌شود. �

ساختار ماهیچهساختار ماهیچه

)داخل1400(✅✅ در ساختار واحدهای تکراری تارچۀ )سارکومر( یک عضلۀ اسکلتی، رشته‌های اکتین از اجزای کروی شکل تشکیل شده‌اند. �
)داخل1400(✅✅ رشته‌های اکتین در طول انقباض، از وسعت نوار روشن سارکومر می‌کاهند. �
)داخل1400(✅✅ رشته‌های اکتین در هنگام استراحت در بخشی از نوار تیره سارکومر یافت می‌شوند. �
رشته‌های اکتین در هنگام استراحت، از رشته‌های مشابه خود )متصل به خط Z دیگر سارکومر( دور و در هنگام انقباض به رشته‌های مشابه خود ✅✅

)داخل1400( نزدیک می‌شوند. �
)داخل1400(✅✅ رشته‌های اکتین فاقد سر بوده و در هنگام استراحت ماهیچه، سرهای نوعی رشتۀ پروتئینی )میوزین( از آن جدا می‌گردد. �
)داخل1402(✅✅ در ساختار یک ماهیچۀ اسکلتی، تعدادی رنگ‌دانۀ قرمز )میوگلوبین( درون هر تار عضلانی قرار دارد. �
)داخل1402(✅✅ در ساختار یک ماهیچۀ اسکلتی، در نزدیکی تارچه اندامک‌ها و مادۀ زمینۀ سیتوپلاسم وجود دارد. �
در ساختار یک ماهیچۀ اسکلتی، گروهی از هسته‌های تارهای ماهیچه‌ای درون دسته تار عضلانی و گروهی دیگر در مجاورت غلاف اطراف هر ✅✅

)داخل1402( دسته تار عضلانی مستقر شده‌اند. �
در ساختار یک ماهیچۀ اسکلتی، نوعی بافت پیوندی با مادۀ زمینه‌ای اندک )متراکم(، در اطراف دسته تارهای ماهیچه‌ای وجود دارد. �)داخل1402(✅✅
ج1402(✅✅ )خار در درون بافت تشکیل‌دهندۀ زردپی )بافت پیوندی متراکم( میوگلوبین وجود ندارد. �
)اردیبهشت1403(✅✅ مولکول‌های اکتین، دنا و رنا ساختارهای مارپیچی شکل و منظم درون یاخته‌های ماهیچۀ اسکلتی هستند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ دنا و رنا برخلاف اکتین، توسط پوشش دو غشایی )میتوکندری( احاطه شده‌اند. �

مکانیسم انقباضمکانیسم انقباض

ج98(✅✅ )خار در همۀ ماهیچه‌های اسکلتی، اتصال نوعی ناقل عصبی به گیرندۀ سطح تار، یک موج تحریکی در طول غشای یاخته ایجاد می‌شود. �
)داخل98(✅✅ با چسبیدن یک مولکول ATP به سر میوزین، اتصال سر میوزین با رشتۀ اکتین سست و دو پروتئین از هم جدا می‌شوند. �
در هنگام انقباض ماهیچۀ اسکلتی، گروهی از سرهای میوزین در یک سارکومر در یک‌جهت و گروهی دیگر در جهت مخالف حرکت می‌کنند. ✅✅

)داخل1401( �

)داخل1401(✅✅ در انقباض یک ماهیچه، با دخالت نوعی ترکیب فسفات‌دار )ATP( تغییر در ساختار مولکول میوزین ایجاد می‌شود. �
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در انقباض ماهیچه، مولکول‌های پروتئینی بدون صرف انرژی یون‌های کلسیم را به مادۀ زمینه‌ای سیتوپلاسم تار عضلانی وارد می‌نمایند و در ✅✅
)داخل1401(  هنگام استراحت گروهی دیگر از پروتئین‌ها پس از صرف انرژی زیستی یون‌های کلسیم را وارد شبکۀ آندوپلاسمی می‌کنند. �

)اردیبهشت1403(✅✅ در طی انقباض ماهیچۀ اسکلتی، با حضور آدنوزینتریفسفات، موقعیت سر میوزین نسبت به دم آن تغییر میكند )افزایش زاویه(. �
در طی انقباض ماهیچۀ اسکلتی، طیِ مدت برقراری پل اتصال میوزین به اكتین، موقعیت سر میوزین نسبت به دُم آن، تغییر میك‌ند )کاهش ✅✅

)اردیبهشت1403( زاویه سر و دم(. �
در طی انقباض ماهیچۀ اسکلتی، با نزدیک‌شدن اكتین به بخش میانی میوزین، موقعیت سر میوزین نسبت به رشتۀ اكتین به حالت غیر قائم ✅✅

)اردیبهشت1403( درمیآید. �
در طی انقباض ماهیچۀ اسکلتی، دقیقاً قبل از جداشدن میوزین از اكتین، موقعیت سر میوزین نسبت به رشتۀ اكتین به حالت غیر قائم )نه قائم( ✅✅

)اردیبهشت1403( است. �

انرژی انقباض و انواع یاخته‌های بافت ماهیچه‌ایانرژی انقباض و انواع یاخته‌های بافت ماهیچه‌ای

)داخل98(✅✅ همۀ تارهای ماهیچه‌ای )تند - کند( از به هم پیوستن چند یاخته در دوران جنین ایجاد شده است. �
)داخل98(✅✅ تارهای کند برخلاف تند بیشتر انرژی خود را به روش هوازی به دست می‌آورند. �
)داخل98(✅✅ تارهای کند برخلاف تند مقدار زیادی میوگلوبین دارند و انرژی خود را به‌کندی از دست می‌دهند. �
)داخل98(✅✅ بیشتر انرژی انقباض همۀ تارهای ماهیچه‌ای از گلوکز به دست می‌آید. �
ج98(✅✅ )خار انرژی انقباض همۀ تارهای ماهیچه‌ای علاوه بر کراتین فسفات از گلوکز، اسیدهای چرب و... تأمین می‌شود. �
در بسیاری از ماهیچه‌های اسکلتی تارهایی ویژه برای انجام حرکات استقامتی )کند( و تارهای دیگری برای انقباضات سریع )تند( وجود دارد. ✅✅

ج98( )خار �

دارند. ✅✅ زیادی  مقاومت  مقابل خستگی  در  و  است  تارهای کند  از  بیشتر  میوزین  ATP سر  تجزیه‌کننده  آنزیم  فعالیت  ماهیچه‌ای کند  تارهای 
)داخل99( �

)داخل99(✅✅ مقدار رنگ‌دانۀ قرمز )میوگلوبین( در تارهای کند بیشتر از تارهای تند است که در آن آنزیم‌های مؤثر در چرخۀ کربس فعال هستند. �
می‌کنند. ✅✅ کوتاه  را  خود  سارکومرهای  کندتری  با سرعت  و  است  تند  تارهای  از  بیشتر  مغذی  مواد  از  شده  آزاد  انرژی  مقدار  کند  تارهای  در 

)داخل99( �

سرعت آزادشدن یون‌های کلسیم در تارهای تند از شبکۀ سارکوپلاسمی )آندوپلاسمی( بیشتر از تارهای کند است و در سیتوپلاسم خود دارای ✅✅
)داخل99( ساختارهای دو غشایی )میتوکندری( کمتری هستند. �

ج99(✅✅ )خار میوگلوبین پروتئین ذخیره‌کنندۀ اکسیژن است. �
)داخل1401(✅✅ در انقباض‌ طولانی عضلۀ سه سر بازو، اسید چرب به‌عنوان منبع تأمین انرژی به مصرف می‌رسد. �
اغلب تارهای ماهیچۀ دوسر بازوی یک ورزشکار دوی استقامت از نوع کند و اغلب تارهای ماهیچۀ دوسر بازوی یک وزنه‌بردار حرفه‌ای از نوع تند ✅✅

)دی1401( است. �
)دی1401(✅✅ تارهای کند در مقایسه با تارهای تند در مجاورت رگ‌ها و مویرگ‌های خونی گسترده‌تری قرار دارند. �
)دی1401(✅✅ تارهای کند در مقایسه با تارهای تند حاوی مقادیر بیشتری از نوعی مولکول زیستی )پروتئین( آهن‌دار )میوگلوبین( هستند. �
)دی1401(✅✅ تارهای تند در مقایسه با تارهای کند سریع‌تر کلسیم را به داخل مادۀ زمینه‌ای سیتوپلاسم وارد )انتشار تسهیل شده( می‌کنند. �
)دی1401(✅✅ � تارهای کند در مقایسه با تارهای تند حاوی مقادیر بسیار زیادتری از آنزیم‌های مربوط به زنجیرۀ انتقال الکترون هستند. 	

حرکت در جانورانحرکت در جانوران

ج98(�📚� )خار شته نوعی حشره است که اسکلت خارجی آن علاوه بر کمک به حرکت وظیفۀ حفاظتی دارد. �
)داخل99(�📚� در حشراتی مانند زنبور پوشش سخت و ضخیم روی بدن )اسکلت خارجی( به‌عنوان تکیه‌گاه عضلات عمل میک‌ند. �

در مهره‌های گروهی از ماهی‌ها رسوبی از نمک‌های کلسیم مشاهده نمی‌شود )غضروفی( ولی در سایر مهره‌داران رسوب نمک‌های کلسیم در ✅✅
)داخل1400( مهره‌ها )اسکلت استخوانی( وجود دارد. �

)داخل1400(✅✅ در جانورانی که اسکلت آب ایستایی دارند برخلاف مهره‌داران، با فشار جریان آب به سمت بیرون، به سمت مخالف حرکت می‌نمایند. �
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)داخل1401(�📚� در مهره‌داران اسکلت استخوانی برخلاف ماهی‌های غضروفی عموماً مغز زرد در مجرای مرکزی استخوان‌های دراز یافت می‌شود. �
ج1401(�📚� )خار سخت‌پوستان دارای آبشش بوده و اسکلت خارجی در آن‌ها علاوه بر محافظت از اندام‌های داخلی در رشد محدودیتی ایجاد میک‌نند. �
)داخل1402(�📚� ساختار استخوان در همۀ مارها به ساختار استخوان انسان بسیار شبیه‌ است. �

)اردیبهشت1403(✅✅ اساس حرکتی در خرچنگ ساحلی با انسان و همۀ جانوران شباهت دارد. �
)اردیبهشت1403(✅✅ اسکلت خرچنگ ساحلی با شته شباهت دارد و از نوع خارجی است. �
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 4131تا  4133سال                                                                                                         زیست یازدهم            3فصل  خط به خط سؤالات نهایی و شبه نهایی

   4گفتار  صفحه

 52/3 3/303 جانبي          باشد. جانبی( اسکلت می –های حفاظت کننده از قلب جزء بخش )محوری  استخوان کتف برخلاف استخوان :4شکل  33

 1/1303 نامنظم       . هستند (نامنظم/  کوتاه) یها استخوان نوع از مهره ستون یها استخوان 33

 صبح نهایي شبه
52/3 

 و33

3 

 2/1303 فشرده                                            .است میمستق تماس در مننژ لایه ترین میضخ با (فشرده –اسفنجی) استخوانی بافت :45شکل 

 صبح نهایي شبه
52/3 

 1/1303 درست       . کنند یم برقرار رونیب با را زنده بافت ارتباط استخوان، یمرکز یمجرا درون یها رگ و اعصاب 33

 عصر نهایي شبه
52/3 

 52/3 3/303 نادرست                                        تواند به مغز قرمز تبدیل شود. های شدید، مغز زرد موجود در مجرای هاورس می خونی در کم 13

13 

55 

13 

   (است یالزام شماره نوشتن) .دیده پاسخ ها پرسش به مفصل، دهنده لیتشک یها بخش شکل به توجه با

    3شماره    است؟ گرفته قرار تیوضع حس رندةیگ شماره کدام در (الف

 1شماره شود؟ لیتبد قرمز مغز به تواند می شماره کدام در موجود زرد مغز د،یشد یها خونی کم در (ب

 

3/303 2/3 

 2/1303                                                                                                                                                          نادرست  .یابد می کاهش استخوانی ةتود تراکم و شوند می کار کم استخوانیی ها یاخته سن، افزایش با همواره بالغ انسان یک در 13

 عصر نهایي شبه
52/3 

 1/1303 کاهش     .ابدی یم (کاهش -شیافزا) یبدن تیفعال کاهش دنبال به یاستخوان بافت تراکم 13

 عصر نهایي شبه
52/3 

 

14 

23 

 

 .دیده پاسخ ها پرسش به ،باشد می ران استخوان برآمدة یانتها در یپوک یدارا یفرد

 2شکل   بافت اسفنجي      رد؟یگ می قرار پوکی ریتأث تحت شتریب استخوانی بافت کدام (الف

    ؟کند می دیتشد را استخوان پوکی ندیفرا، Dن یتامیو بر مؤثر دوربرد ییایمیش کیپ کدام ترشح شیافزا (ب
 هورمون پاراتیروئیدی)پاراتورمون(             

3/303 2/3 

 ست؟یچ خورند یم زیل یچندان اصطکاک بدون هم، مجاور در یادیز انیسال ها، استخوان نکهیا علت 13

 .دهد يم را امکان نیا ها استخوان به غضروف يقلیص سطح و يمفصل عیما

1/1303 

 عصر نهایي شبه
2/3 

 یک مورد از عوامل مؤثر در کاهش اصطکاک، در محل مفاصل را بیان کنید. 13

 (ستیکاف مورد کی ذکر) غضروف قليیص سطح و مفصلي عیما

3/303 52/3 

 را بنویسید. )یک مورد(     متحرک یها مفصل محل در ها، استخوان سر غضروف قلییص سطحنقش  13

 (.باشند نداشته چنداني اصطکاک و بخورند زیل هم مجاورت در یزیاد انیسال که دهد مي را امکان این ها استخوان به) اصطکاک کاهش

2/1303 

 صبح نهایي شبه
52/3 

 1/1303 ها غضروف يقلیص بخش بیتخر                                                                                                شوند؟ یم جادیا چگونه یمفصل یها یماریب 13

 عصر نهایي شبه
2/3 

 يیلولانوع مفصل را در شکل مقابل مشخص کنید.     13

 

3/303 52/3 

 

13 

13 

33 

13 

 .دیده پاسخ زیر الاتؤس به مفصل با رابطه در

 یيلولا   .دیکن مشخص را مقابل شکل مفصل نوع (الف

 B   کند؟ می ایفا را بازو نقش( Bیا  A) شکل در استخوان کدام (ب

 دراز    .دینمای مشخص را مفصل این به متصل یها استخوان نوع (ج

 متراکم ياستخوان بافت    است؟ استخوانی بافت کدام با تماس در غضروف مفصل این در (د

2/1303 

 عصر نهایي شبه
4 

 یيلولا    ؟ باشد یم ینوع چه از ،3 شماره بخش متحرک مفصل 13

 

1/1303 

 صبح نهایي شبه
52/3 

 و33

13 

 حرکت مختلف جهات در خود یا کاسه و یگو مفصل در است، انسان اسکلت جانبی بخش جزء که لگن مین استخوان :3و4شکل 

 نادرست                                                                                                                                                                       .کند می

2/1303 

 صبح نهایي شبه
52/3 
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   5گفتار  صفحه

 1/1303 درست       . دارد قرار بدن یپشت سطح در کاملا یا ذوزنقه چهیماه خلاف بر مأتو چهیماه انسان در :3شکل  12

 صبح نهایي شبه
52/3 

 2/1303 يزردپ                                       .آیند می در..............  نام به محکم ینوار صورت به انتها در تارها دسته کننده احاطه یوندیپ بافت 14

 عصر نهایي شبه
52/3 

 .دیبنویس علمی لیدل یک زیر مورد یبرا 14

 .شود مي ایجاد (22/0) نيیجن ۀدور در( 22/0) یاخته چند وستنیپ هم به از یاخته هر   .هستند یا هسته چند اسکلتی یها چهیماه

2/1303 

 صبح نهایي شبه
2/3 

 .دیده پاسخ زیر الاتؤس به چهیماه انقباض سمیمکان مورد در 13

 شود يم کوتاه      کند؟ می یرییتغ چه سارکومر طول چهیماه انقباض در (الف

 آید؟ می وجود به چگونه یا چهیماه ۀیاخت یغشا در الکتریکی موج (ب

 .شود يم جادیا يکیتحر موج چهیماه یغشا سطح در خود یها رندهیگ به نورون از شده آزاد نیناقل اتصال با

 .شود يم آن به نیوزیم یسرها دنیچسب موجب    است؟ چگونه نیاکت بر میکلس یها یون ریثأت (ج

2/1303 

 عصر نهایي شبه
42/3 

 2/1303 تارچه                                    .اند متصل نیاکت یها رشته به طرف دو از ،یا چهیماه تار یک Z یها خط ،(رمسارکو/ تارچه) هر در 13

 عصر نهایي شبه
52/3 

شوند، هر یک از موارد زیر چه  های کلسیم به درون شبکه آندوپلاسمی برگرداننده می در ماهیچه دلتایی، زمانی که یون :42شکل  13

 کنند؟ تغییری می

 ثابتالف( طول اکتین     

 شیافزادر یک سارکومر       Zب( فاصله بین دو خط 

3/303 2/3 

 1/1303 فعال انتقال                            شوند؟ یم برگردانده یآندوپلاسم شبکه به یروش چه با میکلس یها ونی انقباض، یعصب امیپ توقف با 13

 عصر نهایي شبه
52/3 

13 

 

 

 

 

 .دیده پاسخ زیر یها پرسش به شکل به توجه با

 1 شماره    دارد؟ قرار Z خط مجاور روشنِ بخش در شماره کدام سارکومر، یک در (الف کتاب:42شکل 

 شبکۀ درون به یا شوند می خارج آندوپلاسمی شبکۀ از است، داده نشان رو روبه تصویر در که یا مرحله در میکلس یها یون (ب

 .شوند مي خارج   شوند؟ می بازگردانده آندوپلاسمی

 .کند نمي یرییتغ    بود؟ خواهد چگونه استراحت، زمان به نسبت چهیماه انقباض هنگام در 5 شماره طول (ج کتاب:42شکل 
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 صبح نهایي شبه
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13 

 و

12 

 .دیده پاسخ ریز الاتؤس به ریتصو به توجه با

 بازگردانده یآندوپلاسم شبکه درون به فعال انتقال با میکلس یها ونی چهیماه کدام در که دیکن مشخص شماره ذکر با فقط (الف

 2شماره    ؟ اند شده

 بازو دوسر    . دیسیبنو را 4 شماره چهیماه نام (ب
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 1/1303 دچربیاس         . کنند یم استفاده یانرژ نیمأت یبرا.....................  از ها چهیماه مدت، یطولان انقباض یبرا 23

 عصر نهایي شبه
52/3 

 1/1303 تند                   ؟                                                                                       دارند یکمتر یتوکندریم ،یا چهیماه یتارها کدام 24

 عصر نهایي شبه
52/3 

 دست به..............  تنفس راه از شتریب را خود یانرژ ، هستند کمتر تحرک کم افراد در که اسکلتی چهیماه یتارها از دسته آن 24

 یهواز                                                                                                                                                                     .آورند می

2/1303 

 صبح نهایي شبه
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24 

 

 .دیده پاسخ ها پرسش به ،یاسکلت چهیماه یتارها انواع با ارتباط در

 کند    است؟ شتریب نوع کدام در ژن،یاکس کنندة رهیذخ نیپروتئ زانیم (الف

 شود؟ می شکسته و لیتشک تر سریع بردار، وزنه ای ماراتن دوندة ورزشکار دو کدام در نیوزیم و نیاکت اتصالی پل (ب

 1فعالیت    گیرد( وزنه بردار )به تار تند هم نمره تعلق مي

3/303 2/3 

 آورند.    دست می به  های دوندگان ماراتن نسبت به دوی صد متر انرژی خود را بیشتر از روش تنفس ............. ماهیچه :1فعالیت  24

 یهواز

3/303 52/3 

 1/1303 یيستایا آب                                                                         دهد؟ یم شکل آن به بدن درون عیما تجمع اثر در اسکلت نوع کدام 25

 عصر نهایي شبه
52/3 
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 52/3 3/303 آب ایستایي )هیدروستاتیک(       ندارد؟ حفاظتی فهیوظ حرکت، به کمک ضمن گر،ید انواع برخلاف جانوران در اسکلت نوع کدام 25

 1/1303 يرونیب اسکلت           .است ........................ کند یم استفاده یشکارچ حضور اخطار یبرا فرومون از که یجاندار در اسکلت نوع 25
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 (است یاضاف واژه ک)ی.  دیسیبنو آن یجلو کرده، دایراپ ها واژه از هرکدام به مربوط گزاره

 گزاره واژه

A) مولکول عیسر دیبازتول یبرا (الف استخوان یپوک ATP .است 

B) است ها مهره نیب مفصل (ب فسفات نیکرات.  

C) نیتامیو کمبود با (ج چرب دیاس D .ارتباط دارد 

D) است چهیماه مدت یطولان انقباض یبرا (د ییلولا مفصل . 

E) لغزنده مفصل  

A         )ج(B            )الف(C          )د(E )ب( 
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 صبح نهایي شبه
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 بارم متن سوالات  رديف 

   .د يمشخص كن ليبدون ذكر دلت زير را لادرستي يا نادرستي جم 1

                                                  است.                             تشکيل شده دو نوع بافت از تنها هراستخوان  (الف
 غ

 ص                                                ديده شود.  های درازدر استخوان مغز زرد استخوانتنها ، شرايط خاص  در (ب

                                             از نوع ثابت می باشد.                    انسان  یدرجمجمهموجود های تمام مفصل (ج
 غ

 ص                                                          استخوان های متحرک، بخشی از اسکلت جانبی نمی باشند.  تمام  (د

پروتئينی مولکول های به تر پروتئينی نازکمولکول های پس از آزاد شدن کلسيم از شبکه آندوپلاسمی سرهای  (هـ
                                                                                                                            .   متصل می شودتر ضخيم

 غ
 ص                                         .ثابت استتر پروتئينی نازکدر طول انقباض ماهيچه ای، اندازه مولکول های  (و

 ص   .                                     می شوندنها اسکلتی با اتصال به استخوان باعث حرکت آنماهيچه های  یهمه (ز
   غ                  .داردنهر جانوری که در ساختار اسکلت خود دارای غضروف است به طور قطع استخوان  (ح

2 

 . ديرا با کلمات مناسب پر کن یخال یجاها ريز یهااز عبارت کيدر هر  2
 

 می شود.  پوکی استخوانکاهش تراکم استخوان باعث   (الف

  راه از  )نوشتن يک مورد کافی است( اعصاب  / ها رگ و  است   شده احاطه پيوندی بافت توسط استخوان،   خارجی سطح (ب
 . دارند ارتباط بيرون مجراهايی به

 است.  لغزنده  از نوع  ،کننده از نخاعرک محافظت  حمت هایاستخوانمفصل بين  (پ

 می شود.  ناميده  ای تار ماهيچه تشکيل دهنده ماهيچه، یزندهواحد  ترينکوچک (ت
  استفاده   چرب اسيدهایبرای تامين انرژی از ها ماهيچهسنگين را برای مدت طولانی نگهداشته ايم،   کيف هنگامی که ( ث

 . کنندمی

)نوشتن يک مورد کافی  ایدرد ماهيچه /گرفتگی نی، باعث لااز تمرينات ورزشی طوپس   کتيک اسيدلانباشته شدن  ا (ج
   .شودمی است(

2 

 . ديرا انتخاب کن کلمه مناسب کلمات داخل پرانتز،  ن ياز ب ر،يز یهااز عبارت کيکامل کردن هر  یبرا 3
 

 ( کندمی  – کند نمی) مفصل ايجاد بازو، با استخوان کتف   استخوان  (برخلاف – همانند ) استخوان ترقوه  (الف

های  استخوان های محافظت کننده از نخاع، با استخوان( برخلاف – همانند) قلب استخوان های محافظت کننده از ( ب
 (. دارد – ندارد)مفصل  کننده از مغز افظتحم

 . استخوان( متصل نمی شود – ماهيچهبه ) زردپیهمانند(  – برخلاف) کپسول مفصلیج( 

 کند. ( عصب نخاعی پيام عصبی را دريافت میشکمی –پشتی ماهيچه دوسر بازو از طريق ريشه )( د

هنگــامی کــه بــرای ديــدن ســاعت مچــی، در حــال نزديــک کــردن مــو دســت بــه ســمت چشــمان خــود هســتيم، ماهيچــه  (هـــ
 .( در حال استراحت استسه سر بازو  –)دو سر بازو 

 . هستند(  دورتر  –  تر نزديک)    Zبه خط  تر آن،  انقباضی نازکنسبت به رشته های    تر سارکومرانقباضی ضخيمرشته های  (  و

-شده ويژه( کردن شنا – وزنه بلندکردن) مانند  حرکاتی برای ، دانه قرمز هستندمقدار زيادی رنگدارای ای  تارماهيچه (ز
 . اند

5/2 

 :به سوالات زير پاسخ کوتاه بدهيددر ارتباط با استخوان،  4

                      استخوانیهای ياخته را بر عهده دارد. ترشح پروتئين ها در بافت استخوانیياخته  کدام  (الف

             بافت پيوندی رشته ای  جنس کپسول مفصلی: (ب
های  نوشيدنیمصرف  /  کمبود کلسيم غذاغذا /  D کمبود ويتامين   :هاجلوگيری از رسوب کلسيم در استخوانعامل  ج(

 . )نوشتن يک مورد کافی است( دخانيات  مصرفو الکلی 
    استخوان قرمز مغز :خونی های ياختهتوليد  د(

1 

 تکميل کنيد .  را با توجه به شکل مقابل جدول زير 5
 

1 

یازدهم زیست  3فصل ای از سوالات مفهومی نمونه  

شناسی و سلامت و بهداشتتهیه شده در دبیرخانه راهبری کشوری زیست  

های استان تهرانمستقر در اداره کل آموزش و پرورش شهرستان  
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   ای ذوزنقه   -1

 توأم   -4

 سرينی  -5

 چهارسر  -6

 

 برای هر يک از فعاليت های زير دليل علمی را بنويسيد.   6

 کاهش تراکم استخوان با افزايش سن      (الف
     های استخوانیياخته شدن  کم کار 

 درفضانوردان کاهش تراکم استخوان   (ب
 .شوندمی  ترگيرند، ظريفمی استفاده قرار مورد  کمتر هايی کهستخوانا

 ج( سخت شدن استخوان های نرم جنين   
 .شوندکلسيم سخت می  هایبا افزوده شدن نمک

   خورندمی چندانی ليز  اصطکاکهم بدون مجاور  در ها ساليان زيادی استخوان د(
 دهد  میرا  امکان اين ها  استخوان به غضروف صيقلی سطح و مايع مفصلی 

 .  شوندها میها به صورت جفت باعث حرکات اندامبسياری از ماهيچههـ(
 تواند استخوان را به حالت قبل برگرداند مینتواند استخوانی را در جهتی خاص بکشد، ولی انقباض هر ماهيچه فقط می

 و( ماهيچه ها به حفظ دمای بدن کمک می کنند  
   شود  زيادی می گرمای ايجاد  باعث ای ماهيچه هایياخته و سازدر سوخت هایفعاليت

 ز( ياخته ماهيچه ای چندين هسته دارند  
 شودمی  ايجاد جنينی  هدردور ياخته  چند به هم پيوستن از درواقع هرياخته

 می شوند  ديده  و روشن تيره ای ماهيچه تارهای ح(
به همراه اکتين  تر( و بخش هايی که ميوزين)رشته ضخيم ،تر( وجود دارد روشنش هايی که تنها اکتين )رشته نازکخب

 شوند. ديده می  وجود دارد تيره
 . شودیم ATPوجود کراتين فسات باعث بازتوليد  ط(

 .کند بازتوليد  سرعترا به   ATPمولکول خود،  فسفات دادن   با تواندمی فسفات کرآتين

5/4 

7 
 

 تستی سوالات 
 کند؟ طور مناسب کامل می بهدر ارتباط با انسان، کدام مورد عبارت زير را   -الف

مفصل متحرک تشکيل                   و نوعی استخوان                   با نوعی استخوان                    هر استخوان " 

 "  د.می ده
 

 دراز  -کوتاه   -ساق پا  (۲                                                 نامنظم  -پهن  -دنده  (۱
 نامنظم  –دراز  -لگن نيم (۴                                                 کوتاه -دراز  -ساعد  (۳
   طور حتم درست است؟ نی عضله سه سربازو، کدام مورد به لادرخصوص انقباض طو -ب
 کنند  سرهای ميوزين يک سارکومر، در يک جهت حرکت می ههم( 1
 رسد عنوان منبع تأمين انرژی به مصرف می گلوکز يا کراتين فسفات به( 2
 شود  دار، تغييری در ساختار مولکول ميوزين ايجاد میبا دخالت نوعی ترکيب فسفات( 3
  نی وارد میلاسم تار عضلاای سيتوپ زمينه هماد های کلسيم را به  های پروتئين پس از صرف انرژی، يونمولکول( 4

 .نمايند
 
 کدام گزينه، برای تکميل عبارت زير، نامناسب است؟  -ج
ها در هنگام   شکل وجود دارد. اين رشته  هايی متشکل از اجزای کروی يک عضله، رشته ه در واحدهای تکرارِی تارچ"

"............ 
 کاهند انقباض، از وسعت نوار روشن می( 1
 شوند  استراحت، در بخشی از نوار تيره يافت می( 2
 شوند  های مشابه خود نزديک می انقباض، به رشته( 3
 .گردندهای پروتئينی جدا می استراحت، از طريق سرهای خود، از نوعی رشته( 4
 
 ای دارند؟ استخوان ران يک فرد سالم چه مشخصه ههای استخوانی موجود در تنترين ياختهخارجی -د

1 
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 . های عصبی و مغز قرمز دارندهای خونی و رشتهدر مجاورت خود رگ( 1
 . اند هايی پهن و نزديک به هم واقع شده در سمِت داخل ياخته( 2
 .  اند ای با مرکزيت مجرای هاورس قرار گرفته بر روی دايره ( 3
 .های نامنظم زيادی دارند حفرههای خود،  در بين ياخته( 4

 )ذکر دو مورد(  با يکديگر مقايسه نماييد. و زانو  در دو مفصل ران را نوع مفصل و دامنه حرکت  8
 . مفصل ران از نوع گوی و کاسه و مفصل زانو لولايی است  -1

 محدوده حرکت مفصل ران از مفصل زانو بيشتر است.  -2

  180ای در زاويهتقريبا  کره توانايی حرکت دارد اما مفصل زانو حدود نيم ای محدوده مفصل ران در همه جهات در  -3
 .  توانايی حرکت دارد درجه

 نمره(  5/0هر مورد )

1 

   با يکديگر مقايسه نماييد را  ران در استخوانبافت استخوانی فشرده و اسفنجی  ساختارو محل قرارگيری  9
و   ران  استخوانه  برآمد  نتهایا  اسفنجی بافتاما  نمره( 5/0) قرار گرفته ران استخوان  در طول  فشرده استخوانی بافت

 نمره(   5/0) .است کرده   پررا  اين استخوان سطح درونی تنه 
  استخوانی  بافتاما  نمره(  5/0) است ه گرفت قرار هاورسسامانه  نام به واحدهايی صورت بهبافت استخوانی فشرده 

 نمره(  5/0. )است تشکيل شده  استخوانی  های صفحه ها و ازميله، اسفنجی
 

2 

 مورد(   2)ذکر هوازی را با يکديگر مقايسه نماييد. تنفس هوازی و بی 10
انجام می  هدر هوازی تجزي -1 اکسيژن  اکسيژن انجام  هوازی تجزيه بدون مصرف  اما در بی  شود گلوکز با مصرف 

 شود.می
   شود. هوازی برخلاف هوازی لاکتيک اسيد توليد میبی  -2
های ماهيچه ای تند  هوازی بيشتر در ياختهشود اما بیای نوع کند انجام میهای ماهيچههوازی بيشتر در ياخته -3

   شود.انجام می

 نمره(  5/0هر مورد )

1 

.  د يدارد. موارد مرتبط را به هم وصل کن یارتباط منطق  Bعبارت در ستون  ک يبا  Aهر واژه در ستون  ريدر جدول ز 11
 است(.  یمورد اضاف دو A)توجه: در ستون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پاسخ )عدد(  ستون ب   ستون الف

 7 مهره ها (a پلک .1

 10 کتف (b زردپی .2

 3 بيماری مفصلی  (c غضروف  .3

 8 بادکنکی مانند حرکت (d اسکلت بيرونی  .4

 1 های بدن  دريچه کنترل (e مغز زرد  .5

 2 طناب محکم (f سامانه هاورس .6

 5 چربی (g استخوان نامنظم .7

 9 آرواره (h اسکلت آب ايستايی  .8

   تکلم .9

   اسکلت جانبی  .10

2 

 20 موفقيت شما آرزوي ماست .  جمع
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شناسی و سلامت و بهداشتنمونه سوالات دبیرخانه راهبری کشوری زیست  
محتوا -بر اساس جدول هدف  

شناسیکتاب زیست  

یازدهم تجربی   
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 حرکتی: دستگاه 3فصل 

 

 درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید. )بدون ذکر دلیل(.  -1

استخوان  توان در بین دودر اسکلت انسان، نوعی مفصل را که در چهار جهت قابلیت حرکت دارد، میالف( 

 (کاربستن - فرایندی) درست نامنظم مشاهده کرد. 

 درست دهد.نوعی استخوان دراز مفصل تشکیل می ب( در اسکلت انسان، قسمت پهن استخوان زند زیرین با

 (فهمیدن -فرایندی)

خوان در انسان داران اسکلتی درونی دارند که ساختار استخوان در آنها بسیار شبیه ساختار استج( همۀ مهره

 (دنیادآور -فرایندی)          نادرستاست.  

 نادرست. تواند به مغز قرمز تبدیل شودمیورس ها های شدید، مغز زرد موجود در سامانۀخونید( در کم

 (فهمیدن -فرایندی)

 تدرسها و اعصاب از راه مجراهایی به بیرون ارتباط دارند. ه( در سطح خارجی استخوان ران، رگ

 (اولیه -دانشی)

 

 جاهای خالی را با نوشتن کلمات مناسب پر کنید.  -2

 (هاولی -دانشی) نقش دارد. ...حفاظت...و  ...حرکت...ها در در جانوران دارای اسکلت بیرونی، اسکلت آنالف( 

 (اولیه -دانشی) نیاز دارند. ...ایماهیچه...ب(  جانوران برای انجام حرکت، به ساختارهای اسکلتی و 

نیاز  ...ریبیشت...دوندگان دوی ماراتن نسبت به دوندگان دوی صدمتر، هنگام فعالیت ورزشی به اکسیژن ج( 

 (مفهومی-دانشی)دارند. 

 شود.می جامان ...هوازیبی...صورت  به گلوکز تجزیۀ رسد،نمی هاماهیچه به کافید( در حالتی که اکسیژن 

 (اولیه -دانشی)

 (یادآوری -رایندیف) نام دارد. ...ترقوه...ه( تنها استخوانی از اسکلت جانبی که به جناغ متصل است، استخوان 

 

 با انتخاب واژۀ مناسب از داخل پرانتز، جملات زیر را کامل کنید.  -3

روف در کپسول مفصلی( با غض -پردۀ سازندۀ مایع مفصلینی، )الف( در محل مفصل استخوان ران با درشت

 (یادآوری -فرایندی)ارتباط است. 

-دانشی) د.پشت( مشاهده کرلاک -مورچهتوان در )ب( با توجه به مطالب کتاب درسی، اسکلت بیرونی را می

 (مفهومی
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( وارد شده لانتشار تسهی -رانیهای کلسیم به روش )برونای، یونج( با انتقال پیام عصبی به تار ماهیچه

 (یادآوری -فرایندی)شوند. سیتوپلاسم می

 -ندیفرای)شوند. متصل می Z، دو( طرف به خط یکهای نازک از )در طول یک سارکومر، هر یک رشتهد( 

 (یادآوری

 (ادآوریی -فرایندی) جانبی( هستند. ،محوری) هایجز استخوان شوند،می تکلم باعث که هاییه( استخوان

 است.فرو رفته ها در همدار استخوانهای دندانه، لغزنده( لبهثابتهای )محل مفصلو( در جمجمۀ انسان، در 

 (اولیه -دانشی)

 

 به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.  -4

 (فهمیدن فرایندی)   .مفصل متحرک پاسخ دهید توجه به ساختار باالف( 

 پرده سازنده مایع مفصلی -غضروف تماس هستند؟ر مایع مفصلی د با هاکدام بخش 

 کپسول مفصلی  رباط دارد؟ مفصل نقشی همانند ساختار کدام بخش از 

 غضروفبیند؟ میمفصل آسیب  ساختار آسیب کدام بخش از اثرضربه یا در 

 

  مربوط است؟ با شماره مشخص کنید. استخوان کدام نوع به برده نام هایخصوصیتب( 

 فهمیدن( -)فرایندی

 شماره مربوطه خصوصیات انواع استخوان

 2 برابرند. تقریبا  آن عرض و طول نسبت -الف پهن استخوان -1

 1 است. کمتر آن سطح از آن ضخامت -ب کوتاه استخوان -2

 4 ندارند. مشخصی شکل -ج دراز استخوان -3

 3 است. آن عرض چندین برابر آن طول -د نامنظم استخوان -4

 

 (به یاد اوردن -فرایندی) د.  با توجه به شکل به سؤالات پاسخ دهیج( 

 پهنپهن است یا کوتاه؟  1الف( استخوان شماره 

 کتف، رانرا بنویسید.  4و  2های شماره ب( نام استخوان

 جانبیمتعلق به اسکلت محوری است یا جانبی؟  3ج( استخوان شماره 
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 قایسه کنید.مای دو ورزشکار را با هم تارهای ماهیچه کمتر،و  بیشتربا دو کلمه  ،در تکمیل جدول زیر( د

 (به کار بستن -فرایندی)

 

 

 

 

 

 

 (فهمیدن -فرایندی) چه نسبتی با هم دارد؟ هادر هر سارکومر، در حالت عادی تعداد اکتین و میوزین( هـ

 (-2N) هاکمتر از اکتین هاتعداد میوزین

 

 

 سوالات تشریحی -5

 مکانیسم گرفتگی و ایجاد درد در ماهیچۀ اسکلتی را پس از تمرینات ورزشی طولانی توضیح دهید. الف(

 (مفهومی-دانشی)

 هاماهیچه به کافی اکسیژن که شدید فعالیت در دارند نیاز اکسیژن به گلوکز کامل تجزیه برای هاماهیچه 

 در که شودمی تولید اسید لاکتیک واکنش این اثر در شودمی انجام هوازیبی صورت به گلوکز تجزیه رسدنمی

 .شودمی گرفتگی و درد ایجاد باعث اسید لاکتیک شدن انباشته .شودمی انباشته ماهیچه

 

در متن زیر  برخی از مراحل مربوط به  مکانیسم انقباض ماهیچه آمده است. موارد را به ترتیب وقوع، در  ب(

 (روندی-دانشی)   سمت چپ مرتب کنید.

 د -1     ای                    ایجاد موج تحریکی در غشای تار ماهیچه الف(

 الف -2های کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی                          ب( خروج یون

 ج -3ای                                                      ج( تحریک تار ماهیچه

 ب-4های خود                                ندهد(  اتصال ناقلین عصبی به گیر

 

 (مفهومی-دانشی) ای ماهیچۀ پشت بازو، چند هسته دارد؟یک از تارهای ماهیچه به چه دلیل هر ج(

 هسته چند علت همین به و شودمی ایجاد جنینی دورۀ در یاخته چند پیوستن هم به از یاخته هر واقع در

 دارد.

 ماهیچۀ کوهنورد بردارماهیچۀ وزنه 

 بیشتر کمتر تعداد میتوکندری

 بیشتر کمتر میوگلوبینمقدار 

 بیشتر کمتر هوازیکسب انرژی به روش بی

 کمتر بیشتر میزان خستگی بعد از ورزش
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 (فهمیدن -فرایندی)  است پاسخ دهید مقابل که یک استخوان درازبا توجه به شکل د( 

  4شماره به ماهیچه دو سر بازو نزدیکتر است؟  (4یا  3)کدام شماره  (الف

توان میدر بخش جانبی اسکلت انسان این شکل را در کدام استخوان  (ب

ذکر نام هر کدام از استخوانهای دراز بخش جانبی قابل قبول مشاهده کرد؟ 

 است

اگر این شکل مربوط به استخوان ران باشد کدام نوع مغز استخوان را در  (پ 

 مغز زردتوانیم ببینیم؟ میآن 

 بافت پیوندی دهد؟ این شکل کدام نوع بافتهای جانوری را نشان می (ت 

 

 -فرایندی) ؟ دمحیط بیرون ارتباط دار جامد دارد ولی باای هاینکه ماده زمین افت استخوانی باچرا ب هـ(

 (فهمیدن

 .کندمیبیرون برقرار  ورس ارتباط بافت زنده را باهایهاهای درون مجرای مرکزی سامانهرگ اعصاب و
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 : تنظیم شیمیایی4فصل 

  .کنید مشخص دلیل ذکر بدون را زیر هایعبارت از یک هر نادرستی یا درستی -1

 .کنندمی ترشح جنسی هورمون هستند بدن در عدد دو تعداد به که ریزیدرون هایغده تمام( الف

 فهمیدن(  -)فرایندی                        درست

 . رسدمی کثرحدا به ظهر هنگام در که کندمی ترشح هورمونی دارد قرار سوم بطن پایین لبه در که ای هغد( ب

 فهمیدن(  -)فرایندی                  غلط

 . کنندمی ترشح دوربرد پیک هم و برد کوتاه پیک هم هیپوتالاموس عصبی یهایاخته( ج

 فهمیدن(  -)فرایندی   صحیح

 مفهومی( -)دانشی          صحیح  .شودمی محسوب دوربرد پیک نوعی گاسترین( د

 هایهورمون برای تواندنمی یاخته هر اما باشد داشته گیرنده مختلف هاییاخته روی بر تواندمی هورمون هر( ه

 مفهومی(  -)دانشی    نادرست.   باشد داشته گیرنده مختلف

 

  .کنید پر مناسب کلمات با را خالی جاهای -2

 .شودمی محسوب آن هدف بافت کلیه و دارند متفاوت ذخیره محل و تولید محل...... ادراری ضد.... هورمون( الف

 مفهومی( -)دانشی

 ...عصبی... ساختار کنندمی باز تنش شرایط در را هاژکینا آن هایهورمون که کلیه فوق غده از بخشی( ب

 مفهومی( -)دانشی دارد.

 اولیه( -)دانشی باشد.می.... بدن هایسلول همه.... تیروئیدی هایهورمون هدف بافت( ج

 اولیه( -)دانشی. شودمی کبد در گلیکوژن ذخایر کاهش سبب..... گلوکاگون.... هورمون( د

 کلیه از ار سدیم بازجذب انسان در شده ترشح ریز درون غده یک قشری بخش از..... سترونوآلد...هورمون( ه

 اولیه( -)دانشی. دهدمی افزایش

 

  کنید: انتخاب را مناسب کلمه کمانک داخل کلمات از -3

 در (مثل ولیدت  فرایندهای -آب میزان) تنظیم بر تواندمی دارد تاثیر ایمنی دستگاه روی بر که هورمونی( الف

 مفهومی( -)دانشی. باشد داشته نقش زنان

 ولیه(.ا -)دانشی. یابد(کاهش-افزایش) کلیه در کلسیم جذبباز شوندمی سبب پاراتیروئیدی هایهورمون( ب

 -)دانشی شود.می خون قند افزایش موجب نفرین اپی( برخلاف -همانند) کورتیزول هورمون انسان در( ج

 مفهومی(

  اولیه( -)دانشی .یابد (کاهش -افزایش) کلیه در کلسیم جذبباز شوندمی سبب پاراتیروئید هایهورمون( د
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 فهمیدن(  -دی)فراین . است( بزرگتر  -کوچکتر) تیموس از قطعا   بدن ریز درون غده پرتعدادترین اندازه( هـ

 

 پاسخ کوتاه دهید.لات زیر به هر یک از سوا -4

  موس نقش دارند؟در تشکیل ساقه اتصالی به هیپوتالای غده هیپوفیز هاکدام بخشالف( 

 پیشین و پسین      فهمیدن(  -)فرایندی

 

 فهمیدن(  -)فرایندی ت زیر پاسخ دهید.الابا توجه به شکل مقابل به سوب( 

 هیپوفیز پسین  -4ساقه  -3هیپوفیز پیشین -2ی آسه هادسته -1 

  شود؟میاز چه طریقی برقرار  (4)و شماره  (3)ارتباط شماره 

  هااز طریق آسه نورون

 کدام شماره در فاصله دورتری تا مرکز تنظیم وضعیت بدن قرار گرفته است؟ 

  4شماره 

 کند؟میدر تنظیم میزان آب بدن نقش ایفا  (4)ی بخش هاکدام هورمون 

 هورمون ضد ادراری 

  نقش دارد؟( 4)کدام شماره در انتقال هورمون به بخش      

 1شماره 

 

 اولیه( -)دانشیی چهارگانه قرار دارد کدام است؟ هاستگیجبر لایمغز که با درای هغدج( 

 اپی فیز

 

 (اثر روی بافت هدفایجاد  ظاز لحا)گیرند؟ میقرار ای هچند بار در معرض مایع بین یاخت هاهورموند( 

   فهمیدن(  -)فرایندی

 بار دو 
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 یدن(فهم  -)فرایندی                                                     : در شکل مقابلهـ( 

  شود؟می هاباعث افزایش قطر نایژک قسمتترشحات کدام  

 بخش مرکزی

 یی با اندازه متفاوت است با ترشح چه هابخشی که دارای رگ

 دهد؟ مییی فشار خون را افزایش هاهورمون یا هورمون

 اپی نفرین و نوراپی نفرین 

  قسمت وقتی فردی در شرایط تنش دراز مدت قرار گیرد کدام

  کند؟ میبدن را برای پاسخ آماده  ،فوق کلیه

 ریشق شبخ

  به  احتمال ابتلا (2یا  1)در صورت پرکاری کدام شماره

 یابد؟ میافزایش  هابیماری

 ریشق شبخ

 

 کامل  پاسخ دهید.به هر یک از سوالات زیر  به طور  -5

  -)فرایندی(   تیروئید یا پاراتیروئید)قدرت کدام غده در تنظیم سطح کلسیم خون بیش تر است؟ چرا؟  الف(

 فهمیدن(

 .کند ولی تیروئید فقط به یک روشمیپاراتیروئید زیرا از سه طریق کلسیم خوناب را تنظیم 

 

 مفهومی( -)دانشی شود؟ تواند باعث افزایش قدمیرشد تا چه زمانی  هورمون  ب(

شوند. در این حالت رشد میچند سال بعد از بلوغ  صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل 

شود. تا زمانی که صفحات رشد بسته نشده اند، هورمون میشود و صفحات رشد بسته میمتوقف  هااستخوان

 .تواند قد را افزایش دهدمیرشد 

 

 فهمیدن(  -)فرایندی  شود؟میچرا در دیابت شیرین، فرد دچار کاهش وزن  ج(

به دست آورند که به کاهش وزن  هایا حتی پروتئین هامجبورند انرژی مورد نیاز خود را از چربی هازیرا یاخته

 .انجامدمی

 

 فهمیدن(  -)فرایندی  افتد؟میهم زمان در دو سمت صفحه ی رشد چه اتفاقی  د(
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 شود.میدر سمت پایین استخوان جانشین غضروف  -ی غضروفهاسمت بالا تقسیم سلولدر 

 مفهومی( -)دانشی چیست؟ دلیل ایجاد بیماری گواترهـ( 

در این حالت غده  ،شودمیاگر در غذا به اندازه کافی ید نباشد هورمون تیروئیدی به اندازه کافی ساخته ن

 .گویندمیشود که به آن گواتر میهیپوفیز با ترشح هورمون محرک تیروئید باعث رشد بیش تر غده 
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 استان اصفهان   اداره کل آموزش و پرورش

 گروه زیست شناسی و سلامت و بهداشت استان اصفهان 

 با همکاری سرگروه های نواحی و مناطق 

 ( 2( زیست شناسی) 3پرسش های فصل)                                               

 مشخص کنید. بدون ذکر دلیل،   جملات زیر راصحیح یا غلط بودن -1

( هر استخوان قطعاً دو نوع بافت استخوانی را دارد. 1  

 ( صفحات رشد فقط در دو سر استخوان های دراز وجود داشته و تا پایان عمر باعث رشد استخوان می شوند. 2

 یز دارد.( هر جانوری که در ساختار اسکلت خود دارای غضروف است به طور قطع استخوان ن3

 ( از نمای روبرو تمامی استخوان های ستون مهره قابل مشاهده نمی باشد. 4

 ( در مجاری هاورس رگ خونی و لنفی وجود دارد. 5

 ( در طول انقباض ماهیچه ای، اندازه مولکول های میوزین ثابت است. 6

 پروتئین های میوزین ضخیم تر ازپروتئین اکتین هستند . (7

 اسفنجی فقط سیستم هاورس دیده می شود. (دربافت 8

 (شکستگی های میکروسکپی استخوان ها در اثر ضربه بوجود می آیند. 9

 ( همه ماهیچه های اسکلتی بوسیله اسکلت استخوانی باعث حرکت می شوند. 10

یم می گردد.حرکات بدن به طور معمول، باعث ایجاد شکستگی هایی در استخوان ها می شود که به طور خودبخود ترم( 11  

در اسکلت خارجی برخلاف اسکلت داخلی، ماهیچه ها از سمت داخل به اسکلت اتصال دارند. (12  

استخوان بازو ضمن اتصال به ترقوه به تنه متصل می شود.( 13  

استخوان دیگر متصل است.  3(هر استخوان نیم لگن به  14  

خوانی فشرده قرار دارد. ( در تنه استخوان دراز بافت استخوانی اسفنحی زیر بافت است15  

سالگی مغز زرد وجوددارد.  5(در بافت استخوانی فشرده )متراکم(پس از 16  

(تمام بخش های سازنده بافت استخوانی فشرده در سامانه های هاورس قرار دارند. 17  

. است  در مقایسه با تنه بیشتر ،نسبت بافت اسفنجی به بافت متراکم در سرهای آن ،در استخوان ران(18  
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. در شنیدن و تکلم بخش جانبی اسکلت انسان نقش دارد(19  

( هر ماهیچه اسکلتی پس از انقباض و حرکت استخوان در یک جهت، در زمان بازگشت به استراحت استخوان را به حالت قبل بر 20

. گرداندمی  

. مفصل های بین استخوان های کتف و بازو متفاوت از مفصل بین استخوان های زند زیرین و بازواست(21  

.دارند کمتری میوگلوبین و میتوکندری ،تعداد  تارهای ماهیچه ای که در شنا منقبض می شوند(22  

. همه ماهیچه های اسکلتی با اتصال به استخوان باعث حرکت آنها می شوند(23  

 شود  می استخوان  در کلسیم رسوب از جلوگیری  باعث ، غذا کلسیم کاهش و    D   تامینافزایش وی( 24

. سر استخوان ران بیشتر از بافتی تشکیل شده است که دارای استوانه های هم مرکز از تیغه های استخوانی است( 25  

 .در مفصل زانو ، استخوان ران با استخوان های درشت نی و نازک نی مفصل هستند(26
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 از بین کلمات درون پرانتز مناسب ترین را با کشیدن خط بر زیرآن مشخص کنید: -3

 اسفنجی( احاطه شده است. مغز زرد در استخوان ران توسط بافت )متراکم/ ( 1

 شوند. آزاد می ATPبا تحریک یاخته ماهیچه، یونهای کلسیم، )با مصرف/ بدون مصرف (  (2

 اسید لاکتیک( تولید می شود  -هوازی گلوکز در ماهیچه)کراتین فسفاتبیاز تجزیه ( 3

 .  چهار گزینه ای زیر پاسخ دهید پرسش های به ( 4

 

کدام گزینه صحیح است؟ .1  

 در هر تارچه تعداد زیادی میتوکندری برای تامین انرژی وجود دارد.  (الف

 یون کلسیم از طریق انتقال فعال به شبکه آندوپلاسمی بازگشت داده میشود. ( ب

 .در طی انقباض ماهیچه ای طول سارکومرها کوتاه شده و طول قسمت نوار تیره افزایش می یابد (ج

 برای جدا شدن بخش سر اکتین از مولکول میوزین نیاز به مصرف انرژی زیستی است. ( د

 

 

 در مفصل زانو..... .2

 ( استخوان کشکک دیده نمیشود.الف

 توانند صفحه رشد داشته باشند. ( تمامی استخوان ها میب

 .( حرکت در تمامی جهات مشاهده می شودج

 مشاهده می شود. ( علاوه بر کپسول مفصلی زردپی نیز د

 

 

 

@BioSalar_Ch



 

 

 

 است؟  نادرستکدامیک از جمله های زیر  . 3

 تنها استخوانهای دراز، در نزدیکی دو سر خود دارای صفحه رشدی هستند.  (الف

 زمانی که استخوان دارای صفحه رشد است، در بالا و پایین آن، بافت اسفنجی وجود دارد.  (ب

 جدید در مجاورت کانال مرکزی استخوان تشکیل می شود.در محل صفحه رشد استخوان، سلولهای غضروف  (ج

 تقسیمات در محل صفحه رشد، باعث دور شدن دو سر استخوان دراز از یکدیگر می شود.  (د

 

 کدامیک از استخوان های زیر از نظر شکل با بقیه متفاوت است؟ .4

 درشت نی  (د                   زندزیرین  (ج                 دنده (ب   بازو (الف

 

 در ماهیچه اسکلتی یک فرد بالغ هر تارچه........ . 5

 متصلند   z   ی هستند که برخی به خطتئیندارای انواع رشته های پرو  (الف

 استوانه ای شکل است که درون آن چندین هسته دیده می شود (ب

 دهد  می آن به مخطط ،ظاهری  است که نحوه قرارگیری اکتین و میوزین  سارکومردارای   (ج

 از به هم پیوستن چند یاخته در دوران جنینی ایجاد شده است (د

 .………قطع طور به ..… هر استخوانی که در بدن انسان . 6

 متعلق به بخش محوری اسکلت است  -در محافظت از اندام های بدن نقش دارد (الف

 به اسکلت جانبی بدن تعلق دارد  -ماهیچه های تنفسی متصل استبه  (ب

 نوعی استخوان پهن است  -به خارجی ترین پرده مننژ اتصال دارد (ج

     با یک استخوان دیگر مفصل می شود -به پرده صماخ متصل است (د
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 ......... در شرایطی که طول یک سارکومر کاهش یافته است . 7

 نوار تیره کوچک تر شده اند نوار روشن و  (الف

 طول میوزین ثابت ولی طول اکتین کاهش می یابد  (ب

 (کلسیم در مجاورت تارها قرار دارد ج

 کاهش ولی اکتین ثابت است چه (طول تار4

 

  کدام گزینه در ارتباط با سر مولکول های میوزین صحیح است. 8

 هستند قادر به اتصال به پروتئین های انقباضی نازک  (الف

 در نوار روشن موجود در سارکومر قرار گرفته است (ب

 ندارد را  حرکت  انجام و  توانایی تغییر زاویه(ج

 بیشتر طول مولکول میوزین را شامل می شود (4

 

 . کدام یک از موارد ، ویژگی مفصل بین بازو و زند زیرین را به درستی بیان می کند. 9

 مفصل ران و لگن از این نوع است (الف

 حرکت در تمام جهات را دارد(ب

 سر استخوان ها در این مفصل بدون غضروف است (ج

 استخوان ها در محل این مفصل کپسول رشته ای دارند (4

 

 . باشد انسان نمیمحوری کدام یک از استخوان های زیر از اجزای تشکیل دهنده اسکلت . 10

 ترقوه (4       مهره (ج            دنده (ب           آرواره پایین(الف
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 در مورد استخوانهای جانبی و محوری کدام مورد صحیح بیان شده است؟ . 11

 لگن = جانبی ( کشکک و نیمب( دنده و کتف = محوری                            الف

 ( آرواره پایین و زند زبرین = جانبی د( جناغ و ترقوه =  محوری                         ج

 

 است؟   نادرستکدام مورد  . 12

 اند.         رفته محکم شدهدار در هم فروهای دندانهمفصل ثابت در جمجمه با ایجاد لبه الف(

 سازند.                      های مهره از نوع نامنظم هستند و با هم مفصل لغزنده می( استخوان ب

 کند.                      های متحرک کمک می( مایع مفصلی یکی از عواملی است که به لغزنده شدن مفصلج

 کند شود و در مفصل زانو شرکت مینی توسط یک رباط به استخوان ران متصل می ( نازکد

 

در ارتباط با تصویر مقابل، کدامیک از جمله ( 13

 است؟ نادرستهای زیر 
 کلسیم از شبکه آندوپلاسمی آزاد شده اند. (یون های الف

(با رسیدن ناقل عصبی به غشاء یاخته ماهیچه ای، پیام تحریکی ب

 در آن ایجاد شده است. 

، مولکول های اکتین بر روی میوزین لغزیده ATP(با مصرف ج

 اند. 

در ماهیچه مربوطه نسبت به حالت  (وسعت بخش های تیره  د

  عادی، کمتر شده است. 
 

 

 

 . کنید انتخاب را صحیح   گزینه ( 14

 است  محوری ترقوه برخلاف و لگن مانند آرواره استخوان (الف

 است  جانبی   زیرین زند برخلاف  بازوو  مانند ران  استخوان(ب

 است محوری نی درشت  برخلاف و جناغ  مانند  کتف استخوان(ج

 است   جانبی  دنده برخلاف و زیرین  زند مانند دست مچ استخوان(د
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 است  شده  بیان  درستی به انسان بدن های  ماهیچه با رابطه در زیر  موارد از  یک کدام  ( 15
 اند  شده متصل استخوان به انسان  بدن های ماهیچه همه  (الف

 اند  گرفته قرار ها زردپی مخطط ماهیچه نوع هر امتداد در(ب

 شود  می منقبض ارادی  صورت به فقط اسکلتی های  ماهیچه همه(ج

 نباشد اسکلتی های ماهیچه انقباض نتیجه در تواند می شود می انجام انسان بدن  در که حرکاتی(د

 

 بالغ.............  و   سالم انسان  یک بازوی در گفت   توان می ( 16
 است  شده متصل زبرین زند استخوان به بازو، سر  سه ماهیچه زردپی (الف

 است شده مفصل زبرین زند استخوان به  فقط بازو استخوان(ب 

 است  متصل دوسر ماهیچه زردپی  به فقط کتف استخوان(ج

 است  شده متصل استخوان سه به بازو سر  سه ماهیچه های زردپی(د

 

 . دارد ،.........وجود انسان ران استخوان تنه بخش  در ( 17
 زرد مغز و  کلاژن (الف

 کلاژن  و قرمز مغز(ب

 هاورس  سیستم و زرد مغز(ج

 استخوانی   های سلول  و  هاورس سیستم(د

 

 . است نادرست انسان بدن اسکلتی  ماهیچه تار هر درباره  مورد، کدام  ( 18
 کنند  می استفاده انرژی  تامین برای  فسفات  کراتین  از  موارد برخی در(الف

 است شده  ایجاد جنینی دوران در  یاخته چند  پیوستن هم به از(ب

 آید  می دست به چرب اسیدهای سوختن از آن انقباض برای لازم  انرژی بیشتر(ج

 کند  می ذخیره خود  در اکسیژن  زیادی مقدار هموگلوبین وسیله به(د

 

 است   صحیح دریایی عروس اسکلت با ارتباط در مورد چند ( 19

 است   ایستایی آب نوع از(الف 

 کند  می حرکت  مخالف سمت به جانور ، بیرون  به  آب جریان  فشار با(ب

 کند  می حرکت آب جریان جهت   در جانور  ، بیرون آب جریان  فشار با(ج

 دهد  می شکل آن به  بدن درون مایع تجمع  اثر در(د
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 ........... تند ای ماهیچه تارهای ......کند ای  ماهیچه تارهای ( 20
 دارند  را  یکدیگر به تبدیل قابلیت ورزش  با -همانند(الف

 اند  شده ویژه استقامتی  حرکات برای  شرکت(ب

 میباشد  میوگلوبین و میتوکندری بیشترین تعداد دارای -برخلاف(ج

 آورند  می دست به هوازی  بی تنفس راه از بیشتر خودرو انرژی  -خلاف بر(د

 

 ندارد  نقش.......... فعالیت  در ای ماهیچه های سلول آندوپلاسمی شبکه کلسیم  ( 21
 پیلور  دریچه(الف

 میترال  دریچه(ب

 روده  راست   خارجی  بنداره(ج

 میزراه   خارجی بنداره (د

 

 متصلند  یکدیگر به رباط واسطه بدون .........استخوانهای ( 22
 ران   و لگن(الف

 کتف  و بازو(ب

 نی  درشت و ران(ج

 جمجمه  های استخوان(د

 

 ؟ است صحیح   گزینه کدام  ( 23

 دارند  را کند و تند  ای ماهیچه سلول نوع دو هر بدن های ماهیچه از بسیاری(الف

 کندهستند ای ماهیچه تارهای دارای بیشتر تحرک کم افراد(ب

 شوند  می تبدیل تند نوع به  کند نوع تارهای ورزش، با(ج

 شوند  می  خسته و  دهند می دست از را خود  انرژی سریع کند، تارهای(د
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 . زیر پاسخ کوتاه دهید پرسش های به ( 5

( اساس حرکت در جانواران چیست؟ الف   

( اسکلت حشرات از چه نوعی است؟  ب  

کدام یک از ماهیچه ها در سطح جلویی و کدام یک درسطح عقبی بدن قابل مشاهده است ؟ (ج  

 .................... .............ماهیچه دوسر بازو( 2                 .................       ..................  ماهیچه توام( 1

 ............................. ماهیچه چهار سر ران( 4                ...................       ..............ماهیچه خیاطه( 3

 . زیر پاسخ کامل دهید پرسش هایبه   -6     

چرا در حشرات اندازه بدن از حد معینی بیشتر نمی شود؟ (1  

 منظور از عضلات متقابل چیست؟ (2

 کراتین فسفات چگونه در عضلات انرژی ایجاد میکند؟  (3

 نوع کند گردند؟ انقباض عضلات تند پس از فعالیت شدید ممکن است به گرفتگی و درد بیشتری نسبت به انقباض چرا  (4

 

 توقف انقباض چگونه صورت میگیرد؟ (5

 قسمتهایی بافت پیوندی  رشته ای وجود دارد؟ در یک ماهیچه اسکلتی؛ در اطراف چه (6

 زردپی ها چگونه بوجود می آیند؟ (7

 حرکت یک اندام ) به عنوان مثال ساعد دست( به چه رابطه  ای بین ماهیچه و استخوان مرتبط میشود؟(8

 عواملی که باعث در کنار هم ماندن استخوان ها می شوند را نام ببرید. (9

 اسکلت در جانوران را فقط نام ببرید انواع ساختار ( 10

 راههای تامین انرژی انقباض در بدن انسان را بنویسید.    (11

 نقش کلسیم در انقباض ماهیچه ای را بنویسید (12

شوند ؟ چرا افراد کم تحرک در هنگام ورزش و فعالیت بدنی زودتر خسته می( 13  

 استخوان قرار دارند؟ چرا فضانوردان بیشتر در مورد بیماری پوکی ( 14
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 . زیر پاسخ دهید پرسش های در مورد.........به  -7     

در هر سارکومر:   .1  

 الف( رشته  نازک چه نام دارند؟ 

 ب( از چه جنسی هستند؟ 

   در هر سامانه هاورس:.2

 الف( هر تیغه از چه موادی ساخته شده است؟ 

 دیده میشود.ب( در مجرای مرکزی آن به جز رگها چه بخش دیگری 

 در انسان:   .3

 الف( کدام بخش اسکلت در حفاظت از اندام های درونی نقش بیشتری دارد؟

 ب( بیشترین مفاصل ثابت در کدام بخش دیده میشود؟ 

 بافت استخوان اسفنجی:  . 4

 الف( از چه قسمتهایی ساخته شده است؟

 کند؟  ب( کدام قسمت استخوانهای دراز را پر می

 

ارتباط با مفصل، به سوال های زیر پاسخ کوتاه دهید: در . 5  

 الف(وضعیت استخوان ها در محل مفصل ثابت چگونه است؟ 

 ب(مایع مفصلی در محل چه نوع مفصل هایی وجود دارد؟

   ج(مفصل بین بند انگشتان، چه نوع مفصلی است؟ 
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 های زیر پاسخ مناسب دهید: در ارتباط با ساختار و عملکرد ماهیچه های اسکلتی، به سئوال .6

 ؟الف(ماهیچه ای نام ببرید که در کنترل دریچه های بدن نقش دارد

 ب(چرا هر یاخته ماهیچه اسکلتی دارای چندین هسته است؟ 

 ج(چرا هسته یاخته ماهیچه اسکلتی در نزدیکی غشاء یاخته قرار دارد؟ 

 چیست؟ د(در تنفس بی هوازی ماهیچه اسکلتی، علت گرفتگی ماهیچه  

 

 

 

 زیر پاسخ دهید.  پرسش هایبه  ،( بر اساس شکل مقابل8

 با توجه به تصویر مقابل:. 1
 ، مربوط به کدام نوع بافت استخوانی است؟ 1الف(بخش مشخص شده با شماره 

 ، به جز رگهای خونی، ............. نیز وجود دارد. 2ب(در محل مشخص شده با شماره 

 ، چه نوع بافتی است؟ 3شماره ج(بخش مشخص شده با 

 ؟ د(چه نوع رشته های پروتئینی در این بافت، وجود دارد

 
 

 موارد خواسته شده در ارتباط با هر شکل را بنویسید. . 2

 

   

............ .........نام استخوان  ( 1 ........................  نوع استخوان( 2  ..... .....................نوع مفصل( 3   

 

 

 

1 

2 

3 
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 با توجه به تصاویر زیر به پرسش ها پاسخ دهید. (3

 

 

 

 

 

 

 

 ماهیچه ی در حال انقباض، از سمت پایین به کدام استخوان متصل است؟ ..............  (A)الف( در شکل 

 (، در حال انتقال فعال یون کلسیم به درون شبکه آندوپلاسمی می باشد؟ ......... 2یا ماهیچه    1کدام ماهیچه )ماهیچه  (A)ب( در شکل 

 را بنویسید. ..................   (B)ج( نام ساختار شکل 

 چه تغییری می کند؟ ......................  (B)در هنگام انقباض، طول ناحیه تیره شکل  د(

 نام ماهیچه که با علامت )؟( مشخص شده را بنویسید. .....................  (C)ه( در شکل 

 ......و( در هنگام شناکردن، کدام نوع تارهای ماهیچه ای بیشتر استفاده می شوند؟  ...................

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در رابطه با شکل روبه رو به پرسشهای زیرپاسخ دهید:   (4

 توسط چه بافتی احاطه شده است ؟ 1الف( سطح خارجی شماره 

 وجود دارد؟  2های نامنظم شماره ب( چه رشته پروتئینی در تیغه

1 

2 
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 نمره(  1/ 5(در جدول زیر جاهای خالی را به طور صحیح کامل کنید.)  9

 عضله تند انقباض  عضله کند انقباض  

 2 1 میتوکندری 

 4 3 تنفس بیشتر  از نوع .. 

 6 5 مقدار میوگلوبین 
 

نمره(  25/1مراحل زیر برای انقباض عضله لازم است.آنرا کامل کنید.)  _(  10  

 رسیدن فرمان انقباض از مراکز عصبی _1

 

 ... aآزاد شدن  .... _2

 

 عضلانی تحریک سلول  _3

 

 . c... از اندامک ....bآزاد شدن یون ... _4

 

 e.. به .....dاتصال بخش سر مولکول های .... _5

 

 کوتاه شدن سارکومر  _6
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    پاسخنامه

 نمره(  0.25.)هر موردصحیح یا غلط بودن جملات زیر را بدون ذکر دلیل، مشخص کنید (1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 ص ص غ ص ص غ غ غ ص ص ص ص غ غ ص

 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26     

     غ غ غ غ غ ص غ غ ص غ ص
 

         نمره 0.25. )هر مورد جاهای خالی را با عبارت مناسب کامل کنید(2

1 2 3 4 5 6 7 8 

 مخطط  سارکومر  ماهیچه پیوندی اسید چرب جناغ  آب ایستایی  زرد

 

9 10 11 12 13 14 15 16 

 ثابت  درشت نی  گلوکز بیشتر کند حرکت  تند کند

 

 

 نمره(  0.25.)هر مورد از بین کلمات درون پرانتز مناسب ترین را با کشیدن خط بر زیرآن مشخص کنید:(3

 اسید لاکتیک  (3                              با مصرف(   2                                 اسفنجی(    1

 . نمره( /25)هر موردچهار گزینه ای زیر پاسخ دهید.  پرسش های به (4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 د د د د ب د د الف د د ج ب ج د ب

 

16 17 18 19 20 21 22 23        

        الف د ب ج ج د د د
 
 زیر پاسخ کوتاه دهید.   پرسش های به (5

( 0.5) برای حرکت در یک سو باید نیرویی در جهت خلاف آن وارد شود (الف  

 ( 0.25)اسکلت بیرونی  (ب

     نمره( 0.25هر مورد)          جلویی (4            جلوی (3         جلویی      b(2             عقبی   (1( ج
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  زیر پاسخ کامل دهید؟ پرسش های به (6

 

(0.5)بزرگ بودن اسکلت خارجی باعث سنگین شدن جانور شده و حرکات آن را با محدودیت روبرو میکند  (1  

 ( 0.5)  عضلاتی هستند که برای حرکت یک اندام اگر یکی از انها در انقباض باشد دیگری باید در استراحت باشد. (2

 ( 0.5) میشود. ATPباعث تولید ADPبا جدا شدن یک گروه فسفات از این مولکول و اتصال آن به  (3

تنفس بی هوازی به دست آورده و در این مسیر اسید لاکتیک تولید می  چون این نوع از سلول های ماهیچه ای بیشتر انرژی خود را از راه  (4

 ( 1).شود و تجمع اسید لاکتیک باعث گرفتگی و درد عضلانی می شود

 

با قطع شدن پیام انقباضی یون های کلسیم به شبکه آندوپلاسمی برگردانده شده و سرهای میوزین از اکتین جدا شده و سارکومر ها از هم   (5

. (1) دور می شوند  

 ( 0.5)( در اطراف دسته تار ها و کل ماهیچه6

 ( 0.5)   کنند. (غلاف های پیوندی رشته های دور دسته تار ها تجمع یافته و زردپی ها را ایجاد می7

 ( 0.5) ( به نحوه اتصال ماهیچه به استخوان که زردپی ماهیچه به کدام قسمت استخوان متصل باشد 8

 

 ( 0.75)کپسول مفصلی -رباط -زردپی (9

 

 0.75اسکلت داخلی  -اسکلت خارجی  -آب ایستایی (10

 

 0.75کراتین فسفات -اسید چرب  -گلوکز(11

 

 ( 0.5)باعث میشود که سر میوزین بتواند به اکتین متصل شودن کلسیم با قرار گرفتن در روی اکتی (12

 

کمتری تولید کرده همچنین اسید    ATP  زیرا دارای ماهیچه های تند زیادی هستند در نتیجه از روش بی هوازی استفاده کرده بنابراین  (13

 ( 1)لاکتیک تولید می شود 

 

 ( 1می گیرند)فضانوردان به دلیل شرایط بی وزنی تراکم استخوان در آنها کاهش می یابد در نتیجه بیشتر در معرض پوکی استخوان قرار  (14
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 زیر پاسخ دهید.   پرسش های( در مورد.........به 7     

 

     نمره( 0.25.)هر مورد .1 

اکتین (الف(     

 پروتئین  ب(    

 

2 . 

 ( 025)اعصاب ب(     (0.75)   ( سلولهای استخوانی ، ماده زمینه ای ، رشته های کلاژنالف(    

 

     نمره( 0.25.)هر مورد3

 جانبی   ب(                                                      محوریالف(   

 

4 . 

 ( 0.25) دوسر استخوانهای دراز ب(                                  ( 0.75  صفحه، میله، مغز استخوانالف(    

 

     نمره( 0.25.)هر مورد5

 لولایی ج(                    )متحرک(ب(             )دارای لبه های ندانه دار(الف(    

 

6 . 

 ( 0.75).)اطراف دهان، مخرج، پلک ها( الف(     

 0.5 چون از به هم پیوستن چند یاخته در دوره جنینی، بوجود آمده اند(ب(  

 ( 0.5)قسمت های مرکزی، انباشته از تارچه است(ج(    

 ( 0.25به علت تجمع لاکتیک اسید( د(   
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   ( بر اساس شکل مقابل به سوأت زیر پاسخ دهید.8     

 

     نمره( 0.25.)هر مورد1

 کلاژن د(              بافت پیوندیج(               اعصابب(                             اسفنجیالف(     

     نمره( 0.25.)هر مورد .2

 لولایی (    3دراز             (   2مهره           (1

     نمره( 0.25.)هر مورد3

 سارکومر ج(                       ماهیچه دو سر بازوب(              زند زبرینالف(   

 

 کند  و(                                 ماهیچه توامه(             تغییر نمی کندد(  

 

     نمره( 0.25.)هر مورد4

 کلاژن ب(                              بافت پیوندیالف(  

 

 

     نمره( 0.25.)هر مورد(جدول را کامل کنید9

1 2 3 4 5 6 

 کم زیاد بی هوازی  هوازی کم زیاد

 

 

     نمره( 0.25.)هر مورد(نمودار را کامل کنید10

a b c d e 
 اکتین  میوزین اندوپلاسمی صاف شبکه  کلسیم ناقل عصبی

 

 » موفق و سربلند باشید.« 

 گروه زیست شناسی و سلامت و بهداشت استان اصفهان 

 تهیه کنندگان:

        سرکار خانم عظیمی -5     سرکار خانم حلیمی -4       سرکار خانم عباسی  -3       سرکار خانم سپهری-2    سرکار خانم زهره همدانی-1

 ری آقای صابجناب -6
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