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 باسمه تعالی

 1گفتار-2نمونه پرسش فصلچند 

 درست یا نادرست؟-الف

 .)     (گیردبندارة انتهای معده نسبت به بندارة انتهای مری در سمت راست بدن قرار می -1

 .)     (باشدهسته می یکبا  دوکی شکلهای ریفلاکس معده ناشی از درست عمل نکردن یاخته -2

 .)     (بنددهمانند اپی گلوت با بالارفتن راه تنفس را می کوچک در عمل بلع، زبان -3

 .)     (کنندای، مخاط ترشح میلایه چندهای یاخته برخلافای لایه تکهای در مسیر لولة گوارشی، یاخته -4

 انتخابی و یا تکمیلی؟-ب

 باشد.می ..................های دیوارة آن از نوع های دیوارة لولة گوارش بافت پیوندی .................. وجود دارد و بیشتر ماهیچهدر همه لایه-1
 .شوندمی تجزیه آمینواسیدها، به هانپروتئی ،.................. ایهآنزیم و .................. پروتئازهای فعّالیت نتیجة در باریک رودة در-2
 اند.زیرمخاط( فرو رفته-ت پیوندی)مخاطزیرمخاط( در باف-پوششی)مخاط هایهای معده، یاختهبرای تشکیل حفره-3
 باشند.می مخطط( -)صافمخطط( و  -ز نوع )صافا و انتهای آن به ترتیب ابتدای مری هایبنداره ماهیچه-4

 پرسش تشریحی؟-پ
 های مسیر لولة گوارشی را از لحاظ موقعیت، نوع ماهیچه و ارادی یا غیرارادی بودن مشخص نمایید.بنداره-1
 ؟گیردانجام میپپسینوژن چگونه  عال شدنفو  ای حفاظتی قلیاییلایة ژلهتشکیل  در معده، -2
 باشند؟زیر شامل چه موادی می مواردهر کدام از -3

 الف( صفرا:
 شیرة بزاقی:ب(

 هایی کیموس چه عواملی دخالت دارند؟در گوارش ن-4
وتئازها در خود نه این غده از اثر پر؟ چگوکند می تولید را مواد انواع شیمیایی گوارش برای لازم های آنزیم گوارشیدستگاه کدام غدة -5

 نماید؟جلوگیری می
 قشی دارند؟باشند؟ هر یک چه نحرکات لولة گوارش چند نوع می -6
 ا؟هنام گذاری شکل-7
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 باسمه تعالی

 2گفتار-2نمونه پرسش فصلچند 

 درست یا نادرست؟-الف

 تواند مخاط و زیرمخاط را در دیوارة رودة باریک تخریب کند.)     (پروتئین گلوتن می-1

 .)     (باشدمرکز بلع و مرکز تنفس در بصل النخاع می-2
 .)     (شوندمی وارد پرز درون مویرگی شبکۀ به و کنندمی عبور پرز هر پوششی هاییاخته از یکسانی روش به گوناگون مواد -3

 .)     (کندمی ترشح گوارشی آنزیم ولی کندنمی ترشح مخاطی مادة آن، پوششی هاییاخته و نداردپرز  بزرگ، رودة -4

 انتخابی و یا تکمیلی؟-ب

 .شوندمی ذخیره آن در نیز ............... برخی و ............... انندم موادی و شودمی ساخته ................ و ................ شده، جذب مواد از کبد، در-1
 .کندعمل می .................بصورت  ............... بندارة ماهیچۀ صاف ،در انتهای راست رودهبرای عمل دفع  -2
 دهد.افزایش( می-کاهش) را ها سرخرگ دیوارة در کلسترول رسوب احتمال چگال، کم به نسبت چگال پر لیپوپروتئین بودن (کم-)زیاد-3
 .یابد افزایش بیکربنات ترشح ودشیم موجب( وازدههد-)لوزالمعده بر اثر با و ودشمی ترشح خون به( وازدههد-)لوزالمعده از سکرتین، -4

 پرسش تشریحی؟-پ
 دلایل چاقی در جوامع امروزی کدامند؟-1
 گیرد؟کند؟ به چه منظوری این تغییر صورت میاه گوارش چه تغییری میپس از غذا خوردن، جریان خون دستگ-2
 باشد؟ چرا؟سنی می چه برای بدنی تودة شاخص اساس بر مناسب وزن تعیینوزن هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ -3
 باشد؟هایی میه فعالیتچ پاسخ مناسبی که دستگاه گوارش باید بعد از ورود غذا بدهد شامل -4
 گیرد؟تنظیم فرایندهای گوارشی چگونه صورت می-5
 ا؟هنام گذاری شکل-6
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 باسمه تعالی

 3گفتار-2نمونه پرسش فصلچند 

 درست یا نادرست؟-الف

 .)     (کندمی جذب بدن سطح از را مغذی موادو  است گوارش دستگاه و دهان فاقد نوعی کرم-1

 .)     (افتددر پیش معدة ملخ گوارش مکانیکی و گوارش شیمیایی هم زمان اتفاق می-2

 .)     (راست رودة ملخ بخش حجیم ندارد-3

 .)     (شوندهای گوارشی وارد عمل میدر بزرگترین بخش معدة گاو، آنزیم-4

 انتخابی و یا تکمیلی؟-ب
 .هستند آن گوارش برای لازم آنزیم تولید توانایی فاقد .................... اغلب ولی دارد رژیان زیادی مقدار ....................-1
 .ندکمی منتقل دهان به و خرد را غذایی مواد ،................. از استفاده با و است ................. ایحشره ملخ، -2
 معده( در پرندگان هستند.-معده( و سنگدان بخش حجیم )مری-ایی)مریدان بخش انتهچینه-3
 .کندمی فراهم را غذا دوطرفه(-رفهط )یک جریان امکان و یردگمی شکل ،مخرج(-)دهان با وجود ة گوارشلول -4

 پرسش تشریحی؟-پ
 های زیر در گوارش چیست؟نقش هر یک از اندام-1

 سیرابی گاو:-الف(معدة ملخ:                                                                       ب
 نحوة تغذیه در پارامسی را بنویسید.-2
 منظور از عمل نشخوار در برخی پستانداران چیست؟-3
 تر مقایسه نمایید.تر تا جاندارانی با سامانة پیچیدهجاندار ساده و ابتدایی بین بودن ایدرون یاختهو  ایبرون یاختهاز نظر را انواع گوارش -4
 ا؟هنام گذاری شکل-5
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فصل فصل 22 پایه دهم پایه دهم
ساختار و عملکرد لولۀ گوارشساختار و عملکرد لولۀ گوارش

)داخل99(✅✅ همۀ ماهیچه‌های حلقوی )اسفنکترهای( لولۀ گوارش انسان، فقط هنگام عبور مواد از انقباض رها می‌شوند. �
بعضی از ماهیچه‌های حلقوی )اسفنکترهای(  لولۀ گوارش دارای یاخته‌های تک‌هسته‌ای )صاف( و بعضی دیگر چندهسته‌ای )اسکلتی( هستند. ✅✅

)داخل99( �

)داخل99(✅✅ فقط بعضی از بنداره‌های لولۀ گوارش تحت‌تأثیر بخش خودمختار دستگاه عصبی قرار دارند. �
ج99(✅✅ )خار همۀ بنداره‌های لولۀ گوارش در هنگام حرکت روبه‌جلوی مواد باز می‌شوند. �

کلیه در مجاورت ماهیچه‌های بندارۀ انتهای اندامی )مری( که مواد غذایی بلع شده را به بخش کیسه‌ای شکل لولۀ گوارش )معده( وارد میک‌ند قرار �📚�
)داخل1401( ندارد. �

گوارش غذاگوارش غذا

)داخل99(✅✅ در بخش ابتدایی رودۀ باریک )دوازدهه(، مراحل پایانی گوارش مواد غذایی آغاز می‌شود. �
)داخل99(✅✅ در معده برخلاف رودۀ باریک تبدیل پلی‌ساکارید به مونوساکارید صورت نمی‌گیرد. �
)داخل99(✅✅ در معده تولید آمینواسید تحت‌تأثیر پروتئازها )پپسینوژن( انجام نمی‌شود. �
)داخل99(✅✅ گوارش کامل فراوان‌ترین لیپیدهای رژیم غذایی در رودۀ باریک کامل می‌شود. �
)داخل99(✅✅ در معده، یاخته‌های پوششی سطحی و یاخته‌های ترشح‌کنندۀ مادۀ مخاطی غدد معده، مادۀ مخاطی زیادی ترشح می‌کنند. �
ج99(✅✅ )خار در معدۀ انسان با فرورفتن یاخته‌های پوششی سطحی در بافت زیرین خود، حفرات معده پدید می‌آیند. �
ج99(✅✅ )خار در رودۀ باریک مولکول‌های دی‌ساکاریدی و پلی‌ساکاریدی به مونوساکارید تبدیل و جذب می‌شوند. �
ج99(✅✅ )خار در رودۀ باریک در حضور صفرا که فاقد آنزیم است چربی‌ها گوارش یافته و به محیط داخلی وارد )جذب( می‌شوند. �
باشند. ✅✅ معده  کناری  یاخته‌های  رفتن  بین  از  پیامد  می‌تواند  هماتوکریت  تغییر  و  معده(  داخلی  عامل  )کاهش  اسید  کلریدریک  ترشح  کمبود 

)داخل99( �

)داخل99(✅✅ با کاهش کلریدریک اسید در معدۀ انسان، تبدیل پپسینوژن به پپسین کاهش و هضم پروتئین‌های غذایی دستخوش اختلال می‌شود. �
)داخل99(✅✅ در بدن انسان، کاهش ترشح کلریدریک اسید می‌تواند به دلیل اختلال عملکرد شبکۀ یاخته‌های عصبی لولۀ گوارش باشد. �
)داخل99(✅✅ کاهش ترشح اسیدکلریدریک در بدن انسان، علت یا معلول کاهش همۀ ترشحات برون‌ریز در لولۀ گوارش نمی‌باشد. �
)داخل99(✅✅ به دنبال تحلیل لایۀ مخاطی معده و آسیب به یاخته‌های کناری، فرد به‌نوعی کم‌خونی مبتلا می‌شود. �
به دنبال انسداد مجرای صفراوی، به دلیل اختلال در گوارش لیپید و ویتامین‌های محلول در چربی)ویتامینK(، در روند انعقاد خون اختلال ایجاد ✅✅

)داخل99( می‌شود. �
)داخل1400(✅✅ در یاخته‌های اصلی انسان پپسینوژن یافت می‌شود. �
)داخل1400(✅✅ در یاخته‌های کبدی نمک‌های صفراوی و لیپوپروتئین کم‌چگال و پرچگال تولید می‌شوند. �
)داخل1401(✅✅ بزرگ‌ترین غدۀ بزاقی انسان غدۀ بناگوشی است. �
)داخل1401(✅✅ ترشحات غدۀ بناگوشی از طریق مجرای بزاقی در نزدیکی دندان‌های فک بالا خارج می‌شود. �

)داخل1401(�📚� کلیه چپ در مجاورت لوزالمعده قرار دارد که آنزیم‌های لازم برای گوارش شیمیایی انواع مواد و بیک‌ربنات تولید میک‌ند. �

)مجدد1401(✅✅ تری‌گلیسرید فراوان‌ترین لیپید رژیم غذایی محسوب می‌شود. �
)مجدد1401(✅✅ آبکافت تری‌گلیسرید بیشتر در اثر فعالیت لیپاز لوزالمعده انجام می‌شود. �
)مجدد1401(✅✅ تری‌گلیسرید تحت‌تأثیر نمک‌های صفرا و حرکات مخلوط‌کننده رودۀ باریک ریز می‌شود. �
در معده که اندام کیسه‌ای شکل لولۀ گوارش است، پپسین نوعی ترکیب فعال است که با اثر با شکل غیرفعال خود )پپسینوژن( آن را فعال می‌کند. ✅✅

)داخل1402( �
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)داخل1402(✅✅ ترشحات برون‌ریز معده مانند آنزیم پپسین به مویرگ‌های خونی معده وارد نمی‌شود. �
)داخل1402(✅✅ امکان تولید آنزیم پپسین تحت‌تأثیر ترشح درون‌ریز معده )گاسترین( فراهم می‌شود. �
)داخل1402(✅✅ پپسین با واکنش آبکافت، مولکول‌های درشت پروتئینی را تجزیه می‌کند ولی آمینواسید تولید نمی‌کند. �
)داخل1402(✅✅ غدۀ معده برخلاف غدۀ بزاقی می‌تواند مستقیماً تحت‌تأثیر شبکه‌های یاخته‌های عصبی قرار گیرد. �
)داخل1402(✅✅ در غدۀ بزاقی برخلاف غدۀ معده کاتالیزور تجزیه‌کنندۀ نوعی پلی‌ساکارید گیاهی )نشاسته( تولید می‌شود. �
)داخل1402(✅✅ ترشحات همۀ یاخته‌های برون‌ریز غدد لولۀ گوارش ابتدا به مجرای غده و سپس به سطح داخلی لولۀ گوارش وارد می‌شود. �
ج1402(✅✅ )خار غدد برون‌ریز دارای یاخته‌هایی هستند که بسیار به یکدیگر نزدیک‌اند و فضای بین یاخته‌ای اندکی )پوششی( دارند. �
با ترشح آنزیم‌هایی )لیپاز( در تجزیۀ فراوان‌ترین لیپیدهای رژیم غذایی )تری‌گلیسرید( بیشترین نقش را دارد، ✅✅ بخشی از دستگاه گوارش که 

)اردیبهشت1403( لوزالمعده است. �
)اردیبهشت1403(✅✅ رودۀ باریک برخلاف لوزالمعده ترشحات )صفرا( بزرگ‌ترین اندام مرتبط با لولۀ گوارش )کبد( را دریافت می‌کند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ لوزالمعده تحت‌تأثیر نوعی پیک شیمیایی )کوتاه‌برد - دستگاه عصبی خودمختار( شروع به ترشح می‌نماید. �

جذب و دفعجذب و دفع

)دی1401(✅✅ رودۀ بزرگ فاقد پرز و رودۀ باریک دارای چین، پرز و ریز پرز هستند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ فراوان‌ترین یاخته‌های سطحی پرز رودۀ باری ك)ریز پرزدار( مواد را به محیط داخلی بدن )جذب( وارد میك‌نند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ فراوان‌ترین یاخته‌های سطحی پرز رودۀ باری كانسان )ریز پرزدار( مادۀ مخاطی ترشح نمی‌کنند. �
)اردیبهشت1403(✅✅ هیچ یک از یاخته‌های پرز رودۀ باریک در مجاورت لایۀ ماهیچۀ حلقوی دیوارۀ لولۀ گوارش قرار ندارند. �
هستۀ بیضی‌شکل فراوان‌ترین یاخته‌های پرز رودۀ باریک )ریز پرزدار( از چین‌های میكروسكوپی یاخته دورتر است و به غشای پایه نزدیک‌تر است. ✅✅

)اردیبهشت1403( �

گردش خون و تنظیم دستگاه گوارشگردش خون و تنظیم دستگاه گوارش

دارد. ✅✅ تا مخرج وجود  از مری  لولۀ گوارش  زیر مخاطی  یاخته‌های عصبی دستگاه عصبی روده‌ای هم در لایۀ ماهیچه‌ای و هم در لایۀ  شبکۀ 
)داخل98( �

)داخل98(✅✅ شبکۀ یاخته‌های عصبی دستگاه عصبی روده‌ای در تنظیم تحرک و نیز ترشح لولۀ گوارش نقش دارد. �
)داخل98(✅✅ شبکۀ یاخته‌های عصبی دستگاه عصبی روده‌ای می‌تواند مستقل از دستگاه عصبی خودمختار فعالیت کند. �
)داخل98(✅✅ کبد در تولید و دفع کلسترول نقش دارد. �
)داخل98(✅✅ خون بخش‌هایی از لولۀ گوارش ابتدا به کبد وارد می‌شود. �

)داخل1400(�📚� طحال و آپاندیس اندام‌های لنفی بدن هستند که خون خارج شده از آن‌ها وارد سیاهرگ باب می‌شود. �

)مجدد1401(✅✅ محتویات کبد به درون بزرگ‌سیاهرگ زیرین وارد می‌شود. �
)دی1401(✅✅ خون خارج شده از معده )بخش پایینی( و لوزالمعده در نزدیکی محل اتصال مجرای لنفی چپ و راست باهم یکی می‌شوند. �
)دی1401(✅✅ خون خارج شده از معده و طحال در نزدیکی محل دوازدهه باهم یکی می‌شوند. �
خون خارج شده از رودۀ باریک و کولون بالارو از طریق رگ متفاوتی نسب به خون خارج شده از کولون پایین‌رو به سیاهرگ باب تخلیه می‌شوند. ✅✅

)دی1401( �

)داخل1402(�📚� خون خارج شده از کبد و طحال وارد سیاهرگ فوق کبدی می‌شوند. �

)اردیبهشت1403(✅✅ خون خارج شده از لوزالمعده ابتدا با خون خارج شده از بخش پایینی معده )نوعی اندام غیر لنفی( به هم می‌پیوندد. �
تحرک و ترشح در اندام‌های مرتبط با لولۀ گوارش )غدد بزاقی - کبد - پانکراس - کیسه صفرا( برخلاف اندام‌های لولۀ گوارش، مستقیماً توسط ✅✅

)اردیبهشت1403( شبکۀ یاخته‌های عصبی تنظیم نمی‌شود. �
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تنوع گوارش در جاندارانتنوع گوارش در جانداران

)داخل98( ✅✅ چینه‌دان در ملخ در بالای غدد بزاقی قرار دارد که توانایی ترشح آمیلاز دارند. �
)داخل98(✅✅ هزارلا در گوسفند تا حدود زیادی به آبگیری مواد غذایی می‌پردازد. �
)داخل98(✅✅ پیش معده در ملخ دندانه‌هایی برای خردکردن بیشتر مواد غذایی و آسیاب‌کردن غذا دارد. �
)داخل98(✅✅ بخش عقبی معده در پرندگان سنگدان است. �
ج98(✅✅ )خار آنزیم گوارش‌دهندۀ سلولز توسط هیچ یک از بخش‌های دستگاه گوارش جانوران تولید نمی‌شود. �
ج98(✅✅ )خار بخش حجیم انتهای مری در ملخ چینه‌دان است. �
)داخل99(✅✅ آنزیم‌های گوارشی گاو در شیردان ترشح می‌شوند. �
)داخل99(✅✅ ترشح آنزیم‌های گوارشی پرنده در معدۀ آن صورت می‌گیرد. �
)داخل99(✅✅ محتویات غذایی موجود در چینه‌دان ملخ به دلیل فعالیت آرواره‌ها تا حدی گوارش یافته‌اند. �
)داخل99(✅✅ در پیش معدۀ ملخ، مواد غذایی به کمک دندانه‌های دیوارۀ آن خرد و تحت‌تأثیر آنزیم‌های گوارشی قرار می‌گیرد. �
ج99(✅✅ )خار معدۀ واقعی در گاو شیردان است. �
ج99(✅✅ )خار در پرندۀ دانه‌خوار، کبد و رودۀ باریک با یکدیگر ارتباط دارند نه کبد و سنگدان! �

ج99(�📚� )خار بخش حجیم انتهای مری فقط در بعضی از پرندگان مانند پرندۀ دانه‌خوار در تشکیل چینه‌دان مؤثر است. �
فقط در بعضی بی‌مهرگانی که به کمک نوعی نفریدی عمل دفع مواد زائد را انجام می‌دهند؛ یاخته‌های حفرۀ گوارشی، ذره‌های مواد غذایی را از طریق �📚�

)داخل99( فاگوسیتوز )آندوسیتوز( دریافت میک‌نند. �
)داخل99(�📚� در پستانداران نشخوارکننده، گوارش میکروبی )سیرابی( قبل از گوارش آنزیمی )شیردان( صورت می‌گیرد. �

)داخل1400(✅✅ در پارامسی، واکوئول گوارشی نیازمند آنزیم‌هایی با عملکرد اختصاصی است. �
)داخل1400(✅✅ واکوئول غذایی در انتهای حفرۀ دهانی پارامسی تشکیل می‌شود. �
)داخل1400(✅✅ پارامسی برخلاف هیدر و پلاناریا فاقد حفرۀ گوارشی است. �
)داخل1400(✅✅ واکوئول دفعی نوعی واکوئول غیرانقباضی است که محتویات خود را از طریق منفذ دفعی به خارج وارد می‌کند. �
ج1400(✅✅ )خار واکوئول غذایی در انتهای حفرۀ دهانی تشکیل می‌شود و محتویات نوعی اندامک لیزوزومی را دریافت می‌کند. �

)داخل1400(�📚� در ملخ، معده برخلاف روده آنزیم‌های مؤثر در هضم مواد غذایی را ترشح کند. �
)داخل1401(�📚� در همۀ مهره‌داران، فعالیت آنزیم‌های گوارشی در خارج از یاخته‌های بدن )لولۀ گوارش( نیز صورت می‌گیرد. �
)مجدد1401(�📚� خزندگان و سایر مهره‌داران فاقد حفرۀ گوارشی و دارای لولۀ گوارشی هستند. �
)مجدد1401(�📚� در پلاناریا برخلاف زنبور انشعابات حفرۀ گوارشی به ‌تمامی نواحی بدن نفوذ میک‌ند. �

)اردیبهشت1403(✅✅ در نشخوارکنندگان، در شیردان برخلاف سیرابی آنزیم‌های گوارشی جانور ترشح می‌شود. �
)اردیبهشت1403(✅✅ در نشخوارکنندگان، در نگاری همانند سیرابی غذایی نیمه جویده و کاملًا جویده یافت می‌شود. �
)اردیبهشت1403(✅✅ در نشخوارکنندگان، در هزارلا برخلاف شیردان آبِ مواد غذایی تا حدودی جذب می‌شود. �
)اردیبهشت1403(✅✅ در نشخوارکنندگان، در هیچ یک از قسمت‌های معده برخلاف رودۀ باریک جذب اصلی مواد صورت نمی‌گیرد. �

)اردیبهشت1403(�📚� همۀ مهره‌داران دارای لولۀ گوارش هستند در پی ترشح آنزیم‌های لولۀ گوارش آن‌ها، فرایند گوارش برون یاخته‌ای انجام می‌شود. �
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        .دارد قرار بدن چپ قسمت در کور روده به متصل یلنف اندام برخلاف گوارش لوله شکل یا سهیک بخش اعظم قسمت :2شکل 
 درست

 22/4 نهایی شبه2/304

  .دارند نقش مواد عبور میتنظ در که دارد وجود..................  نام به یحلقو یها چهیماه گوارش ۀلول از ییها قسمت در 21
 (اسفنكتر) بنداره

 22/4 غایبین 4/302

 22/4 عصر نهایی شبه2/304 مخطط                                                       .است.................... .  نوع از یمر یابتدا در گوارش لوله ساختار یا چهیماه هیلا 21

 22/4 5/2302 معده          دارد؟ شتریب یا چهیماه هیلا کی انسان، گوارش لوله از قسمت کدام ۀوارید 21

 22/4 4/304 درست     تر است. عصبی لایۀ زیر مخاطی نزدیکدر معده لایۀ ماهیچه مورب نسبت به لایۀ ماهیچه حلقوی، به شبکه  :1شکل  21

 22/4 صبح 4/302  شكل یکرم حرکات                                            است؟ گوارش لوله حرکت نوع کدام به مربوط معده در یکنندگ مخلوط نقش 21

    کنند؟ مخلوط را لوله ت ایمحتو توانند یم فقط یکرم حرکات صورت چه در 21

 . شود متوقف بنداره کی به برخورد با لوله اتیمحتو حرکت که یوقت

 22/4 عصر نهایی شبه2/304

 انقباض حال در 2 شکل در گوارش، لوله وارهید صافِ یها چهیماه از گروه کدام 21

 یحلقو   هستند؟

 

 2/4 عصر نهایی شبه2/304

 22/4 عصر4/2302 آمیلاز                                                                      .کند یم کمک دهان در نشاسته گوارش به بزاق.......................  میآنز 24

 52/4 عصر نهایی شبه2/304 لازیآم                                                                                              کند؟ یم کمک نشاسته گوارش به بزاق در موجود میآنز کدام 24

 22/4 4/304 لازیآم                                                                                                          کند؟ کدام آنزیم بزاق، گوارش شیمیایی غذا را آغاز می 24

 .دارد نقش ها یباکتر با مبارزه در.................  میآنز و ها دراتیکربوه گوارش در.................  میآنز انسان، دهان در 24

 میزوزیل  – لازیآم

 2/4 صبح 4/302

 22/4 غایبین 4/302 نیموس          دارد؟ نام چه کند، یم جادیا یمخاط ۀماد و دارد یفراوان آب جذب ییتوانا که بزاق در موجود نیکوپروتئیگل 24

 2شماره                                                                                                                               دهد؟    در هنگام بلع کدامیک زودتر رخ می 24

 5شکل   گلوت( بسته شدن مسیر نای توسط برچاکنای )اپی -2ای حلق             حرکات کرمی دیواره ماهیچه -2

4/304 22/4 

 رساند؟ ینم بیآس گوارش آن وارهید به معده یها میآنز و دیاس چرا 22
 دیاس مقابل در یمحكم یحفاظت سد و کند یم ییایقل را یحفاظت ای ژله هیلا که( 25/0) کنند یم ترشح كربناتیب ،یسطح یپوشش های اختهی چون

  (5/0) .دیآ یم وجود به میوآنز

 52/4 صبح 4/302

 22/4 غایبین 6/302 نوژنیپپس                                                                     .نامند یم( نوژنیپپس -نیپپس) یکل طور به را معده پروتئازهای ساز شیپ 22

 22/4 صبح 4/302  یاصل اختهی                                                              شود ؟ یم ترشح معده غده یها اختهی کدام از معده یپروتئازها ساز شیپ 22

 22/4 4/304 گلوتن                                                                                                               آنزیم پپسین در گوارش )گلیکوژن / گلوتن( نقش دارد. 22

 22/4 عصر4/2302 نادرست                                                           .شود یم جذب معده یداخل فاکتور از مستقل کیبار ی روده در  B22ویتامین  22

 22/4 عصر نهایی شبه2/304 درست                        .شود دیاس کیفول عملکرد در اختلال باعث تواندی م معده، غدد یها سلول نیبزرگتر تیفعال کاهش 22

 :دیده پاسخ ریز سوالات به رو روبه شکل به توجه با 22

 شود؟ یم ترشح بخش کدام یها ازسلول کند یم ییایقل را یحفاظت یا ژله ۀیلا که یا ماده (الف

 3 شماره

 .دیینما یگذار نام را 2 شماره یها سلول و 2 شمارۀ بخش (ب

 یمخاط ماده کننده ترشح سلول:  2 شماره        معده غده:  5 شماره

 یم ترشح ها سلول از کی کدام از کند، یم لیتبد نیپپس به را رفعالیغ نوژنیپپس که یا ماده (ج

 شود؟

  2 شماره سلول

 2 نهایی شبه2/304

  ند؟یب یم بیآس یمر مخاط ج،یتدر به ،یمر به معده ۀریش برگشت اثر در چرا 22
 .ستین کیبار ۀرود و معده ۀانداز به آن ۀوارید حفاظت رایز

5/2302 2/4 

 بدن دیکن یم فکر. کنند هیتجز زین را لوزالمعده خود توانند یم و هستند متنوع و یقو لوزالمعده یپروتئازها :1فعالیت  21

 کند؟ یم یریجلوگ مسئله نیا از چگونه

 .دارد هم را ها آن کننده رفعالیغ عامل لوزالمعده ضمناً. شوند یم فعال روده در بعد و شوند یم ترشح لوزالمعده در فعال ریغ شكل به ها میآنز نیا

5/2302 2/4 
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 22/4 4/304 دهایمونوساکار                                                                                      شوند؟ ها بدون گوارش جذب می کدام گروه از کربوهیدرات 21

 22/4 غایبین 6/302 نادرست        .سازد یم را ها دراتیکربوه ۀهم گوارش برای ازین مورد میآنز ما گوارش دستگاه 21

 22/4 نهایی شبه2/304 معده                                                                                     شود؟ی م آغاز انسان گوارشِ دستگاه بخش کدام از نیپروتئ گوارش 21

 22/4 غایبین 4/302 نیپپس                                                                          .شود یم آغاز معده در (نیپپس – نوژنیپپس) میآنز توسط ها نیپروتئ گوارش 21
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LDL از یکمتر نیپروتئ HDL دارد . 

 دارد. HDL  از یشتریب کلسترول LDL یا
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 بارم متن سوالات رديف

 ص و غ جملات زير را مشخص كنيد. 1

 )ص(الف( در دستگاه گوارش انسان كولون بالارو همانند كيسه صفرا در سمت راست قرار گرفته است. 

 )ص(شوند. هاي منقبضي هستند كه مانع عبور مواد غذايي ميلوله گوارش در حالت عادي ماهيچه ب( هر بنداره

 )غ(هاي عصبي هستند. ها و شبكه ياختهج( از داخل به خارج لولة گوارش لايه اول حاوي غده

 )غ( شود.جام ميهاي حلقوي انگيري حركات كرمي همانند قطعه قطعه كننده به كمك ماهيچهدر روده باريك شكلد( 

 )غ(. كندغده بزاقي دهان در زير زبان قرار گرفته و مقدار زيادي موسين و ليزوزيم ترشح مي هـ( بزرگترين

 )غ(كند. و( موسين گليكوليپيدي است كه ديواره لوله گوارش را از آسيب شيميايي حفظ مي

 )غ( شود.يكي با عضله صاف و ديگري با عضله اسكلتي ديده مي بندارهدو در انتهاي آخرين بخش روده بزرگ كه راست روده نام دارد ز( 

 )ص(گردند. هايي با فضاهاي بين سلولي اندك توليد ميهاي موجود در روده باريك انسان از سلولح( همه آنزيم

2 

 جاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد. 2

 )زيرمخاط(هاي زيرين در ساختار پرز است. يههاي حلقوي به لاالف( لايه ........... عامل اتصال چين

 (مخرج -)راست روده برخلاف كولون ساختار بندبند ندارد............  بخشدر انتهاي ساختار لوله گوارش ب( 

 )مستقل( از دستگاه عصبي خودمختار فعاليت كند. ...........توانند اي ميهاي عصبي رودهج( شبكه

 گوارشي( -تن فنده)كا شود.تشكيل مي ...........به واكوئل غذايي، واكوئل  ...........ي با اتصال د( در پارامس

 دان()چينه است. ...........ترين بخش لوله گوارش در پرندگان هـ( حجيم

 )لوله پيوسته( تا مخرج ادامه دارد.است كه از دهان  ...........و( لوله گوارش 
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 كلمه مناسب را انتخاب كنيد. از بين كلمات داخل پرانتز 3

 غيرارادي دارد. كردعمل انتهاي راست روده( اسفنكتر خارجي برخلاف -الف( اسفنكتر پيلور )همانند

 شود.( انجام ميدوازدهه -ب( بيشتر گوارش شيميايي در )معده

 شود.مي (شكسته -توليد( آب پيوند بين مونومرها )تشكيل -مصرفج( در هيدروليز به كمك آنزيم و با )

 به سوي مخرج است. جهت حركت غذا يك طرفه و از دهان (لوله گوارش -د( در )حفره گوارشي

 .ندارند( -دارند) را هاي جانوري توانايي توليد آنزيم سلولازهمانند( اغلب سلول -برخلافهاي موجود در سيرابي )ميكروبهـ( 

 لازم است.كلسترول(  -كلاژنشيره معده براي گوارش ) و( پپسينِ

2 

 گزينه صحيح را انتخاب كنيد. 4

( در ........... محتويات لوله گوارش پس از آنكه از نخستين محل ذخيره و نرم شدن موقتي خارج شدند بلافاصله الف
 شوند كه جايگاه ........... موادغذايي است.به بخش ديگري وارد مي

 خرد و آسياب كردن -برخلاف گنجشك ( ملخ2 آغاز گوارش مكانيكي -( ملخ همانند گنجشك1
 هاي گوارشيترشح آنزيم -( گنجشك برخلاف ملخ4 اصلي گوارش و جذب -( ملخ همانند گنجشك3

 شود؟يك ميترتيب موجب افزايش ترشح كدامب( سكرتين و گاسترين به

 اسيد معده -( بيكربنات2  بيكربنات -( اسيد معده1
 اسيد معده -پيسينوژن( 4  پيسينوژن -( اسيد معده3

 شود.ي باريك متوقف ميي پانكراس قطعاً ورود .......... به رودهبا مسدود شدن مجراي مشترك خروجي صفرا و شيرهج( 
 ( ليپاز صفرا2  ( ليپاز پانكراس1

 كربنات پانكراس( بي4    كربنات صفرا( بي3
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 براي هر مورد يك دليل علمي بنويسيد. 5

 شود.نهايتاً در روده باريك به ويژه دوازدهه انجام مي معديالف( گوارش نهايي كيموس 

صفرا كه به دوازدهه مي شيرهمواد موجود در  ريزند به كمك حركات روده در گوارش روده، لوزالمعده و پانكراس و 

 نهايي نقش دارند.

 بلعند.هم مي ها از زمين سنگريزهخور هنگام برداشتن دانهب( پرندگان دانه

 كند.فرآيند آسياب كردن را تسهيل مي

5/1 

 جنس هر يك از مواد زير را بنويسيد. 6

 HDLد(  ج( كلسترول ب( پپسين الف( موسين

 ليپوپروتئين ليپيد پروتئين گليكوپروتئين
1 

 شكل مقابل را نامگذاري كنيد. 7

 شبكه مويرگي پرز( 1

 ياخته ترشح كننده ماده مخاطي( 2

 مويرگ لنفي( 3

 ي رودهغده( 4

 ياخته پوششي داراي ريزپرز( 5

 
 

25/1 

ارتباط منطقي دارد موارد مرتبط را مشخص كنيد )در  Bبا يك عبارت در ستون  Aدر جدول زير هر واژه در ستون  8

 مورد اضافه است( A 2ستون 
A B 

 سلولي است.گوارش آن درون سلولي و برون  -1
مواد غذايي در اين مكان تا حدودي آبگيري شده و سرانجام به  -2

 شود.شيردان وارد مي

 كند.مواد غذايي را از راه انتشار جذب مي -3
 درون سلولي است.فقط گوارش اين جاندار  -4

 قسمتي هستند. 4جانداراني كه داراي معده  -5
 شود.ميجذب مواد غذايي در اين مكان انجام  -6

 كند.ي منتقل ميدهان اژك غذا را از محيط به حفرهبه كمك ت -7
 كند.دريافت مي رانيهاي حفره گوارشي غذا را با روش برون ياخته -8

 (3) الف( كرم كدو

 (4) يب( پارامس

 ( 5) ج( نشخواركنندگان

 (6) د( معده ملخ

 (2) هزارلاهـ( 

 (1) و( هيدر
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 شود.لوله گوارش انجام مي يتوسط كدام لايه هر يك از كارهاي زير 9

 مخاطي يلايه: الف( توليد آنزيم گوارشي

 ايماهيچه يلايه: ب( خرد شدن و نرم شدن غذا

 مخاطي يلايه: وسينج( توليد م
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 در رابطه با معده به سؤالات زير پاسخ دهيد. 10

 شود؟ميهايي به پپسين تبديل ن از چه راهالف( پپسينوژ

 گذارد.خود پپسين هم روي پپسينوژن اثر مي -شودپيسينوژن غيرفعال است در اثر اسيد كلريدريك به پپسين تبديل مي

 شود.خوني خطرناك ميها موجب كمب( تخريب كدام ياخته

 هاي كناريياخته

 ت( گوارش غذا در معده تحت تأثير چه عواملي است.

 ( حركات معده2( شيره معده 1

 قرار دارند؟ هاييجهت چهمعده در  ياي ديوارهماهيچه يهاي لايهياختهح( 

 ( مورب3( حلقوي 2( طولي 1
 

2 

 در رابطه با گوارش در روده باريك به سؤالات زير جواب دهيد. 11

 پيامد حركت روده باريك را بنويسيد.الف( 

گستراند تا تماس با در سراسر مخاط روده ميعلاوه بر گوارش مكانيكي و پيش بردن كيموس در طول روده آن را 

 هاي پوششي مخاط افزايش يابد.شيره گوارشي و سلول

 ب( نقش رگ لنفي در ساختار پرز چيست؟

 شوند.شوند و در كبد يا بافت چربي ذخيره ميهاي حاصل از گوارش ليپيد وارد رگ لنفي شده سپس به خون وارد ميمولكول

 شوند را نام ببريد.ايش سطح جذب در روده باريك ميج( چهار عامل كه باعث افز

 اي( ياخته ماهيچه4( پرز فراوان 3( ريزپرز 2چين خوردگي حلقوي (1
 

3 

 با توجه به شكل زير پاسخ دهيد. 12

 گذاري را نامگذاري كنيد.الف( اجزاي شماره

 بزرگ سياهرگ زيرين( 1

 كبديسياهرگ فوق ( 2

 كبد( 3

 سياهرگ باب كبدي( 4

 

 گذرد.از كدام اندام مي قبل از ورود به قلبب( خون دستگاه گوارش 

 كبد
 

25/1 

 باشد؟اي در كجا قرار دارد و كار آن چه ميشبكه عصبي روده 13

 كار تنظيم تحرك و ترشح در لوله گوارش -ايهاي زيرمخاطي و ماهيچهلوله گوارش )از مري تا مخرج( در لايه هدر ديوار

 

1 

 مورد اشاره كنيد؟ 2از عوارض لاغري به  14

 مورد( 2ذكر )ايست قلبي -ضعف ماهيچه قلب -كم خوني -كاهش استحكام استخوان -كاهش دريافت كلسيم و آهن

 

5/0 

 20 شما آرزوي ماست .موفقيت  جمع
 

 1  2 

 3 

 4 
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و سلامت و بهداشت یشناس ستی ز یکشور یراهبر رخانهی نمونه سوالات دب   
محتوا -بر اساس جدول هدف  

شناسیکتاب زیست  

دهم تجربی   
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 : گوارش و جذب مواد2فصل 
 

A- دلایلی برای وجود دستگاه گوارش ارائه دهد. 

 دانشی مفهومی

 به سوالات زیر پاسخ دهید. که دستگاه گوارش در بدن دارد با توجه به نقشی -1

 چرا دستگاه گوارش در بدن موجودات زنده لازم است؟ -الف

 هضم غذا لازم است؟    یدستگاه گوارش تنها برا ایآ -ب

 است؟ یاتیبدن ح سمیمتابول یچرا وجود دستگاه گوارش برا -ج 

 پاسخنامه تشریحی

دن لازم دستگاه گوارش برای تجزیه و هضم مواد غذایی به سادگی و قابل جذب شدن توسط سلولهای ب -الف

 کند.میاین فرآیند به تامین انرژی و مواد مغذی برای سلولها کمک  است.

بر  زید را نو دفع مواد زائ یهمچون جذب مواد مغذ گرید فیدستگاه گوارش علاوه بر هضم غذا، وظا ر،یخ-ب 

 استفاده کند. ییاز مواد غذا تواندیبدن نم ستم،یس نیعهده دارد. بدون ا

بدن  یهالتوسط سلو یاجزا به راحت نیتا ا کندیکوچکتر کمک م یغذا به اجزا هیدستگاه گوارش به تجز -ج 

 کنند. نیبدن را تأم سمیمتابول تیشوند و در نها لیتبد یجذب و به انرژ

 فرآیندی فهمیدن

                                                          شود؟                                  میجاد ایبا برداشتن معده چه مشکلاتی در شخص -الف

 آید؟ میصورتی که بدون جویدن غذا لقمه را بلع کنیم چه مشکلی در گوارش مواد غذایی به وجود  در -ب

  چیست؟ رش با تامین انرژی، جذب مواد مغذی ، دفع مواد زائد و حفظ تعادل بدنارتباط دستگاه گوا -ج

 پاسخنامه تشریحی

امل داخلی عشود و به علت عدم وجود میبه دلیل عدم ترشح پپسینوژن دچار اختلال  هاگوارش پروتئین -الف 

 لازم است ممکن است فرد دچار کم خونی شود. B12معده که برای جذب ویتامین 

 دهد.میبه دلیل عدم گوارش مکانیکی، در گوارش شیمیایی اختلال رخ  -ب

 ارتباط دستگاه گوارش به شرح زیر است : –ج 

@BioSalar_Ch
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 تامین انرژی: تبدیل غذا به انرژی قابل استفاده برای بدن

 معدنی و سایر ترکیبات ضروری به سلولها. ها، موادجذب مواد مغذی: انتقال ویتامین

 از بدن میخارج کردن بقایای غیر قابل استفاده و سدفع مواد زائد: 

 بدن  PHحفظ تعادل بدن: تنظیم آب، الکترولیت ها و 

B - دنبخشهای متفاوت دستگاه گوارش را فهرست کن 

 

 .با توجه به ساختار و بافت دستگاه گوارش و موقعیت اندامها به سوالهای زیر پاسخ دهید -2

 دانشی اولیه

  .دارند یمشابها بیگوارش، ساختار تقر یهای مختلف لولهبخش یوارهیدآیا -الف 

 است. ..............و در معده و روده از نوع  .............. بافت پوششی در دهان و مری از نوع -ب

 های عصبی هستند. ها و شبکه یاختهاز داخل به خارج لولة گوارش لایه اول حاوی غدهآیا  -پ

 برخلاف کولون ساختار بندبند ندارد. ...........  لوله گوارش بخش در انتهای ساختار -ت

 پاسخنامه تشریحی

 زیر مخاطی و مخاطی -ایماهیچه -بیرونی درست است چهار لایه –الف 

 ایاستوانه -سنگفرشی -ب

 باشند.میای و زیر مخاط دارای دارای شبکه عصبی لایه ماهیچه خیر. -پ

                                                                                                               .قسمتهای کولون ساختار بند بند نداردراست روده برخلاف سایر  -ت

 فرآیندی یادآوردن

 گذاری را اجزای شماره توجه به شکل زیر پاسخ دهید.با  -الف

 گذاری کنید.نام

 بزرگ سیاهرگ زیرین( 1

 سیاهرگ فوق کبدی( 2

 کبد( 3

 سیاهرگ باب کبدی( 4

 خون دستگاه گوارش برای اینکه به قلب برود از کدام اندام  -ب

 ؟گذردمی

  کدام بخش لوله گوارش در قفسه سینه قرار دارد؟ -پ

 .مرتبط با لوله گوارش را فقط نام ببرید هایاندام -ت

1 
2 

۳ 

۴ 
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 ست؟یورود به دهان تا روده بزرگ چمراحل هضم غذا از  -ث

 پاسخنامه تشریحی

 کبد -ب

 مری-پ

 پانکراس -کیسه صفرا -کبد -یغدد بزاق -ت

 یکیمکان به معده )هضم یغذا در دهان، مخلوط شدن با بزاق، عبور از مر دنیمراحل هضم غذا شامل جو -ث

 یده بزرگ براعبور به رو تیو در نها( ییو جذب مواد غذا ییایمی)هضم ش کی(، انتقال به روده بارییایمیو ش

 .جذب آب و دفع مواد زائد است

 با توجه به شکل -

                                                                        

 .در انسان را بنویسید 1موقعیت اندام شماره  -الف 

 چیست؟ 2یون مترشحه از بخش شماره  –ب 

 در انتهای خود چه ساختاری دارد؟ 3شماره  بخش -پ

 ریفلاکس در اثر اختلال در بنداره کدام قسمت است؟ -ت

 دام ذخیره کننده آهن در بدن است؟ کدام ان -ث

 آپاندیس اندام مرتبط با کدام ساختار است؟ -ج

 پاسخنامه

1 

2 

۳ 
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 بنداره کاردیا –پبیکربنات          –بمت راست بدن و درست زیر دیافراگم    در س -الف

                                                                                وده بزرگر -ج                                             کبد-ثمری                        -ت

C - .عملکرد بخشهای دستگاه گوارش را فهرست کنند 

 بخشهای مختلف دستگاه گوارش به سوالات زیر پاسخ دهید.با توجه به عملکرد  -3

 دانشی اولیه

  چین خورده است. ................... های پوششی روده باریک در سمتغشای یاخته -الف

 ( جهت حرکت غذا یک طرفه و از دهان به سوی مخرج است.لوله گوارشی -در )حفره گوارشی -ب

 شود. میترتیب انجام ه شیمیایی در معده بگوارش مکانیکی و گوارش چگونه  -پ

 شوند. ایی میهای منقبضی هستند که مانع عبور مواد غذهر بنداره لوله گوارش در حالت عادی ماهیچهآیا  -ت

 پاسخنامه تشریحی

 فضای روده -الف

 لوله گوارشی –ب

 شوندمیو اسید معده باعث گوارش شیمیایی در معده  هاحرکات معده باعث گوارش مکانیکی و آنزیم -پ

 کند.میبله با شل شدن بنداره غذا اجازه عبور پیدا  –ت

 یاد آوردنفرآیندی 

 دهد؟یهضم غذا رخ م یدر معده برا ییندهایچه فرا -الف

    کند؟یرا جذب م یماده مغذ کیچگونه روده بار -ب

 شود؟یدفع مواد زائد از بدن چگونه انجام م ندیفرآ -پ

 پاسخنامه تشریحی

و  کندیم کمک  هانیپروتئ هیکه به تجز شود،یمخلوط م نیپپس میو آنز کیدریکلر دیدر معده، غذا با اس -الف

 .کندیم لیتبد موسیغذا را به شکل ک نیهمچن

ر و انتقال فعال به مانند انتشا ییهاروده با استفاده از پروسه وارهید قیاز طر یمواد مغذ ک،یدر روده بار -ب 

 .شوندیخون و لنف جذب م

و مواد زائد  شودیروده جذب م وارهیدر روده بزرگ، آب توسط د ییمواد غذا ماندهیباق یآورپس از جمع -پ 

 .شوندیاز بدن دفع م تیمنتقل و در نها راست رودهبه شکل مدفوع به 
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D -  کنند. مقایسهعملکرد بخشهای دستگاه گوارش را 

 با توجه به وظایف هریک بخشهای دستگاه گوارش به سوالات مقایسه ای پاسخ دهید. -4

 مفهومیدانشی 

نوع صاف  خارجی مخرج از یبنداره ،ای در دهان، حلق و ابتدای مری از نوع مخططی ماهیچهلایهآیا  -الف

 . است

 د.( اسفنکتر خارجی انتهای راست روده عملکرد غیرارادی داربرخلاف -اسفنکتر پیلور )همانند -ب

 گیرد؟   میقرار دارند گوارش مکانیکی صورت میکی از لوله گوارش که در حفره شهایدر چه بخش -پ

 پاسخنامه تشریحی

   خیر بنداره خارجی هم مخطط است -الف

 رخلاف -ب

                                                          روده باریک -معده -پ

 فرایندی فهمیدن

تواند دارای چین خوردگی غشایی میکدام لایه در تصویر روبرو -الف

 الفباشد؟ 

 د -ججاد حرکات نقش داشته باشند؟ ایتوانند درمیها کدام لایه  -ب

ن تصویر در معرض آسیب ایهای در بیماری سلیاک کدام بخش -پ

 ب -الفگیرند؟ میقرار 

 تواند به کم خونی منجر شود                                                                                                میآسیب به دیواره معده  -ت

در روده باریک نیاز به عامل داخلی  B12چون برای جذب ویتامین 

 کناری غدد دیواره معده است. هایترشح شده توسط یاخته

 جدول را کامل کنید. ،های مختلفهای لوله گوارش در قسمتبا توجه به نوع حرکت- ث

 نتیجه                 نوع حرکت             اجزای لوله گوارش        

   مری               

   معده              

   روده باریک             
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 نتیجه                 نوع حرکت             اجزای لوله گوارش        

رانده شدن مواد غذایی به سمت  شکل میحرکات کر مری               

 معده

ه پیلور و ورود مواد به باز کنند شکل میحرکات کر معده              

مخلوط کردن مواد دوازدهه. 

 غذایی با شیره معده

شکل و قطعه قطعه  میحرکات کر روده باریک             

 کننده

مخلوط کردن کیموس معده با 

شیره گوارشی و پیش بردن 

 کیموس در طول روده

 عوامل موثر در تخلیه کیموس از معده به دوازدهه را توضیح دهید. -

 باشد.می....................... در اثر ورود غذا به معده  افزایش -لفا

 آغاز انقباض معده بعداز ..................... معده است. -ب

 ت.......... اس.............. آمیزد و نتیجه آن تشکیلمی..................  ها غذا را باانقباض -پ

 شود.می...................  ..................... کیموس وارد با باز شدن بنداره -ت

 پاسخنامه

 .باشدمیدر اثر ورود غذا به معده ...... حجم معده................. افزایش -الف

 .......... معده است.انبساطآغاز انقباض معده بعداز ........... -ب

 ......... است.....کیموس...آمیزد و نتیجه آن تشکیل.......می......... شیره معدهها غذا را با.........انقباض -پ

 .شودمی.. ....دوازدهه.............. کیموس وارد...........پیلوربا باز شدن بنداره......... -ت

های بلع، یسمزبان کوچک، برچاکنای و بداره حلق و مری را در مکان راه انتقال و وضعیت زبان بزرگ، -

 سرفه، با یکدیگر مقایسه کنید.عظسه و  استفراغ،

 مسیر انتقال برچاکنای    زبان کوچک    زبان بزرگ          مکانیسم

     بلع

     استفراغ

     عطسه

     سرفه
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 مسیر انتقال برچاکنای زبان کوچک زبان بزرگ مکانیسم

بالا رفته تا لقمه به  بلع

 سمت حلق برود

رود تا میبالا 

محوطه بینی 

 بسته شود

اید تا میپایین 

مجاری حنجره و 

 نای بسته شود

 از دهان به معده

 از معده به دهان آیدمیپایین  رودمیبالا  آیدمیپایین  استفراغ

هوای پر فشار از شش به  رودمیبالا  آیدمیپایین  آیدمیپایین  عطسه

 دهان و بینی

هوای پر فشار از شش به  رودمیبالا  رودمیبالا  آیدمیپایین  سرفه

 دهان

 

E –  کند.میگوارش مکانیکی و شیمیایی را مقایسه 

 .با توجه به نوع و مکان گوارش به سوالات زیر پاسخ دهید - 5

 دانشی مفهومی

 ؟استگوارش مکانیکی در دهان چگونه آغاز -الف

 چرا باید غذا در دهان به خوبی جویده شود؟ -ب

 بزاق کدامند و در چه گوارشی نقش دارند؟غدد ترشح کننده  -پ

 پاسخنامه تشریحی

 .شودمیانجام به کمک دندانها الیت هماهنگی جهت جویدن غذا عبا ورود غذا به دهان ف -فال

 این کار برای فعالیت بهتر آنزیمهای گوارشی بهتر است -ب

های دهوغ زیر زبانیای و آروارهسه جفت غده بزاقی اصلی و بزرگ که شامل غده های بنا گوشی، زیر  -پ

 شیمیایی -استکوچک 

 فرایندی مفهومی

 گیرد؟  میگوارش مکانیکی و شیمیایی در دهان هر یک توسط چه بخشی صورت  -الف

 شود.( انجام میدوازدهه -بیشتر گوارش شیمیایی در )معده -ب

 کند؟میدر طی گوارش مکانیکی و شیمیایی غذا چه تغییراتی  -پ

 پاسخنامه تشریحی

 هابزاق و مکانیکی توسط دندان هاینزیمشیمیایی توسط آ -الف
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 دوازدهه -ب

 شود.میشود و با گوارش شیمیایی به مولکولهای کوچک تبدیل میدر گوارش مکانیکی عذا آسیاب  -پ

F- های گوارشی را مقایسه کنند.عملکرد شیره 

 .به سوالات زیر پاسخ دهیددر دستگاه گوارش های گوارشی با توجه به انواع شیره -6

 دانشی مفهومی

 کلسترول( لازم است. -کلاژنپپسین شیره معده برای گوارش ) -الف

 قدرت پروتئازهای پانکراس و معده متفاوت است.. -ب

 شود.ی( مشکسته -تولید( آب پیوند بین مونومرها )تشکیل -مصرفدر هیدرولیز به کمک آنزیم و با ) -پ

 پاسخنامه تشریحی

 کلاژن -الف

 .دارند تر هستند و برخلاف پروتئازهای معده تونایی تولید آمینواسید راپروتئازهای پانکراس قوی -ب

 شکسته -مصرف -پ

 

 فرآیندی فهمیدن

                                                                                                                                                                                      .ها دارند بزاق و شیره معده اثرات متفاوت روی میکروب -الف

                                                                .مقایسه کنیدپار ایجاد تکتوانایی یا عدم تواناییآمیلاز بزاق و پپسین را از نظر  -ب

 های زیر فقط در این قسمت از دستگاه گوارش است؟هکدامیک از شمار -پ

 گوارش غذا در معده تحت تاثیر چه عواملی است؟ -ت  

 ؟مخلوط حاصل از گوارش معده چه نام دارد -ث

   از شیره معده چیست؟ منظور -ج

  پاسخنامه تشریحی

1 
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سید باعث مرگ ابرد ولی شیره معده با کلریدریک میرا از بین  هابزاق با داشتن لیزوزیم فقط باکتری  -الف 

     .شودمی هاهمه انواع میکروب

 جاد کنند.ای پارتوانند تکنمیهیچ کدام   -ب

 ماهیچه مورب -پ

 تحت تاثیر حرکات معده و شیره معده -ت

 کیموس معدی -ث

                                        اسید معده -فاکتور داخلی معده -آنزیم های معده -بیکربنات -ماده مخاطی -ج

G- محل گوارش و جذب را فهرست کنند 

 سوالات پاسخ دهید.با توجه به مسیر لوله گوارش در ارتباط با جذب و گوارش مواد به  -7

 دانشی اولیه

  .گیردمیی از لوله گوارش جذب و گوارش مواد غذایی با هم صورت هایدر بخش -الف

 ارد............................ بدن جذب نام د .................. به ورود مواد از محیط -ب

 .یدهدم........ رخ ولی جذب اصلی در............. در ............... و .................. جذب اندک است -پ

 پاسخنامه

 گیرد.میروده باریک جذب و گوارش با هم صورت  -معده -دهان -الف

 داخلی -خارجی -ب

 روده کوچک -دهان و معده -پ

  فرایندی یاد اوردن

                                                              گیرد.می با توجه به مسیر لوله گوارش در انسان، گوارش هر یک از مواد غذایی در کدام بخش صورت -الف

 روده بزرگ         روده باریک      معده         دهان         ماده         

     کربوهیدرات     

     پروتئین      

     لیپیدها      
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 روده بزرگ         روده باریک      معده         دهان         ماده         

 _            √          _           √           کربوهیدرات     

 _            √           √           _ پروتئین      

 _            √           √           _           لیپیدها      

 

 کامل کنیدفقط در محل نقطه چین   جدول زیر را با توجه به عوامل افزایش دهنده سطح جذب -

 ویژگی محل نوع عامل

  ......................... خوردگی حلقوی شکلچین

  خوردگی حلقویروی سطح چین پرزهای فراوان

های سطح داخلی یاختهروی  ریز پرز

 ای رودهاستوانه

.............. روی  هایچین

ایی که های استوانهیاخته

درونشان رگ خونی و رگ لنفی 

 شودوارد می

 

 ویژگی محل نوع عامل

  دیواره روده خوردگی حلقوی شکلچین

  خوردگی حلقویروی سطح چین پرزهای فراوان

های روی سطح داخلی یاخته ریز پرز

 ای رودهاستوانه

روی  میکروسکپی هایچین

ایی که های استوانهیاخته

درونشان رگ خونی و رگ لنفی 

 وارد میشود

 

H- ارائه دهند مثالهایی از ارتباط بین سلامت و دستگاه گوارش و اهمیت داشتن تغذیه سالم 

 زیر پاسخ دهید.با توجه به اهمیت دستگاه گوارش در بحث سلامتی و تغذیه سالم به سوالات  -8

 دانشی مفهومی

 کند؟یکمک م یدستگاه گوارش چگونه به حفظ سلامت -الف

 بگذارد؟ ریتأث یبر سلامت تواندیدستگاه گوارش م حیعدم عملکرد صح ایآ -ب

 توان زنده ماند؟میدستگاه گوارش بدون   ایآ -پ
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 پاسخنامه

 نیدستگاه گوارش به تأم ها،نیو پروتئ یمواد معدن ها،نیتامیمانند و یضرور یو جذب مواد مغذ هیبا تجز -الف

 .کندیبدن کمک م یمنیا ستمیس تیو تقو یانرژ

و  ،یگوارش یهایماریب ه،یمانند سوء تغذ یبه مشکلات تواندیبله، اختلال در عملکرد دستگاه گوارش م -ب 

 منجر شود. یو روان یاختلالات روح یحت

ذب مواد غذا و ج هیاست. بدون آن، بدن قادر به تجز یانسان ضرور یسلامت یدستگاه گوارش برا ر،یخ -پ 

 کند. نیخود را تأم یاساس یازهاین تواندینم لیدل نینخواهد بود و به هم یمغذ

 دهد. میهای تشکیل دهنده غده معده را نشان شکل زیر یاخته -

تزریق  خون  آسیب دیده باشد، ناگزیر از  1ه سلول شماره کالف( چرا در بیماری 

  خواهد بود؟

گوارش  کدام دسته از مواد غذایی  کاهش   2ب( درصورت آسیب سلول شماره 

 خواهد یافت؟ چرا؟ 

شود  و مغز استخوان گلبول سازی نمیچون ویتامین ب دوازده حفاظت  -الف

 .نخواهد کرد

 د.شومین سلول  ترشح ای)پپسینوزن( از ها، چون پروتئاز معدهروتئینپ -ب

 فرآیندی بکار بستن

 تواند چاقی یا لاغری و یا هر دو باشد.میمشخص کنید علت بروز هر یک از بیماریهای زیر  -

 لاغری  چاقی            نام بیماری                 

          

             2دیابت نوع                

   ضعف ماهیچه قلب           

   سکته مغزی               

   یافت مواد مغذیکاهش در    

   کاهش استحکام استخوانها و کم خونی  

   سکته یا ایست قلبی          

   عروقی -بیماریهای فلبی        
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 لاغری چاقی            نام بیماری                 

           

  √           2دیابت نوع                

 √       ضعف ماهیچه قلب           

  √          سکته مغزی               

   √       یافت مواد مغذیکاهش در    

 √       کاهش استحکام استخوانها و کم خونی  

 √       √           سکته یا ایست قلبی          

  √          عروقی -بیماریهای قلبی        

 

K- ها را مقایسه کنندها و چربیگوارش و جذب کربوهیدراتها، پروتئین 

 در ارتباط با سرنوشت ترکیبات آلی جذب شده در بدن به سوالات زیر پاسخ دهید. -9

 دانشی مفهومی

 هم نقش دارد؟ چرا؟ هاا کبد در گوارش پروتئینای -الف

 سرنوشت لیپیدها را پس از جذب بیان کنید. -ب

 لیپید وارد شده به کبد چه سرنوشتی دارد؟ -پ

 نحوه هدایت لیپید از کبد به سمت یاخته هدف را شرح دهید. -ت

ای فعالیت شود محیط مناسب برمیکربنات در صفرای تولید شده توسط آن باعث به دلیل وجود بی –بله -الف 

 پروتئازهای لوزالمعده و روده باریک فراهم شود.

جام از سیاهرگ خونی و سران مویرگهای سیاهرگی خونی، لنف، لیپیدها پس از جذب وارد مویرگ لنفی، -ب

 شود.میطریق سیاهرگ باب وارد کبد 

ها به سمت آنها بخشی از آن جهت مصرف در کبد ذخیره شده مازاد آن در بافت چربی و یا مصرف یاخته -پ

 شود.میهدایت 

و لیپو  LDL الکبد لیپیدها را با مولکولهایی از پروتئین ترکیب کرده و دو ساختار لیپو پروتئین کم چگ -ت

ه قلب سازد سپس آنها را از طریق سیاهرگ فوق کبدی و بزرگ سیاهرگ زیرین بمی  HDLپروتئین پر چگال 

 کند.میو به سمت بافت هدف روانه 

 فرایندی فهمیدن
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 ر را کامل کنیدوثر بر مواد غذایی در لوله گوارش و محصول هرکدام از آنها، جدول زیبا توجه به آنزیمهای م

 محصول                     آنزیم موثر               نوع ماده غذایی  

 آمیلاز بزاق             کربوهیدرات  

         

                   ................................. 

                  

 پپسین معده            پروتئین  

        ...................................... 

        ........................................ 

      ....................................................................... 

 اسیدتبدیل پروتئین به آمینو         

 تبدیل پروتئین به آمینو اسید        

 لیپاز لوزالمعده         لیپیدها  

    ............................................ 

 تجزیه لیپیدها             

 تجزیه لیپیدها              

 

 محصول                     آنزیم موثر               نوع ماده غذایی  

 آمیلاز بزاق             کربوهیدرات  

 ......آمیلاز لوزالمعده.....        

                 دی ساکارید  ..             

 مولکولهای درشت تر         

 پپسین معده            پروتئین  

 ......پروتئازهای پانکراس..        

 آنزیمهای روده باریک          

 پروتئین به مولکولهای کوچکتبدیل       

 تبدیل پروتئین به آمینو اسید        

 تبدیل پروتئین به آمینو اسید        

 لیپاز لوزالمعده         هالیپید  

 ...دوازدهه مترشحه ازلیپاز ........    

 تجزیه لیپیدها             

 تجزیه لیپیدها              

 

 شود.می گل افزودهولوله آزمایش معرف ل 3آمیلاز بزاق بر نشاسته: به هر آزمایشی جهت بررسی اثر 

شماره  هاشرح لوله

 لوله

تغییر رنگ  محتویات لوله

 لوگل

 علت

ها را درون  این لوله

حمام آب گرم قرار 

دهند تا می

شرایط.......... برای 

واکنش.......... فراهم 

 شود

لوله 

1 

  واکنش ............... پس لوگول وارد نشاسته 1لوله  ..................... آب مقطر )لوله شاهد(

................ 

لوله 

2 

 واکنش ............... پس لوگول وارد نشاسته 2لوله  ................. محلول نشاسته

................ 

لوله 

3 

بزاق  2محتویات لوله

 دهان

 اکنشو............... پس لوگول وارد 3لوله  نشاسته ...................

................ 

 

 پاسخنامه
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شماره  هاشرح لوله

 لوله

تغییر رنگ  محتویات لوله

 لوگل

 علت

ها را درون این لوله

حمام آب گرم قرار 

  دهند تا شرایطمی

.... برای دمایی......

  واکنش

.... فراهم آنزیمی......

 شود

لوله 

1 

ول وارد ...... پس لوگندارد......... نشاسته 1لوله  ........خیر............. )لوله شاهد(آب مقطر 

 ........شودمین........ واکنش

لوله 

2 

ل وارد ........ پس لوگودارد....... نشاسته 2لوله  .......بلی.......... محلول نشاسته

 ..........شودمی...... واکنش

لوله 

3 

بزاق  2لولهمحتویات 

 دهان

وگول ل........ پس تجزیه شده.......3نشاسته لوله  ........خیر...........

 .........شودمین....... وارد واکنش

 

 L - تنظیم عصبی و هورمونی گوارش را ارائه دهند 

 در رابطه با دستگاه عصبی و هورمونی به سوالات زیر پاسخ دهید. -10

 دانشی مفهومی

 شود و عملکرد آن چیست؟میترشح میسکرتین از چه اندا -الف

 شود و عملکرد آن چیست؟میترشح میگاسترین از چه اندا -ب

 ینورون هایشبکهبصورت   (تا مخرج یاز مر)گوارش  یلوله یوارهیدر د آیا دستگاه عصبی خود مختار -ج

  ؟دارد وجود

 پاسخنامه تشریحی

 .شودمیشود و با اثر بر لوزالمعده موجب افزایش ترشح بیکربنات میاز دوازدهه به خون ترشح  -الف

 شود.میگاسترین از معده ترشح و باعث افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن  -ب

 باشد.میای شبکه عصبی رودهبرای  خیر این تعریف  -ج

 فرایندی مفهومی

 منظور از انواع تنظیم عصبی در فرایند گوارش چیست؟ -الف 

 در فعالیت گوارش را مقایسه کنید.محرکهای شبکه عصبی و دستگاه عصبی خود مختار  -ب

 پاسخنامه تشریحی

@BioSalar_Ch



 

34 
 

یرنده سرتاسر گیر ارادی با شبکه عصبی فرا غتنظیم  -تنظیم غیر ارادی بوسیله دستگاه عصبی خود مختار -الف

 لوله گوارش بجز دهان ،حلق ،مری

 دیدن و حتی شنیدن کردن،دستگاه عصبی خود مختار: بو، فکر  -ب

 های عصبی دستگاه عصبی خود مختارها و پیامهورمون شبکه عصبی: تحرکهای لوله گوارش،

M - تفاوت گوارش در جانداران تک یاخته و پر یاخته را ارائه دهند. 

 با توجه به ساختار تک یاخته و پر یاخته به سوالات پاسخ دهید. -11

 دانشی مفهومی

  ؟.کنندمی را آغاز یگوارش درون سلول ندیابتدا فرآهیدر،   یگوارش یحفره آیا -الف

 .......اییغذواکوئل .......دارند و گوارش در  .......یدرون سلول.......گوارش  یپارامس رینظ یجانداران تک سلول -ب

 ود.شمیآنها انجام 

 قد دستگاه گوارش مواد غذایی است؟ فا هاایهمانند تک یاختهپ سلولی کدام جانور  -پ

 پاسخنامه تشریحی

 خیر ابتدا گوارش برون سلولی دارد -الف

 واکوئل غذایی -درون سلولی -ب

 کرم کدو -پ

 فرایندی فهمیدن

                                             خلیهتترشحات خود را به کدام قسمت  های گوارشی،ها ترشح کننده آنزیمباتوجه به شکل یاخته –الف  

  کنند تا گوارش برون یاخته ای انجام شود؟می

 را نامگذاری کنید. 1شماره  -ب

 منفذ ورودی به حفره گوارشی و خروجی آن چه -ج

                                                 نام دارد؟  

 حفره گوارشی-2شماره -الف

 بازو -ب

1 

2 

۳ ۴ 
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 دهان -ج

 های این جاندار غذا رابا توجه به شکل زنش مژک -الف

 کند؟میابتدا به کدام قسمت هدایت 

 شود؟میمواد گوارش نیافته نهایتا وارد چه بخشی  -ب

 شود؟میمواد گوارش نیافته از چه طریقی از یاخته دفع  -پ

 را نامگذاری کنید. 3شماره  -ت

 حفره دهانی -2شماره  -الف

 کریچه دفعی -4شماره  -ب

 منفذ دفعی -5شماره  -پ

 کریچه غذایی -ت

N  - دان و سنگدان در پرنده ها را فهرست کنندنفش چینه 

 دان و سنگدان پاسخ دهید.باتوجه به وظایف چینه -12

 دانشی اولیه

 دان( ....... است.لوله گوارش در پرندگان ....... )چینهترین بخش حجیم -الف

   خوار پرنده دانه -ملخدان دارند؟  دو جانور نام ببرید که در لوله گوارش خود چینه -ب

 دهد.میلوله گوارشی ملخ را نشان  -

 را نام گذاری کنید؟ های زیرهشمار  -پ

             مری -1

          های معدهکیسه -3

 روده -4

 شود.میغذا  گوارش مکانیکی )نرم( و ذخیره خوار چیست؟ در ملخ و پرندگان دانه 2شباهت شماره  -ت

 معدهشود؟ میجذب مواد غذایی در کدام بخش لوله گوارش ملخ انجام  -ث

 فرایندی یاد اوردن

1 

2 

۳ 

۴ 

5 
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 اندامهایی که در جاندار وجود دارد علامت بزنید.

نام 

 جاندار

روده  معده سنگدان دانچینه حلق دهان

 کوچک

روده 

 بزرگ

 مخرج

         ملخ

         کبوتر

 

نام 

 جاندار

روده  معده سنگدان دانچینه حلق دهان

 کوچک

روده 

 بزرگ

 مخرج

 √  √ √ √ √  √ ملخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ کبوتر

                                                                              

O- مزیتی برای نشخوار کنندگی ارائه دهند 

 دانشی مفهومی

 قسمتی گاو جواب دهید 4با توجه به معده  -13

 شود؟میکیسه بزرگ به کدام بخش گفته  -الف

 ?معده واقعی کدام بخش است -ب

 محل آبگیری کدام بخش است؟ واتاقک لایه لایه کدام  -پ

 شوند؟میدر کدام بخش آنزیم های گوارشی وارد عمل  -ت

 پاسخنامه

 سیرابی -الف

 شیردان -ب

 هزار لا -پ

 شیردان -ت

 فرایندی فهمیدن
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کردن به ار خورند تا در فرصت مناسب یا مکانی امن غذا را با نشخومینشخوار کنندگان به سرعت غذا  –الف

 دهان برگردانند.

 کوچکترین بخش معده گاو کدام ساختار است؟ –ب

 ها بیشتر است؟خش از معده گاو نسبت به سایر بخشخوردگی کدام بچین –پ

 پاسخنامه

لع مجدد غذا در نشخوار کردن با برگشت غذا از نگاری به مری و دهان و جویدن مجدد غذا در دهان و ب –الف

 کند.میحالت مایع پیدا در سیرابی بیشتر 

 نگاری -ب

 هزار لا -پ

P - کنندگان را ارائه دهندنقش میکروبها در نشخوار 

 کننده سلولز پاسخ دهید.در ارتباط با میکروبهای تجزیه -14

 دانشی مفهومی

سلولاز برای هضم د آنزیم ( توانایی در تولیفاقد -(جانوران )دارای اغلب -سلولز مقدار زیادی انرژی دارد، ولی )همه -الف

 آن هستند.

 با اهمیت ( است . –ضروری در نشخوار کنندگان وجود میکروبها برای گوارش سلولز ) -ب

 فرایندی فهمیدن

شود؟ انرژی ، گوارش کدام مولکول زیستی انجام نمیدر صورت نبودن میکروب در دستگاه گوارش گاو -الف

                                                                                                 کند؟                                           مین حالت چه تغییری ایدریافتی جانور در

 کند که سبب افزایشمیای است تولید کنندگان گاز................... که از گازهای گلخانهدر سیرابی نشخوار -ب

 .............. زمین خواهد شد........

 -دارندولاز )های جانوری توانایی تولید آنزیم سلهمانند( اغلب سلول -برخلافهای موجود در سیرابی )میکروب -پ

 ندارند(

 یابد.میبه شدت کاهش  -سلولز -الف

 دمای-متان -ب

 جدول -15   
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 بکار بستن فرایندی

مشخص  ارتباط منطقی دارد موارد مرتبط را Bبا یک عبارت در ستون  Aدر جدول زیر هر واژه در ستون 

 مورد اضافه است( A 2کنید )در ستون 
A B 

 گوارش آن درون سلولی و برون سلولی است. -1
ن وارد مواد غذایی در این مکان تا حدودی آبگیری شده و سرانجام به شیردا -2

 شود.می
 کند.میمواد غذایی را از راه انتشار جذب  -3
 گوارش این جاندار درون سلولی است. -4
 قسمتی هستند. 4جاندارانی که دارای معده  -5
 شود.جذب مواد غذایی در این مکان انجام می -6
 کند.هائی منتقل میبه کمک تاژک غذا را از محیط به حفره -7
 کند.های حفره گوارشی غذا را با روش برون بری دریافت مییاخته -8

 (3)رم کدو الف( ک

 (4)ب( پارامسی 

 (5)ج( نشخوارکنندگان 

 (6)د( معده ملخ 

 (2)هـ( هزارلا 

 (1)و( هیدر 
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