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 مقدمه

 .دنمونارك هر سال، هزاران كيلومتر را از مكزيك تا جنوب كانادا و بالعكس را مي پيمايهای پروانه  -1

  خودجهت مقصدِشخيص ت -2ن شخيص جايگاه خورشيد در آسمات -1: در پروانه مونارك (نورون ها)نقش برخي از ياخته های عصبي  -2

 

 
 

 

 

 
 

 بهبود زندگي انسان -2  تلاش برای پي بردن به رازهای آفرينش -1   :هره زيست شناسان از يافته های خودب -3

 .پردازدزيست شناسي، شاخه ای از علوم تجربي است كه به بررسي علمي جانداران و فرايندهای زيستي مي : تعريف زيست شناسي -4

 های قند و افزايش فشارخونآور پيشين مانند بيماریهای مرگمثالي برای كاربرد علم زيست شناسي: مهاركردن بسياری از بيماری -5

 .از حلّ برخي مسائل بشری ناتوان است -2.  نمي تواند به همة پرسش های ما پاسخ دهد -1 : هايي دارد يتعلم تجربي محدودبه طوركلي  -6

 پديده های قابل مشاهده  -2   پديده های طبيعي -1:  پژوهشگران علوم تجربي فقط در جستجوی علت های زير هستند دانشمندان و -7

 ت.، اساسِ علم تجربي اسمشاهده -8

  .هستند گيریقابل اندازه -2 قابل مشاهده -1 :غير مستقيميا  به طور مستقيمكه  هاييساختارها و فرايند محدوده علم زيست شناسي: بررسي -9

10-  
11-  

 ."است خوشمزه مایعی شیر، که اند کرده ثابت شناسان زیست " است گفته تلویزیونی برنامۀ یک مجری

 نادرست؟ یا است درست گفته این

ست، چون يافته    ست ا ستند و بنابراين، علم نمي اين گفته نادر شمزگي  های علم قطعي ني ضوعي   تواند چيزی را ثابت كند و به علاوه، خو مو

 حسي، ارزشي و شخصي و انفرادی است و بنابراين، تعيين خوشمزگي در قلمرو علم نيست.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  زیست شناسی نوین -10

 كل نگری-1

 

 فناوری های نوين -3

 اخلاق زيستي -4 

نگرش بين رشته ای -2  

 ی اطلاعاتي و ارتباطيالف( فناوری ها

 ب(مهندسي ژنتيك

 

 نگریکل-11

س  یاز اجزا يزاز جانداران ن يكهر  يكرپ-1 شك  ياریب ست. هر     يلت ش  يناز ا يكشده ا بزرگ را  ةسامان  يكاز  ياجزا، بخ

 كند. يم يداپ يما معن یبرا يكلّ یكه در نمادهد يم يلتشك
 

نمي توان فقط از طريق  ويژگي های ساااامانه را.)مي دانند كه اجزای آن باهم ارتباط دارند ساااامانهجانداران را نوعي  -2

 .(مطالعة اجزای سازندۀ آن توضيح داد
 

 آن است. یاز مجموع اجزا يشترب يزیجاندار، مؤثر و كُلِ سامانه، چ يلمانند خود اجزا در تشك يزاجزا ن ينارتباط ب -3

 

 ایرشتهنگرش بین -12

 يگرد یهازنده از اطلاعات رشته یهاسامانه يشترشناخت هر چه ب یبرا یشناسان امروز يستزتعريف: 

 .يرندگ يكمك مهم 

 :های هر گونه از جاندارانبررسي مجموعه ژنمثال: برای 
 

های ديگر علوم رايانه، آمار و بسياری رشتهاز فنون و مفاهيم مهندسي،  -2و  شناختياطلاعات زيست از -1

 كنند.استفاده مي

 

 شناسی چیست؟زیست :1 گفتار

: 1 یتالفع  
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 سخت ترين پيشرفته ام، بي آی شركت مگابايتي 5 حافظة انتقال :راستشكل 

 1956 سال در جهان روز افزار

 د.كني مقايسه امروزی های حافظه با قيمت و ظرفيت اندازه، نظر از را حافظه اين

 امروزی ترابايتي 2 حافظة يك :چپ شكل

 

 مهندسي ژنتيك در زمينه های متفاوتي كاربرد دارد. از جمله:  -14

 

 

 .رخ داده است يكژنت يمهندسكار با استفاده از  ينتار عنكبوت بسازد، اما ا ينبز بتواند پروتئ ی مانندكه جانور يمانتظار ندار -15

 یدر صورت تجار كه←. شود يساخته م ين تار عنكبوتآنها پروتئ يركنند كه در ش يدتول ييتوانسته اند با انتقال ژن، بزها پژوهشگران 

 در صنعت رخ خواهد داد.  يشدن تحول

 متفاوت داشته باشد. يعدر صنا يعيوس یتواند كاربردها يو م يعت استتار عنكبوت از مواد ارزشمند در طب 

 ند.هست های اخلاقي زيستيحقوق جانوران از جمله موضوع -3اطلاعات پزشكي افراد و -2محرمانه بودن اطلاعات ژني، -1: اخلاق زیستی -16

 :است. چنين سلاحي سلاح های زيستييكي از سوء استفاده ها از علم زيست شناسي، توليد  -17

 به داروهای رايج مقاوم است مي تواند عامل بيماری زايي باشد كه نسبت. 

 فراورده های غذايي و دارويي با عواقب زيانبار برای افراد باشند. مي تواند 
 

 

 های نوینفناوری -13

 اطلاعاتي و ارتباطي:فناوری -1

ها نياز داريم. های حاصل از پژوهشداده آوری بايگاني و تحليلامروزه به جمع 

يشرفت زيست شناسي تاثير بسياری داشته است.پدستاوردها و تحولات اين فناوری در 

 .امكان انجام محاسبات را در كوتاه ترين زمان فراهم كرده اند 

ها و فنون آزمايشگاهي است كه به منظور تغيير در محتوای دنای از روش مجموعه ایمهندسي ژنتيك:  -2

 .جانداران و ايجاد صفت جديد به كار مي رود

 پزشكي

 توليد دارو -1

 توليد واكسن -2

 ژن درماني -3

 تشخيص بيماری -4

 كشاورزی

 توليد گياهان مقاوم در برابر آفت ها -1

 برای توليد گياهان مطلوباصلاح بذر  -2

 توليد گياهان مقاوم به خشكي و شوری -3

 تنظيم سرعت رسيدن ميوه ها -4

 افزايش ارزش غذايي محصولات -5

 توليد گياهان مقاوم به علف كش ها -6

 

 زیست شناسی در خدمت انسان -18

 تامين غذای سالم و كافي( 1

حفاظت از بوم سازگان، ترميم و بازسازی آن ها(2  

تامين انرژی های تجديدپذی(  3  

ها يماریسلامت و درمان ب( 4  
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 غذای سالم و کافی تامین -19

 يكي از راه های تأمين غذای بيشتر و با مواد  شناخت بيشتر گياهان ←.غذای انسان به طور مستقيم يا غيرمستقيم از گياهان به دست مي آيد

 مغذی بيشتر است.

 از راه های افزايش كمّيت و كيفيت غذای انسان است ،روابط گياهان و محيط زيست شناخت. 

  شامل  . اين محيطمحصول مي دهند مانند همة جانداران ديگر در محيطي پيچيدههگياهان: 

 مانند دما، رطوبت، نور  ← عوامل غيرزنده 

  شامل باكتری ها، قارچ ها، حشرات  ←عوامل زنده 

 حفاظت از بوم سازگان ها، ترمیم و بازسازی آنها -20

 
 

 فرسايش خاك -4       زيستيكاهش تنوع -3       سيل -2         تغيير آب و هوا -1 ← از بين رفتن جنگل ها پيامدهای -21

 

 

 

 

 

 
 

 

 مین انرژی های تجدیدپذیرأت -22

 
 

 

 مجموع موجودات زنده هر بوم سازگان در بر دارند. تعريف خدمات بوم سازگان: منابع و سودهايي كه -1

 .زان توليدكنندگان آن بستگي داردميزان خدمات بوم سازگان: به مي -2

درياچة اروميه چندين سال است كه در خطر  ). اروميهچه دريامثال بوم سازگان آسيب ديده:  -3

 (خشك شدن قرار گرفته است.

طوری كه حتي در صورت تغيير اقليم، تغيير چنداني در مقدار به )پايدار كردن بوم سازگان ها  -4

 زندگي انسان مي شود.ارتقای كيفيت  ، موجب(توليدكنندگي آنها روی ندهد

 

سازگان، حفاظت از بوم

 ترميم و بازسازی آن ها

 مضرات -2

 مثال: نفت، گاز و بنزين

 نقش

 .بيشترين نياز كنوني جهان به انرژی از منابع فسيلي تأمين مي شود مفيد: -1

 هواافزايش آلودگي 

 گرمايش زمين جو 2COافزايش 

 .آيند يبه دست م یشود كه از جانداران امروز يگفته م ييتعريف: به سوخت ها 

 ئيل زيستيگازوالكل و : مثال 

 .گازوئيل زيستي از دانه های روغني به دست مي آيد*

 

 های فسيلي باشد.وابستگي به سوختبرای كاهش تر انرژی كدر پي منابع پايدار، مؤثرتر و پاانسان بايد *

 های فسيليسوخت -1

 )تجديد ناپذير(

 های زيستيسوخت -2

 ر(پذي)تجديد

  

 .است اروميه درياچة ايران، ديدۀ آسيب های سازگان بوم از يكي
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اگرچه سوخت های فسیلی نیز منشأ زیستی دارند و از تجزیۀ پیکر جانداران به وجود آمده اند؛ اما امروزه سوخت زیستی        

به سوخت هایی می گویند که از جانداران امروزی به دست می آیند. مزایا و زیان های سوخت های فسیلی و زیستی را از دید 

 محیط زیستی با هم مقایسه کنید.

و در کلاس  یدکن یجمع آور یاطلاعات یستیز یسوخت ها یۀدر ته یشکرن مانند یامکان استفاده از پسماند مزارع ۀدربار

 .یدارائه ده
 

 سوخت های فسیلی

  :مزايا

 شود. مي كمتر مصرف منطقه آب منابع پس نيست آب نيازی به ها آن توليد برای - دارند بالايي انرژی

 : زيان ها

آلوده كننده محيط زيست   – و توليد باران اسيدی مي كنند  )مونوكسيدكربن و دی اكسيد گوگرد( توليدگازهای مضر -ناپذيرندتجديد 

 سرطان زا هستند. -هستند
 

 سوخت های زیستی 

 :مزايا

در مدت كوتاه تر و با محصولات زائد و كود و... به دست مي -گازهای سمي كمتر و آلودگي محيط زيستي كمتری دارند -تجديد پذيرند 

 آيد و به بازيافت موادكمك مي كند.

 :زيان ها

كمبود مواد مغذی خاك كشت گياهان برای سوخت منجر به -ماشين آلات كشت گياهان باعث آلودگي هوا مي شوند -انرژی كمتری دارند 

 مصرف آب بيشتری دارند. -مي شود

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 های هر فرد.تعريف: روشي اختصاصي برای تشخيص و درمان بيماری -1

 هاسلامت و درمان بیماری -23

 مراحل آن -2

 مشاهده حال بيمار -1

 هر فرد   )DNAبررسي اطلاعات موجود روی دنا )  -2

 های درماني و دارويي خاص هر فرد طراحي روش -3

 پزشكي شخصي

: 3 یتالفع  
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های ويژگي های آن و يا ويژگيبنابراين، به ناچار معمولاً به جای تعريف حيات،  ←تعريف حيات بسيار دشوار است و شايد حتي غيرممكن باشد.  -24

 جانداران را بررسي مي كنيم.

 آن است. يابيسطوح سازمان  يات،جالب ح یها يژگياز و يكي -25

 .يابد يم يانپا كره يستزشود و با  يشروع م ياختهاز  ،زميني ياتح گسترۀ -26
 

 
 

 .شود يجاندار انجام م يدرون يتنگه داشتن وضع يدارپا یرا كه برا يمجموعه اعمال :(ی)هومئوستاز یستاییا تعریف هم -28

 ست.ا ها ياختهتعداد  ياابعاد  يربرگشت ناپذ يشبزرگ شدن و شامل افزا يبه معن :رشدتعریف  -29

 ياهگل در گ يلتشك :است؛ مثلاً ياز زندگ يگرید ةبه مرحل یعبور از مرحله ا ينمو به معن تعریف نمو:  -30

  :گويند كهبه گروهي از جانداران مي :گونهتعریف  -31

  .به هم شبيه اند -1

 كنند   مي توانند توليد مثل   -2

 ايجاد مي كنند.   زاده هايي شبيه خوداز طريق توليد مثل  -3

 .مثل دارند دقابليت زنده ماندن و تولي زاده های آن ها -4

 مرزهای حیات -27

توانند وضع دروني پيكر خود را در حد ثابتي نگه دارند زيرا محيط جانداران مي :ايستايي( هومئوستازی )هم -2

      تغيير است.همواره در حال 

 .شود.مثال: هرگاه سديم خون افزايش يابد، دفع آن از طريق ادرار زياد مي

 هستند.همة جانداران، سطحي از سازمان يابي دارند و منظم  نظم و ترتيب: -1

 كنند.رشد و نمو مي رشد و نمو : -3

 :از انرژی گرفته شده برای فرايند جذب واستفاده از انرژی : -4

 دهند.صورت گرما از دست ميبخشي از آن را به  -2 كنند و های زيستي خود استفاده ميانجام فعاليت -1    

 
 خم شدن ساقه گياهان به سمت نور :مثلاًمي دهند.  پاسخ  های طبيعيبه محرك : پاسخ به محيط -5

 
يوزپلنگ، هميشه از يك يوزپلنگ زاده مثلاً كنند.. مي موجوداتي كم و بيش شبيه خود ايجاد توليد مثل : -6

 .شودمي

 هایويژگي

 مشترك

 جانداران

كنند،  مي يكه در آن زندگ يطياز جانداران با مح يتيشود جمع يباعث م يژگيو ينا سازش با محيط : -7

 يبرف يطدر مح جانور ينكه به استتار اي وجود موهای سفيد خرس قطب -1 :مثلاً. متناسب و در آن ماندگار باشند

 برگ هايي با پوستك ضخيم در گياهاني كه بومي مناطق خشك هستند.  -2 و  كند. يكمك م

  

 : گستره حیات 2 گفتار
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 یستیز یمولکول ها
 

 

 

 جانداران ساخته مي شوند.بدن در  -2   هستند.تشكيل دهندۀ ياخته  -1اين مولكول ها:   مولكول های زيستي:تعريف  -33

 

   : زيستي عبارتند از اصلي مولكول های گروهار چه -34

 
 

 

 

 

 
 

 ياخته: پايين ترين سطح سازمان يابي حيات است. همه جانداران از ياخته تشكيل شده اند. -1

 كنند.زمان و مكان خاصي زندگي ميجانداران يك گونه كه در  جمعيت: مجموع -6

 آورند.يك اجتماع را به وجود مي رند،با هم تعامل دا ي كهگوناگون هایاجتماع: جمعيت -7 

 گذارند.ر ارتباط اند و بر همديگر اثر ميعوامل زنده و غير زنده محيط كه با همديگر د سازگان: مجموعهبوم -8 

 

 سطوح مختلف -32

 حیات

 كنند.ياخته با يكديگر همكاری كرده و يك بافت را ايجاد مي بافت: تعدادی -2

 است. فردی از جمعيت گوزن هاگوزن، مثلاً يك  جاندار: -5

 شود.ها تشكيل ميها و استخوانشود. مثلاً دستگاه حركتي از ماهيچهچند اندام تشكيل مياز دستگاه  هر دستگاه: -4

 

 شودكه از نظر اقليم و پراكندگي جانداران مشابه هستند.تشكيل مي زيست بوم: از چند بوم سازگان -9

 های زمين است.زيست كره: شامل همه زيست بوم -10

 .مي شودتشكيل  بافت مختلفهر اندام از چند : اندام -3

 ها يدراتكربوه-1

 يپيدهال -2

 ها ينپروتئ -3

 يدهااس يكنوكلئ -4
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 ساخته شده اند. )O(و اكسيژن )H(، هيدروژن )C(سه عنصر كربن از  ها )قندها(:اترکربوهید -35

 
 اند.( ساخته شدهOو اكسيژن)H)  ، هيدروژن)) Cكربن)از سه عنصر  لیپیدها:  -36

بت آنها در در ليپيدها با نس سه عنصرنسبت اين اما  است. يژنو اكس يدروژنها، كربن، ه يدراتمشابه كربوه يپيدهاعناصر سازنده ل كنيد:دقت 

 كند.كربوهيدرات ها فرق مي

 

 شده اند. يلتشك گلوكز يدمونوساكار ياز تعداد فراوان يكوژننشاسته، سلولز و گل*توجه: 

 ساده ترين كربوهيدرات ها هستند.-1

 دسته بندی مي شوند.  مونوساكاريد ها بر اساس تعداد كربن-2

كربني پنج  

دئوكسي ريبوز( -) ريبوز   

 شش كربني 

گالاكتوز(  -فروكتوز -)گلوكز  

   گليكوژن -3

 سلولز   -2

 کربوهیدرات ها

               هامونوساكاريد -1

  ها پلي ساكاريد -3

 شوند. يم يلتشك يدمونوساكاردو  يبز تركا-1

 ساكاريدها مثال برای دی -2

از پيوند بين گلوكز  ← ) قند و شكر معمولي( ساكارز-1

 و فروكتوز تشكيل مي شود.
 

 به قند شير معروف است. ←لاكتوز -2
 

 تشكيل مي شود. از پيوند بين دو گلوكز ←مالتوز-3

 مونوساكاريد تشكيل مي شوند. چنداز تركيب -1

 مثال برای -2

 ساكاريدها پلي

 

 .شود يمدر جانوران و قارچ ها ساخته  -1

 .وجود دارد يچهكبد و ماهدر  -2

 گلوكز در جانوران است. يرۀمنبع ذخ -3

 در سيب زميني و غلات وجود دارد. ←نشاسته -1

 

 .است يعتمهم در طب يدهایساكار يسلولز از پل-1

 در كاغذسازی و توليد انواعي از پارچه ها به كار مي رود.-2

 ريدهادی ساكا -2

 شده است.  يلچرب تشك يدو سه اس يسرولمولكول گل يكاز -1

 هستند. يسريدهاگل یاز تر يها انواع يروغن ها و چرب-2

 دارند. ينقش مهم یانرژ يرهدر ذخ يسريدهاگل تری-3

 است. يدراتگرم كربوهيكشده از  يدتول یحدود دو برابر انرژ يسريدگلیگرم تريكشده از  يدتول یانرژ-4

 لیپیدها 

تری گليسريدها          -1

 كلسترول -3

 فسفوليپيدها -2

 شركت دارد. یجانور یها ياخته یدر ساخت غشا-1

 دارد.از هورمون ها شركت  يانواع در ساخت-2

 هستند. یا ياخته یغشا ۀدهند يلتشك يبخش اصل-1

 است يسريدهاگل یتر يهشب يپيدهافسفول ساختار-2
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 شود. يگروه فسفات متصل م يكچرب و  يدبه دو اس يپيدهادر فسفول يسرولمولكول گلتفاوت تری گليسريدها با فسفوليپيدها:  -37

 

 گليسرول + سه اسيد چرب       ← ی گليسريدهاتر

 گليسرول + دو اسيد چرب + فسفات ← فسفوليپيد

 
 

 

 دارند.  يز( نN)يتروژنن يژن،و اكس يدروژنمولكول ها علاوه بر كربن، ه ينا :ها ینپروتئ -38

 شوند يم يلتشك ،ينواسيدآمبه نام  ييواحدها يوستنها از به هم پ ينپروتئ. 

 .به عنوان مثال: پروتئين ها كارهای متفاوتي انجام مي دهند  

 انقباض ماهيچه (1

 انتقال مواد در خون  (2

 كمك به عبور مواد از غشای ياخته  (3

 ست. ا عملكرد آنزيمي از كارهای پروتئين ها (4

 

 دهند. يم يشرا افزا يمياييش یاند كه سرعت واكنش ها ينيپروتئ یمولكول ها ←ها  یمآنز -39
 
 

 دارند. يزن (P) و فسفر ( N)يتروژنن يژن،و اكس يدروژنمولكول ها علاوه بر كربن، ه ينا ها:نوکلئیک اسید -40

  :انواع اسيدهای نوكلئيك عبارتند از 

 : ريبونوكلئيك اسيد ( RNAرنا ) -2    دئوكسي ريبونوكلئيك اسيد( : DNAدنا ) -1

 در  ياطلاعات وراثتDNA شود. يم يرهذخ 

 

 

 

 
 

  واحد ساختار و عملكرد در جانداران است. یاخته: -41

 

 .تشکیل شده است سه بخش یاخته از -42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یاخته و بافت در بدن انسان 3 گفتار

 

 هسته -1
 

 غشا -2
 

 سيتوپلاسم -3
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 ساختار و کار ) طبق توضیحات کتاب(اندامک ها

 است. ينكار آن ساختن پروتئ رناتن ) ريبوزوم (

 شبكه آندوپلاسمي

 .گسترش دارند يتوپلاسمها كه در سراسر س يسهاز لوله ها و ك یشبكه ا ساختار:

 .دارای دو نوع استانواع : 

 ها نقش دارد. يندر ساختن پروتئ ←( يبوزومر یدارا)زبر  شبكه آندوپلاسمي -1

 نقش دارد. يپيدهادر ساختن ل ←( يبوزومبدون ر صاف) شبكه آندوپلاسمي -2

 دستگاه گلژی
 . يرندگ يهم قرار م یشده است كه رو يلتشك ييها يسهاز كساختار: 

 نقش دارد. ياختهمواد و ترشح آنها به خارج از  یبسته بنددر نقش: 

 راكيزه ) ميتوكندری(
 .دارد دو غشاساختار: 

 است. ياخته یبرا یانرژ ينكار آن تأمنقش: 

 (ليزوزومكافنده تن )
 .است یا يسهكساختار:

 مواد دارد. يهتجز یها برا يماز آنز يانواع نقش:

 يول(سانترميانك )
 .شده است يلاستوانه عمود بر هم تشك عدددو  ساختار: از

 نقش دارد. یا ياخته يمدر تقس نقش:

 )يكول)وز يزكيسهر
 .است یا كيسهساختار:

 نقش دارد. ياختهمواد در  ييدر جابه جا نقش:

 مي كند. را مشخص ياخته، اندازه و كار شكلهسته -1

 كند. يرا كنترل م ياخته یها يتفعال هسته-2
 .صفات است يينتع یاطلاعات لازم برا یدارا DNA ←.قرار دارد DNA در هسته، -3

 ( دارد.يرونيب یغشا ي،داخل ی)غشا يهدو لا پوششهسته -4

 

 هسته -43

 
 شود. يبرقرار م يتوپلاسمهسته و س ينارتباط ب اين منافذ يقاز طر ←پوشش هسته دارای منافذی است.

 .هستك در ساختن رناتن نقش دارد←ديده مي شود كه هستك نام داردساختار كروی شكلي در هسته  -5

 فاصله بين غشای ياخته و هسته را پر مي كند.-1

 سیتو پلاسم-44

 بخش های مختلف سيتوپلاسم -2 

  

 كار ويژه ای دارند. آن هاهر كدام از   ←ی سيتوپلاسمياندامك هااجزا و -1
 

 ،آمينواسيدها ) مانند پروتئين ها، از آب و مواد ديگر ←ماده زمينه ای  -2

 ... تشكيل شده است يون ها و
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 را احاطه كرده است.  ياختهاطراف -1

خروج از آن  يا ياختهورود به  یمواد گوناگون برا) آن است. يرونو ب ياختهدرون  ينمرز ب ی ياخته ایغشا-2

 (غشا عبور كنند. يناز ا يدبا

 

 یا یاخته یغشا -45

 توانند از آن عبور كنند. يازمواد م يفقط برخ يعني ←.دارد ينسب ييتراوا يا يانتخاب يرینفوذپذ ويژگي غشا: -3

  
 .كربوهيدرات و كلسترول است ين،به همراه پروتئ يپيدیفسفول يهدو لا یدارا ساختار غشا: -4

 

   عبور مواد از غشا -6
  يپيدهافسفول ينب یعبور از فضا-1

 غشا های ينعبور به كمك پروتئ -2

را به  تركيباتاين ← هستند.متصل  ينيو پروتئ يپيدیفسفول یها به مولكول ها يدراتاز كربوه يانواع -5

 اند. يدهنام يكوپروتئينو گل يكوليپيدگل يبترت

كه  غشا فسفوليپيدها هستندسازنده  یبيشترين مولكول هافسفوليپيد:  -1

 ند.قرار گرفته ا ليپيدیبه صورت دو لايه 

 (ساالول های جانوریدر ) در لابه لای فساافوليپيدهای غشااا: كلسااترول -2

 ديده مي شود.

 
بخش های مختلف  -46

 سازنده غشا

 بخش ليپيدی              -1

 بخش كربوهيدراتي-3

 پروتئين های سطحي: تمام عرض غشا را طي نمي كنند.-1

 در سراسر عرض غشا قرار دارند. :پروتئين های سراسری-2
 بخش پروتئيني-2

 .غشا قرار دارند يدر سطح خارجكربوهيدرات ها فقط -1

 متصل هستند. فسفوليپيدهاو برخي به  پروتئين هابرخي به -2

 ليپيدهيدرات كربن +  گليكو ليپيد= ينپروتئ +كربن  يدراته گليكو پروتئين=

 :ها عمدتا عبارتند ازهای مختلفي ساخته شده است. اين مولكولغشا از مولكول

 ليپيدها  هاپروتئين هاكربوهيدرات
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 :برای روش های عبور مواد از عرض غشا تقسيم بندی ديگر -48

   اسمز - شده يلانتشار تسه - شار سادهانت ←روش های غير فعال -1

 ) برون راني( يتوزاگزوس  -) درون بری(  يتوزآندوس - انتقال فعال ←روش های فعال -2

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 )با صرف انرژی(    آندوسيتوز= درون بری  -1

 )با صرف انرژی(    اگزوسيتوز= برون راني  -2

 روش های عبور مواد از عرض غشا -47

 مولكول های كوچك -1

 ) بدون تغيير در آرايش غشا (

 بزرگمولكول های  -2

 تغيير در آرايش غشا ( با) 

 انتشار ساده )بدون صرف انرژی(  -1

 انتشار تسهيل شده )بدون صرف انرژی( -2

 انتقال فعال )با صرف انرژی(     -3 

 اسمز )بدون صرف انرژی( -4

 انتشار ساده-49

 غلظت( انتشار نام دارد. يبكم غلظت )در جهت ش یپر غلظت به جا یمولكول ها از جا يانجر تعريف:-1

 است.  يطشدن غلظت آن در مح يكسان :انتشار هر ماده يينها يجةنت-2

 ينبنابرا ←توانند منتشر شوند. يم يجنبش یداشتن انرژ يلبه دل مولكول ها :مولكول هادليل انتشار -3

 كند. يمصرف نم یانرژ ياختهكه مواد به روش انتشار از غشا عبور كنند،  يدر صورت

 مولكول هايي مانند اكسيژن و كربن دی اكسيد از غشا انتشار   :مثال-4

 

 انتشار-50

 تسهیل شده

 كانال های پروتئنيبه كمك غلظت(  يبكم غلظت )در جهت ش یپر غلظت به جا یمولكول ها از جا يانجر تعريف:-1
 

 در انتشار تسهيل شده انرژی مصرف نمي شود. -2

 اسمز-51

 تعريف: انتشار آب از غشايي با توانايي تراوايي نسبي، اسمز مي گويند.  -1

 يشترتعدادشان ب يي كهآب از جا یها مولكول ←علت جابجايي: اختلاف غلظت های آبِ درون و بيرون ياخته  -2

 ي يابند.( انتشار مغليظ يطتعدادشان كمتر است )مح يي كه( به جايقرق يطاست )مح

 در اسمز انرژی مصرف نمي شود.  -3
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 محلول نام دارد.  یتوقف كامل اسمز، فشار اسمز یلازم برا : فشاریفشار اسمز -52

 شود يتر جابه جا م يعاست و آب سر يشترب یاسمزفشار  باشد، يشترغشا ب یآب در واحد حجم، در دو سو یهرچه تفاوت تعداد مولكول ها. 

 است. يشترب یبا فشار اسمز يطيكمتر به مح یبا فشار اسمز يطيخالص آب از مح ييجابه جا 

 يابد تر )محلول دارای فشار اسمزی بيشتر( افزايش مي در اثر اسمز، حجم محلول غليظ. 

 تقريباً مشابهها  ولي چون فشار اسمزی مايع اطراف ياخته ←. افتد هم اتفاق مي های بدن ما ها در اثر اسمز برای ياخته فزايش حجم ياختها 

 .شوند يحفظ م يدنها از خطر تورم و ترك اختهي ←.شود ينم ياختهاز حد وارد  يشآب ب يجهدر نت ←هاست درون ياخته

 

 

1-  
2-  

 

 .شوید می آشنا نسبی تراوایی با ای پرده از اسمز چگونگی با فعاّلیت این در الف(     

 نوشابه نی ،)شده جوشیدۀ سرد آب یا(مقطر آب مقداری کوچک، دهانۀ با بشر( یا(ای شیشه ظرف :لازم مواد و وسایل

 فلزی قاشق بازی، خمیر مقداری خام، مرغ تخم شفاف، خوری

  :کار روش

 .بریزید آب را ای شیشه سه چهارم ظرف -1

 آهکی پوستۀ از انگشت نوک اندازۀ به کوچکی تکۀ ناخن با و بزنید ضربه آهسته مرغ تخم مدور انتهای به قاشق، لبۀ با -2

 .نبیند آسیب پوسته زیر نازک پردۀ که باشید کنید. مراقب راجدا

 .تخم مرغ را روی ظرف شیشه ای طوری قرار دهید که پوستۀ نازک آن با آب در تماس باشد -3

سانتیمتر درون سوراخ و غشای نازک زیر  5/2به اندازۀ قطرِ نی ایجاد کنید و نی را تا  در طرف مقابل تخم مرغ، سوراخی -4

 .آن فرو ببرید

           .فضای بین نی و پوستۀ تخم مرغ را با خمیر بازی پر کنید - 5

      .ظرف را یک شب در جای مناسبی قرار دهید و پس از آن، تغییرات درون نِی را مشاهده کنید - 6

 .مشاهده های خود را یادداشت کنید، و در صورت امکان از آنها عکس تهیه کنید  -7

 توضیح دهید چرا مایع درون نی حرکت می کند؟
 

ب( اگر پوستۀ آهکی یک تخم مرغ را با قرار دادن آن در سرکه از بین ببریم و تخم مرغ بدون پوسته را یک بار در آب مقطر 

قرار دهیم، پیش بینی کنید چه تغییری در تخم مرغ ایجاد می شود؟ با توجه به آنچه و بار دیگر در محلول نمک غلیظ 

 آموختید برای پیش بینی خود دلیل بیاورید.

با اسمز از غشاء نازك تخم مرغ عبور كرده  ظرف آب ظرف است و آب یاز فشار اسمز يشتردرون تخم مرغ ب ی: فشار اسمز 7بند  توضيح

تخم مرغ رفته و تخم مرغ  يرونآب از درون به ب يظرود در محلول نمك غل يم انتظار .كند يشده و حركت م يو وارد تخم مرغ و ن

 . تخم مرغ در آب مقطر، آب جذب كرده و متورم شود و دشو يدهچروك
 

كند و آب درون ني به علت اسمز، بالا الف( غشای تخم مرغ مانند پردۀ نيمه تراوا عمل مي

 .رودمي

 با يا تر )رقيق كمتر اسمزی فشار با محيط از آب انتشار و حركت جهت هميشه چون توضيح:

  است. بيشتر( محلول مواد با تر بيشتر)غليظ اسمزی فشار با محيط به تر( كم مواد محلول
 

ب( درون آب مقطر، تخم مرغ متورم مي شود و در آب نمك غليظ، چروكيده مي گردد. علت 

 آن، پديدۀ اسمز است.

: 5 یتالفع  
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 است. ياختهدر  یانرژ يجشكل را  ATPمولكول -54
 

 

 
 

 .نامند يخاص را بر عهده دارند، بافت م يفوظا ياكه هماهنگ با هم نقش  ييها ياخته بافت: -56

 يعصب -4  یا يچهماه -3  يوندیپ -2 يبافت پوشش -1بدن انسان:  یبافت ها -57

 

 

 انتقال فعال-53

 ) از جای كم تراكم به جای پرتراكم( انجام مي گيرد. برخلاف شيب غلظتانتقال مواد -1

 .انتقال فعال با دخالت پروتئين های غشاء صورت مي گيرد-2

 در انتقال فعال انرژی مصرف مي شود.  -3

 اگزوسیتوزآندوسیتوز و -55

 نام دارد.   )برون راني(و خروج آن اگزوسيتوز )درون بریورود ذرات بزرگ مانند پروتئين آندوسيتوز -1

 با تشكيل ريز كيسه هايي از جنس غشاء انجام مي گيرند.  -2

 در اين فرآيندها انرژی مصرف مي شود.  -3

 

 بافت پوششی-58
 (يهچند لا يا يك)در  یاو استوانه يمكعب ي،مانند سنگ فرش يمتفاوت یهابه شكل يبافت پوشش یها ياخته-3

 . يابند يسازمان م

مانند ديواره مويرگ  ←ای ي يك لايهسنگ فرش 

مانند مری ←ای هلایچندي سنگ فرش 

گرديزه )نفرون( مانند ←ای ي يك لايهمكعب 

مانند روده ←ایيك لايه یاستوانه ا 

 محل بافت پوششي-1
 مانند پوستسطح بدن -1

 درون بدن )مانند دهان، معده، روده ها و رگ ها(  یسطح حفره ها و مجار -2

 پوششيويژگي بافت -2
 .ندهست يكنزد ياربس يكديگربافت، به  ينا یها ياخته-1

 .استاندك در اين بافت  یا ياخته ينب یفضا -2

 .وجود دارد يهپا یغشابه نام  يبافت، بخش ينا یها ياخته يردر ز-4
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 ←پوششي بافت انواع                                                     

 

 

  غشای پایه -59

 های پروتئيني و گليكوپروتئيني است ای از رشته شبكه: جنس غشای پايه. 

 غشای پايه :   نقش 

 آن يرز یها به بافت يبافت پوشش ياخته هایاتصال  -2   يكديگربه  يبافت پوشش ياخته هایاتصال  -1

 

 : یوندیانواع بافت پ -60

بافت  -6 يغضروف يوندیبافت پ -5خون  يوندیبافت پ -4 يچرب يوندیبافت پ -3متراكم( )یرشته ا يوندیبافت پ -2سست  يوندیبافت پ -1

 استخوان يوندیپ
 

 
 

 

 

 

 بافت پیوندیاجزاء مختلف  - 61
 ها ياختهانواع -1

 ( يكشسان )ارتجاع یكلاژن و رشته ها یمانند رشته ها ← ينيپروتئ یرشته ها-2

 جامد باشد. يمهن ياجامد و  يع،ممكن است ما ← یا ينهزم ۀماد-3

 بافت پیوندی سست -62

ای شفاف، بي رنگ و چسبنده و دارای مخلوطي از ماده زمينه-1

 درشت مولكول ها مانند گليكو پروتئين است.

 

 كند. يم يبانيرا پشت يبافت معمولاً بافت پوشش ينا-2

  بافت پیوندی متراکم -63

 است.   كمتربافت پيوندی سست  از تعداد ياخته های آن-1

 است. يشتربسست  يوندیاز بافت پآن  كلاژن یرشته ها يزانم-2

 است.اندك  ای آن ماده زمينه-3

 مقاومت اين بافت از بافت سست بيشتر است.  -4

 .متراكم وجود دارد يوندیو رباط بافت پ يدر زرد پ-5

 بافت چربی -64

 .است يوندیبافت پ ينوع-1

 فراوان است. يسرشار از چرب یها ياختهدر آن  -2

 

 نقش های بافت چربي -3

 دربدن است.  یانرژ يرۀذخ ينبزرگ تر-1

 .دارد يرینقش ضربه گ-2

 كند. يعمل م يحرارت يقبه عنوان عا -3

  

 

 

  

 . 

 

 

  

 . 
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 6فعاّلیت 

 

 صاف: در اندام های داخلي  -3   قلبي: فقط در بافت قلب  -2   اسكلتي: در ماهيچه های اسكلتي   - 1 :انواع بافت ماهیچه ای عبارتند از -65
 

 

 

 
 

 
 

 .کنید فهرست جدول یک در را بدن ای ماهیچه های بافت انواع کار و ساختار
 

 رنگ عملكرد تعداد هسته محل شكل ياخته ها نام ماهيچه

 قرمز ارادی چند هسته متصل به اسكلت ای و بدون انشعاباستوانه )مخطط اسكلتي

 قرمز غير ارادی يك يا دو هسته قلب دارای انشعابای و استوانه قلبي

 دوكي شكل صاف
های داخلي، معده، روده، در اندام

 ...ها و ها و سياهرگديواره سرخرگ
 غير ارادی يك هسته

 سفيد مايل

 به صورتي 
 

 
 ياخته های  های ديگر مانندهای بافتبا ياخته ی بافت عصبيهاياخته

  ماهيچه ارتباط دارند.

  مي كنند تا منقبض ياخته های عصبي ياخته های ماهيچه را تحريك

 شوند.

 

 دارد.  انشعاب بدونو  استوانه ایياخته های  -1

 دارند. منظره مخططياخته های آن در زير ميكروسكوپ  -2

 نيز عمل مي كنند. انعكاس غيرارادیهستند ولي در زمان  اغلب ارادی -3

 .هستند چند هسته ای -4

 هم از حالت انقباض خارج مي شوند.سريع منقبض مي شوند و سريع  -5

 رنگ آن ها قرمز است. -6

 

 ماهیچه اسکلتی -66

 بافت ماهیچه قلبی -67

 دارای منظره مخطط دارند.  -1

 غير ارادی عمل مي كنند.  -2

 ای و دارای انشعاب هستند.استوانه ياخته های  -3

 هسته ای هستند. ياخته ها عموما يك يا دو -4

 رنگ آن ها قرمز است. -5

 بافت ماهیچه ای صاف -68

 ياخته های دوكي شكل دارد.  -1

 در زير ميكروسكوپ منظره صاف و بدون خط دارد.   -2

 غير ارادی عمل مي كند.  -3

 به كندی منقبض مي شوند و انقباض را مدت بيشتری نگه مي دارند. -4

 .هستند ای هسته تك -5

 دارند. سفید مایل به صورتیرنگ  -6

بافت عصبی -69  

 نام دارند. نوروگليا يا سلول های پشتيبانغير عصبي كه  ياخته های -2

  

 جسم ياخته ای  -1

  )آسه( آكسون -2

 ) دارينه(دندريت  -3

 

 :عبارتند از  سه قسمت اصلي نورون نام دارند. نورونياخته های عصبي كه  -1
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 مقدمه

 بدن یهایاختهرشد و نمو  -3  بدن یهایاخته درست عمل کردن -2 فرد سالم ماندن یبرا -1 ←یماده و انرژ ینمأخوردن: ت هدف غذا -1

  یاضافه وزن و چاق مانند ←. کندیم یجادبدن ا یرا برا یمشکلات یاز،اضافه بر ن یانامناسب و  یغذاخوردن  -2

 
 

 

 

 شده است. یلمرتبط با آن تشک دیگر یهاگوارش و اندام ۀاز لول: گوارش دستگاه -3
 

 است که از دهان تا مخرج ادامه دارد. یایوستهلوله پ :لوله گوارش -4
 

 
 

 

 یا و صاف هایماهیچه نوع از توانندکه میبه نام بنداره وجود دارد یحلقو یهایچهماهاز لوله گوارش  ییهاقسمتدر  :تر(کاسفن) بنداره -5

 .باشند مخطط

 عبور مواد نقش دارند. تنظیم در :هابندارهنقش 
 

 قرارگیری بنداره های لوله گوارش: محل -6

 
 

 

 

 
 

 دستگاه گوارش

های مرتبطاندام  -2  

 لوله گوارش  -1

 

 دهان -1

 حلق -2

 مری -3

 همعد -4

 روده باریک -5

 روده بزرگ -6

 راست روده -7

 مخرج -8

  
 غدد بزاقی -1

 کبد )جگر سیاه( -2

 پانکراس )لوزالمعده( -3

 کیسه صفرا -4

4- 

بنداره ابتدای مری: ماهیچه مخطط و ارادی -1  

بنداره انتهای مری )کاردیا(: ماهیچه صاف و غیرارادی  -2  

بنداره انتهای معده )پیلور(: صاف و غیرارادی  -3  

بنداره انتهای روده باریک: صاف و غیرارادی  -4  

صاف و غیرارادی  :بنداره داخلی مخرج  -5  

مخطط و ارادی  :بنداره خارجی مخرج  -6  

  

 ساختار و عملکرد لوله گوارش      :1 گفتار
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 های مختلف لولۀ گوارش، ساختار تقریباً مشابهی دارند. دیوارۀ بخش -7

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  کند. یدرون شکم را از خارج به هم وصل م یاست که اندام ها یپرده ا صفاق: -9

 .وجود دارد سست یوندیپبافت  ی لوله گوارشها یهلادر همه  -10

 .وجود دارد یعصب یها یاختهاز  یشبکه ا مخاط یرزو  یا یچهماه یۀلادر  -11

 لوله گوارش به صورت طولی و حلقوی سازمان یافته اند.  های صاف ماهیچه -12

 .دارد نیز مورب ای ماهیچه یاخته لایه یک ،صاف حلقویماهیچه های و  صاف طولیماهیچه های علاوه بر  معدهدیواره  -13

 دو نقش دارد:         مخاطلایه زیر  -14

 مخاط به ماهیچه زیرین بچسبد.    -1

 مخاط روی ماهیچه بلغزد یا چین بخورد.      -2

   دهند. یانجام م ترشحو  جذبمثل  یمتفاوت یگوارش، کارها ۀمختلف لول یدر بخش ها لایه مخاطی: نقش -15

 

 

 

 

 

 ساختار لوله گوارش -8

لایه بیرونی   -1  

 

 دارای بافت پیوندی سست است.-1

 بخشی از صفاق است. در ناحیه شکمی  لایه بیرونی -2

 

  بافت پیوندی سست -1

 شبکه عصبی زیر مخاط  -2

 لنفیرگ های فراوان خونی و  -3

 بافت پیوندی سست -1

 رگ های خونی و لنفی -2

 بافت پوششی -3

  لایه ماهیچه ای-2

 لایه زیرمخاط -3

  

 مخاطی لایه-4

  

و در دیگر بخش های  و ارادی مخطط ←در دهان، حلق و ابتدای مری -1

  و غیر ارادیماهیچه های صاف  ←لوله گوارش

 بافت پیوندی سست -2

 ها شبکه یاخته های  عصبی و رگ -3

 حرکات لوله گوارش -16
 حرکات کرمی شکل  -1

   حرکات قطعه قطعه کننده -2



 

 (1403-1404 )سال تحصیلی خراسان رضوی -انمحبوبه فردوسی مک    گوارش و جذب مواد– 1زیست شناسی  -2فصل  جمع بندی 
 

  3  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 آورد. یرا به وجود مدودی شکل و یا قطعه قطعه کننده  گوارش، حرکات منظم ۀلول یوارۀد یها یچهانقباض ماه -17

 

 

 حرکات کرمی )دودی( شکل:       

 حرکات کرمی )دودی( شکل:  چگونگی ایجاد 

 ایجاد ← دیواره هایماهیچه انقباض ←  عصبی هاییاخته تحریک ← گوارش لوله شدن گشاد ←ای از لوله گوارش ورود غذا به ناحیه

  جلو به مواد حرکت ←) کمی بالاتر از محل لقمه غذا(  در لوله انقباضیحلقه 

 شکل: نقش حرکات کرمی 
 

 .دنران یم گوارش به جلو غذا را در طول لوله -1

 . دارند ینقش مخلوط کنندگ -2

 بنداره،  یکلوله با برخورد به  یاتمحتو یکه حرکت رو به جلو یوقت یحرکات کرم

 دارند.  یشود، نقش مخلوط کنندگ یمتوقف م

توانند  یفقط م یحرکات کرم ،کنند یبرخورد م یلورمعده به پ یاتکه محتو یوقت مثلا:

 لوله را مخلوط کنند. یاتمحتو

 
 

 : کنندهقطعهحرکات قطعه     

 قطعه قطعخ کنندهحرکات  چگونگی ایجاد : 

- های بخش ←شوند. یمنقبض م یاندر م یکیاز لوله به صورت  ییهابخش

 شوند.یمنقبض م یگرد یهاو بخش یندآیمنقبض از حالت انقباض در م

 نقش حرکات قطعه قطعه کننده: 

 می شوند. محتویات لولهغذا را قطعه قطعه کرده و موجب ریزتر شدن  -1

 .دشتر با شیره های گوارشی مخلوط شوبیموجب می شوند که غذا  -2

 
 

های مخلوط کردن غذا با آنزیمریزتر کردن غذا و ، کنندهقطعهنقش اصلی حرکات قطعهبه جلو راندن غذا و  اصلی حرکات کرمی نقش -18

 گوارشی است.

 

 

 
 

 .کنید مشاهده را آن های لایه و تهیه را گاو یا گوسفند یک مری   

 مخاط - مخاط زیر – ای ماهیچه لایه – بیرونی لایۀ: داخل به بیرون از ها لایه

 و ها بافت به را آن که است شده تشکیل سستی پیوندی بافت از بیرونی لایۀ

 .کند می متصل آن، اطراف های اندام

 توانید بخشی از روده را مشاهده کنید.صورت تمایل می *به جای مری، در

 

 

 1 الیتعف
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 اگوارش غذ

 دفع -4 جذب    -3گوارش    -2 بلع    -1 ←  چهار مرحله اصلی تغذیه -19

بهتر  یتفعاّل یکوچک برا یاربس یشدن غذا به ذره ها یابآس ←شود یآن آغاز م یکیگوارش مکانغذا و  یدنجو، ورود غذا به دهان با -20

 .و اثر بزاق بر آن لازم است ی،گوارش یها یمآنز

 

 

 
 

 

 

 
 موسین:   -25

 گلیکوپروتئینی است که آب فراوانی جذب و مادۀ مخاطی ایجاد می کند. -

 موسین آنزیم نیست. -

 موسین در سراسر لوله گوارش ترشح می شود. -

 
 

 از بالا به بینی –از پایین به مری و نای  –از جلو به دهان  ← مانند یک چهار راه است :حلق -27

 با رسیدن غذا به حلق، بلع به شکل غیر ارادی ادامه پیدا می کند. -28
 

 گوارش غذا -21

 شدن غذا  یابآس خرد و :یکیگوارش مکان-1
 

  ،) مثلا کربوهیدرات ها به مونوساکاریدهاکوچک  یهابه مولکول غذا بزرگ یهامولکولتبدیل : یمیاییگوارش ش-2

 پروتئین ها به آمینو اسیدها و لیپیدها به اسیدهای چرب و ... ( 

 گوارش در دهان -22
 توسط فرایند جویدن   مکانیکی -1

 شیمیایی توسط بزاق  -2

 

 زیرزبانی  -1

  آرواره ای زیر -2

 بناگوشی -3

 سه جفت غده بزاقی بزرگ -1
 
 

 

 ) پراکنده در سطح داخلی دهان( غدد بزاقی کوچک -2

 

 غده های بزاقی  -23

 

 ترکیب بزاق -24

 آب  -1

 یون ها  -2
 

 انواعی از آنزیم ها -3
 

 موسین  -4

 

 .آمیلاز:  به گوارش نشاسته کمک می کند

 بردن باکتری های درون دهان نقش دارد. لیزوزیم: آنزیمی است که در از بین

  

 نقش ماده مخاطی دردستگاه گوارش -26

 حاصل از تماس غذا یدگیِگوارش از خراش ۀلول یوارۀدحفظ  -1

یمیایی )بر اثر اسید یا آنزیم(آسیب ش گوارش از ۀلول یوارۀدحفظ  -2  

یک توده لغزنده ) برای اینکه بلع غذا آسان شود(  به هم و ایجاد ذره های غذاییچسباندن  -3  

 بلع -29

  در اثر فشار زبان حلقبه سمت غذا از دهان  رانده شدن: ارادی بخش -1

 :  غیرارادیبخش  -2

  

  ورود غذا به باز شدن  بنداره ابتدای مری و  ←ای حلق و آغاز حرکات کرمی شکل هماهیچه  انقباض

 ورود غذا به معده   ←کاردیا( ی )مر یانتها ۀشل شدن بندار ←ادامه حرکات کرمی در مری ←مری
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 رکات کرمی از حلق شروع می شود.ح -31
 

  :یمر -32

 .حلق و معده قرار دارد ینکه ب ی،لوله ای است پشت نا -

 .راند یبه جلو م یغذا را در طول مر ی: حرکات کرمیرکت غذا در مرح -

 .(کندیترشح نم یگریماده د یچه یناز موس یربه غ ی) مر تر شود.کنند تا حرکت غذا آسانیترشح م یمخاط ۀماد ی،مخاط مر یهادهغ -
 

 

 

 :معده -33

 است. بخش کیسه ای شکل لوله گوارش -

 .و سمت چپ بدن قرار دارد یافراگمد یردر ز  -

 اند.ت طولی، حلقوی و مورب قرار گرفتهای دیواره معده، در سه جهلایه ماهیچه هاییاخته -

  .نام دارد یلورپاست و  صاف یحلقو یچهمعده  از جنس ماه یانتها دریچه -

بلع  یتا غذا ←شود  یدارد که با پرشدن معده باز م ییها یخوردگ ینمعده، چ یوارهد -

  شده درآن انبار شود.

 

  حرکات معده انجام می شود. -2معده و شیره  -1 :گوارش غذا در معده در اثر 

 

 

 (کیموس اسیدی است، کیموس نام دارد. )گوارش غذااز حاصل مخلوط  در پایان گوارش غذا در معده، کیموس: -34

 گویند.می دوازدههبه ابتدای رودۀ باریک  :دوازدهه -35

 شود.میدوازدهه( ،کیموس وارد ابتدای روده باریک )با باز شدن پیلور -36

 آورند. یمعده را به وجود م یفرو رفته اند و حفره ها یرینز یوندیمخاط معده در بافت پ یپوشش یها یاخته معده:حفره های  -37

ریزند به حفره های معده می این مجراهاهای غدد معده ترشحات خود را از طریق سلول د.نراه دار ی معدههامعده، به حفره یهاغده یمجار -38

 کنند.پیدا میبه سطح معده راه جا و از آن

 هنگام بلع -30

 
 

 : با فشار دادن زبان به کام دهان، راه دهان بسته شده و غذا به سمت حلق رانده می شود.  دهان -1

 : راه بینی توسط زبان کوچک بسته می شود.  بینی -2

 : راه نای توسط برچاکنای )اپیگلوت( بسته می شود.  نای -3

 بنداره ابتدای مری باز می شود و غذا وارد آن می شود.:  مری -4

 دو نوع گوارش در معده 
 صاف معده صورت می گیرد.  ات معده است که توسط ماهیچه های ناشی از حرک گوارش مکانیکی: -1

 انجام می شود. (معده ریزِ برون غدد از شده ترشح)  در اثر شیره معده گوارش شیمیایی: -3
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ش   یها یاخته -40 ش شح م  یماده مخاط، معده یهاغده یهایاختهاز  یبرخو  مخاط معده یسطح  یپو شکل لا یفراوان تر  یاژله یهکنند که به 

 .پوشاند یمخاط معده را م ی،چسبناک

 کنند:های پوششی سطحی مخاط معده دو نوع ماده ترشح میسلول -41

 .پوشاند یمخاط معده را م ی،چسبناک یژله ا یهبه شکل لا :یمخاطماده  -1

 د.ورسد حفاظتی محکمی در مقابل اسید و آنزیم به وجود می آ ←لایه ژله ای حفاظتی را قلیایی می کند.  : )3HCO−) بیکربنات -2
 

 ینوژن:پپس -42

 نامند. یم ینوژنپپس یمعده را به طور کل یساز پروتئازها یشپ 

 شوند یترشح م یاصل یها یاختهاز  یرفعالصورت غ به. 

  شود یم یلتبد (آنزیم است فعالفرم ) ینمعده به پپس یدریککلر یددر اثر اسپپسینوژن. 

 شودیم یشترب یندر حضور پپس ینبه پپس ینوژنپپس یلسرعت تبد. 

 
 

 آنزیم پپسین، پروتئین ها را به مولکول های کوچک تر تجزیه می کند.: نقش پپسین -43
 

 معده یعامل )فاکتور( داخل -2 یداس یدریککلر -1   :معده یغده ها یکنار یها یاختهترشحات  -44

 
 

 .قرمز در مغز استخوان لازم است یها یچهساختن گو یبرا  12B یتامینو -46

 سلول های -39

 تشکیل دهنده

 مخاط معده

 یاخته های کناری  -3

 )پپسینوژن(پروتئاز -1

 لیپاز -2

     Hcl) ترشح اسید معده ) -1 

 معده ترشح فاکتور داخلی -2

 هورمون گاسترین به خون ترشح    ←یاخته های ترشح کننده هورمون -4  

  یکربناتبترشح -2ترشح ماده مخاطی و  ← یاخته های پوشش سطحی  -1

 

 یاخته های غده های معده  -2

 یاخته های ترشح کننده ماده مخاطی   -1

   ترشح آنزیم های معده ←یاخته های اصلی  -2

 عامل داخلی معده  -45

 .در روده باریک ضروری است 12Bبرای ورود ویتامین -1

   .غدد معده ترشح می شود یکنار یهااز سلول-2

 تخریب یاخته های کناری به دلیل عدم ترشح فاکتور داخلی سبب کم خونی خطرناکی می شود.    -3
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 عواقب تخریب یا برداشتن معده: -47

 گوارش غذا دچار اختلال می شود. ←پپسینوژن به پپسین تیدیل نمی شود ←ساخته نمی شود. کلریدریک اسید -1

 .شود یدچار م یخطرناک یفرد به کم خون ←جذب نمی شود  12B یتامینو ← فاکتور داخلی ترشح نمی شود -2

 معده مخلوط ۀ یرانقباض ها غذا را با ش ینا ← شوند. یمعده آغاز م یو انقباض ها یابد یانبساط م یبا ورود غذا، معده اندک :حرکات معده -48

 معده است. یموسک یلآن تشک نتیجه که← کنند یم

 
 

 گوارش را مرغ تخم سفیدۀ پروتئین اسید، حضورکلریدریک در پپسین آنزیم دهد نشان که کنید طراحی آزمایشی 

 .کنند می لیتافع ای ویژه دمای در ها آنزیم که کنید توجه. دهدمی

 در و کند می فعالیت بدن درجه 37 دمای در پپسین آنزیم که کنند توجه موضوع این به باید آموزان دانش آزمایش، این طراحی در

 .شود ریز و پخته باید مرغ تخم سفیدۀ. شود داشته نگه ثابت دما باید آزمایش شرایط

 کلسیم کربنات-اسید کلریک هیدرو - پپسین محلول -آزمایش لوله عدد پنج - شده خرد پخته مرغ تخم سفیده :نیاز مورد وسایل

 : آزمایش انجام روش

 .بریزید مرغ تخم شدۀ ریز سفیدۀ مساوی مقدار به آزمایش  لوله پنج در -1

 :بریزید را زیر مواد ها لوله درونو   کنید مشخص شماره با را ها لوله  -2

 خالص آب لیتر میلی 45 اول لوله در (1

 پپسین درصد 5/1 محلول لیتر میلی 45 دوم لوله در (2

  اسید هیدروکلریک صد در 5/6 محلول لیتر میلی 45 سوم لوله در (3

 اسید کلریک هیدرو قطره 6 و پپسین محلول لیتر میلی 45 چهارم لوله در (4

  سدیم درصدکربنات5/1 لیترمحلول میلی 1 و پپسین درصد 5/1 محلول لیتر میلی 45 پنجم لوله در (5

 . نگهدارید( گرمخانه) انکوباتور در 37 دمای در ساعت 60 مدت رابه لوله پنج محتوای -4

 . کنید مقایسه بالا نتایج با را نتیجه و دهید انجام نیز درجه 50 تراز بیش و کمتر دردماهای را آزمایش -5

 .شود می مشاهده چهارم و دوم های لوله در گوارشی عمل از شواهدی مدت این پایان در*

 .کند می عمل بهتر اسیدی درمحیط آنزیم این زیرا. دهد می نشان بهتر را مرغ تخم سفیده روی پپسین گوارشی عمل چهارم لوله -

 . نیست فعال قلیایی محیط در پپسین زیرا. گیرد نمی صورت مرغ تخم سفیده روی گوارشی عمل پنجم لوله در -

 . شود می کند واکنش سرعت درجه 50 از تر کم دمای در -

 .باشد می پروتئینی ها آنزیم تر بیش ساختمان زیرا. دهند می دست از را خود فعالیت ها آنزیم بالا دمای در -

 ریفلاکس -49

  .تعریف: برگشت اسید معده به مری را ریفلاکس می گویند 

 :شود. یم یدنباشد، فرد دچار برگشت اس یکاف ی ) کاردیا(مر یانتها ۀانقباض بنداراگر علت بروز 

 :یند:ب یم یبآس یمخاط مر یج،به تدر ی،معده به مر یرۀبرگشت ش ریفلاکس و در اثرعوارض    

.علت آسیب مخاط مری در اثر ریفلاکس: زیرا حفاظت دیواره مری، به اندازه معده و روده باریک نیست 

 سیگار کشیدن -1 

 الکل  -2

 رژیم غذایی نامناسب  -3

 استفاده بیش از حد از غذاهای آماده  -4

 تنش و اضطراب -5

 لل جاد ریفلاکس    ع ای

 ریفلاکس

2 یتالفع  
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 گوارش در روده باریک
 

 انجام شود. دوازدههدر  یژهبه و گوارش یانیمراحل پاشود تا  یم باریکوارد روده  یجبه تدر یموسک -50
 

 نقش دارند، عبارتند از: یموسک ییدر روده، در گوارش نها که یعوامل -51

   فراص -1

 روده  یها یرهش -2

 لوزالمعده  یها یرهش -3

 یکحرکات روده بار -4
 

 به درون دوازدهه می ریزند. مایع صفراو  شیره پانکراس، شیره روده -52
 

  :کباری ت رودهانقش حرک -53

  یکیگوارش مکان-1

 در طول روده یموسبردن ک یشپ -2

 در سراسر مخاط روده  یموسکگستراندن -3
 

 : مخاط روده طولدر  یموسکاهمیت گستراندن  -54

 های گوارشیبا شیره افزایش سطح تماس کیموس -1

 روده با یاخته های پوششی مخاط افزایش سطح تماس کیموس -2

 
 

 یمآنز -4  کربنات ییون های مختلف از جمله ب -3آب    -2)موکوز یا ماده مخاطی(   ینموس -1  ←شامل یکشیره روده بار -56

 

 گوارش در روده باریک-55

  ماهیچه های روده انجام می شود.حرکات به کمک  مکانیکی: -1

 

  گوارش شیمیایی -2
 پانکراس )لوزالمعده( توسط شیره  -1

 توسط شیره روده  -2

 با دخالت مایع صفرا -3

 .شودمیمحل تولید: توسط جگر)کبد( ساخته 

 شود.میو در کیسه صفرا ذخیره اوی کبد، به یک مجرای مشترک وارد از راه مجاری صفر : صفراصفرامحل ذخیره 

 شود.به ابتدای روده باریک )دوازدهه( وارد میمحل ورود به لوله گوارش: صفرا 

 صفرا -57

 نمک های صفراوی -2 ترکیب صفرا 

 بیکربنات: نوعی یون معدنی -3

 آب  -4

  کلسترول -1

  فسفولیپید -2

 

 لیپید -1

 نقش صفرا
 کمک به گوارش چربی ها  -1

 دارد.خاصیت قلیایی( که به دلیل وجود بیکربنات )  هاسیدی کیموس معد حالت خنثی شدن -2

 سنگ کیسه صفرا
 شود.یم یجادکنند و سنگ ایصفرا رسوب م یسهصفرا در ک یباتترک یگاه

 .ایجاد سنگ کیسۀ صفرا نقش دارد رژیم غذایی پرچرب در

 سنگ کیسه صفرا
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 )پانکراس(: لوزالمعدهغده   -58

 که در زیر و موازی معده، سمت چپ بدن قرار دارد. ای زرد رنگ و کشیده است عده غدهلوزالم 

 
 شودیفعال م یک،هستند و پس از ورود به روده بار یرفعالغ پروتئاز لوزالمعده درون لوزالمعده به صورت هاییمآنز. 

 

 

 

 .کنند یهتجز یزتوانند خود لوزالمعده را ن می متنوع اند و و یلوزالمعده قو یپروتئاز ها

 کند؟ یم یریمسئله جلوگ یندن چگونه از اب یدکن یم فکر
 

 شوند.شوند و بعد در روده فعال میبه شکل غیرفعال در لوزالمعده ترشح می هاآنزیماین 
 

 

 ها یدراتکربوه گوارش -59

 کنندمی تبدیل کوچک هایمولکول به را درشت های مولکول ،(هیدرولیز) کافتآب واکنش با گوارشی های آنزیم . 

 شودمی شکسته هامولکول بین پیوند آب، مصرف با همراه کافت آب در. 

 کافت انجام می گیرد.ارید به مونوساکارید با واکنش آبتبدیل دی ساک 
 

 
 رژیم غذایی ما شامل انواع گوناگون کربوهیدرات هاست: 

 بدون گوارش جذب می شوند. ← مونوساکاریدها 

 برای جذب شدن باید گوارش یابند و به مونوساکارید تبدیل شوند. ← ساکاریدهاپلی و  ساکاریدها دی 

 سازد نمی را سلولز تجزیه برای مورد نیاز آنزیم مثلاًسازد. نمی را هاکربوهیدرات همۀ گوارش برای نیاز مورد آنزیم ما گوارش دستگاه. 

 
 

 

 ها ینگوارش پروتئ -60

 کند.یآغاز م معدهها را در ینگوارش پروتئ ینپپس 

  شوندیم یهتجز ینواسیدها،ها به آمپروتئینعوامل زیر  یتفعاّل یجهدر نت ) دوازدهه( باریکروده در: 

   کباریهای روده ی یاختههاپروتئاز -2   لوز المعده یروتئازهاپ -1

لوزالمعده  شیرهدو ترکیب موجود در   

  کند.انواع مواد را تولید میآنزیم های لازم برای گوارش شیمیایی  ← هاآنزیم -1

 )پروتئاز، لیپاز، کربوهیدراز، نوکلئاز(  

 .قلیایی داردبیکربنات اثر  ←بیکربنات -2

 لوزالمعده:  بیکربناتنقش  -

 می شود.به این ترتیب دیوارۀ دوازدهه از اثر اسید حفظ  ← کنداثر اسید معده را خنثی می-1

 د.کنفراهم می را محیط مناسب برای فعالیت آنزیم های لوز المعده -2

 

 گوارش قندها 

  (پتیالیندر دهان: نشاسته توسط نوعی آمیلاز ) -1

 های پانکراس توسط آنزیم -1

 

 های روده باریک  توسط آنزیم های یاخته -2
 در دوازدهه -2

3 الیتفع  



 

 (1403-1404 )سال تحصیلی خراسان رضوی -انمحبوبه فردوسی مک    گوارش و جذب مواد– 1زیست شناسی  -2فصل  جمع بندی 
 

  10  
 

 

 

 

 چربی ها گوارش -61

 هستند.  یسیریدهاگل یتر یی،غذا یمرژ یهایپیدل ینترفراوان 

 کند.یم یهآن تجز ۀسازند یرا به واحدها یسریدهاگلیتر یپاز،ل یمآنز 

 حرکات مخلوط کننده روده باریک -2صفرا   -1    شوند:گلیسریدها( می)تریها دو عامل موجب ریز شدن چربی            

 شود. یانجام م دوازدههدر  لوزالمعده یپازل یتدر اثر فعاّل یشترها، ب یگوارش چرب 
 

 

 

 بزاق بر نشاسته یلازاثر آم 

، 150 با حجم یا یشهسه ظرف ش ی،جا لوله ا یش،آزما ۀلول 3گرم نشاسته، محلول لوگول، آب،  یکلازم:  یلوسامواد و 

 یهو سه پا یتور یشگاه،گاز آزما ۀشعل یتر،دماسنج،ل یلیم 50و  100

 :کار روش

 .یزدبر یزیتم یا یشهو سپس بزاق خود را درون ظرف ش یدسه مرتبه با آب بشو یااز افراد گروه، دهان خود را دو  یکی -1

 .یدآب اضافه کن یترل یلیم 100و به آن  یزیدگرم نشاسته بر یک یتری،ل یلیم 150 یا یشهظرف ش یکدر -2

 .یدکن یو آنها را شماره گذار یدبردار یزتم یشآزما ۀسه لول-3

یزید؛ بزاق بر یترل یلیم یک، 2 ۀشمار یشآزما ۀاز محلول نشاسته و در لول یترل یلی، دو م1 ۀشمار یشآزما ۀدر لول-4

 .یفزاییدقطره لوگول ب یکهر لوله،  محتویات سپس به

 .یزیدقطره لوگول بر یکبزاق و  یترل یلیمحلول نشاسته و دو م یترل یلی، دو م3 ۀشمار یشآزما ۀدر لول-5

 .یددرجه قرار ده 37 یرا با استفاده از حمام آب گرم، در دما یشآزما ۀهر سه لول -6

 .یدده یحتوض ید،را که مشاهده کرد ییراتیتغ علت .یدکن یادداشترا مشاهده و  تغییرات

 .(نشاسته کم است یعنیگرفت  یکه کمتر رنگ آب یهر لوله ا)آید. در حضور نشاسته لوگول به رنگ آبی درمی

 شود.شود و در اثر لوگول تغییر رنگ دیده نمیتر تبدیل میهای سادهای که بزاق ریخته شده است، نشاسته به مولکولدر لوله

 حضور نشاسته نشان دهنده ینشاسته است که رنگ آب یصتشخ یبرادر واقع  یشآزما ینعنوان لوله شاهد است و ابه :  1لوله  -

  د.باشیم

 . شود یحاصل نم ینبود نشاسته، رنگ آب یلدله : ب 2 لوله -

لوله  این در. (شود یم رنگ کم یجاًتدر یو رنگ آب شده یهجزتنشاسته  بزاق، در یالینپت یمحضورآنز یلدله جا ب ینا : در 3 لوله -

 شده است.( به مالتوز یلدر آن نشاسته تبد یراشود، ز یرنگ محلول نم ییرلوگل سبب تغ

 
 

 

 
 
 

روده بگذرند و  یوارۀد یپوششبافت  یها یاخته یاز غشا یدوجود دارند که با یگوناگون یمولکول ها یک،بار ۀرود یپس از گوارش در فضا -62

 وارد شوند. یداخل یطبه محها و پس از آن،  یاخته ینبه ا

 .دهند یم یلرا تشک یداخل یطمح یا یاخته ینب یعخون، لنف و ما :یداخل یطمح -63

 .بدن، جذب نام دارد یداخل یطورود مواد به مح جذب: -64

 

 محل های جذب غذا -65 
 .جذب اندک است ← معدهو  دهاندر  -1

 د.باش یجذب م یاصل که محل← روده باریک -2

 دستگاه گوارش یتفعال یمجذب مواد و تنظ:  2 گفتار

 

 4 الیتفع
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 یکجذب مواد در روده بارو  یکبار روده -66

  روی این چین ها، پرزهای فراوانی دیده می شوند. . چین های حلقوی وجود دارند ،باریک روده داخلیدر دیواره 

  ریزپرز می گویند. میکروسکوپی، های چین این به. است خورده چین روده، فضای سمت در باریکغشای یاخته های پوششی روده 

  سطح  ←. دهند می افزایش برابر چندین است، تا کیموس با تماس در که را باریک روده داخل سطح ،ریزپرزها و پرزها ،ها چینمجموعه

 یش می یابد.افزا یکجذب مواد در روده بار

 از نظر انداره یکروده بار یها یبرجستگ:  

 (یکروسکوپی) اندازه م یزپرزر -3(   یکروسکوپیم غیر و کوچک اندازه)  پرز – 2) اندازه بزرگ(     یحلقو یها ینچ -1
 

 

 
 

کنند و به یهر پرز عبور م یپوشش یهایاختهاز  انتقال فعال و ... ( -انتشار تسهیل شده –) انتشار  یمتفاوت یگوناگون به روش ها مواد -68

 شوند.  یخون وارد م یاندرون پرز و سپس جر یرگیمو ۀشبک

 وجود دارد.  یزن یلنف ۀبست یرگمودر هر پرز،  -69

 دارد. یانجر یلنف یشده و در رگ ها یلتشک یگرد یباتاز آب و ترک :لنف -70

این مولکول ها در کبد یا بافت چربی ذخیره ← شوند.  می وارد خون به سپس و لنفی مویرگ به ها لیپید گوارش از حاصل های مولکول -71

 در کبد از این لیپیدها، مولکول های لیپوپروتئین )ترکیب لیپید و پروتئین( ساخته می شود. ←می شوند. 

 یپوپروتئین هال -72

 

 دهد می کاهش را ها سرخرگ دیواره در کلسترول رسوب احتمال ←چگال کم به نسبت پرچگال لیپوپروتئین بودن زیاد. 

 

 بیماری سلیاک -67

 و جو، تخریب می شوند.  (دارد وجود جو و گندم در که)یاخته های روده بر اثر پروتئین گلوتن  -1

 در این بیماری ریز پرزها و حتی پرزها از بین می روند.  -2

 مواد( همه نه) شوند. نمی جذب بدن نیاز مورد مغذی مواد از بسیاری و یابد می شدیدی کاهش مواد جذب سطح -3

  یپوپروتئینل انواع 

 

 دارند. پروتئین کمکلسترول زیاد و  -مضر هستند ٔ– شونددر کبد ساخته می :  )LDL(کم چگال -1

 پروتئین از کلسترول آن بیشتر است. -مفید هستند  – شونددر کبد ساخته می : )HDL(پرچگال -2

 (LDL)کم چگال یها یپوپروتئینل یندهعوامل افزا

 

 ی    چاق-1

      یکم تحرک-2

 از حد کلسترول یشمصرف ب-3
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 کنید. بررسی است، شده ثبت آن در خون موجود مواد که را خون آزمایش برگۀ یک

 است؟ چقدر گلیسرید درخون و تری LDL)چگال) کم (، لیپوپروتئینHDLچگال) پر طبیعی لیپوپروتئین میزان

  mg/dl  200کمتر از : گلیسرید تریمیزان طبیعی  -

   mg/dl 60از  ترش: بی  HDL میزان طبیعی -

  mg/dl 130کمتر از : LDL میزان طبیعی -

 3کمتر از  : LDL/HDL طبیعی کلسترول بد نسبت به کلسترول خوب  میزان -
 

 
 

 

 بزرگ: روده -73

   ندارد. خلاف روده باریک پرزبر 

 کنند.ترشح می مخاطی ماده مخاط آن، پوششی های یاخته 

  کنند.نمیترشح  گوارشی آنزیم مخاط آن، پوششی های یاخته 

  شوند می انجام آهسته بزرگ، حرکات روده. 

 
     :مواد وارد شده به روده بزرگ عبارتند از 

 باقی مانده شیره های گوارشی -4   یاخته های مرده   -3  مواد گوارش نیافته   -2 مواد جذب نشده    -1

   یدآ می در جامد شکل به در نتیجه مدفوع  ←روده بزرگ:  جذب آب و یون ها  نقش. 
 

 

 در انتهای روده کور، در پایین و سمت راست شکم وجود دارد.: زائده ای که آپاندیس -74

 روده:   راست -75

 . دارد قرار روده راست بزرگ، روده از بعد -

 دو بنداره وجود دارد:   راست روده در انتهای -

 غیرارادی –بنداره داخلی: ماهیچه صاف  -1

 ارادی –بنداره خارجی: ماهیچه مخطط  -2

 به دفع سرانجام افتاده و ه، انعکاس دفع را روده راست به مدفوعبا ورود  مدفوع:دفع  -76

 .شود می انجام ارادی صورت
 

 های گردش خون در دستگاه گوارش:  ویژگی -77

به کبد  بلکه از راه سیاهرگ باب، ابتدا ←گرددنمی برخلاف اندام های دیگر بدن، خونِ بخش هایی از لولۀ گوارش به طور مستقیم به قلب بر -

 .سپس از راه سیاهرگ های دیگر به قلب می رود

 .خوردن غذا، میزان جریان خون دستگاه گوارش افزایش می یابد پس از -
 

 گردش خون در دستگاه گوارش، بعد از خوردن غذا:افزایشِ  علت -78

 .  برای فعاّلیت بیشتر تأمین شود دستگاه گوارشنیاز  -1

 مواد مغذی جذب شده، به کبد منتقل شوند. -2

 اجزاء روده بزرگ

 سمت راست بدن -محل اتصال روده باریک به روده بزرگ - ابتدای روده بزرگ روده کور:

 سمت راست بدن کولون بالارو:

 راست به چپ کولون افقی: زیر معده، از

 رو: سمت چپ بدنکولون پایین

5 الیتفع  
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  سیاهرگ باب کبدی را  و شدهزرگ به هم متصل ب کوچک و رودهطحال، پانکراس، معده، رودههای : سیاهرگباب کبدی سیاهرگ -79

  سازند.می
 

 مسیر گردش خون در بخشی از دستگاه گوارش: -80

شبکه مویرگی ایجاد شده  ←کبد  ←سیاهرگ باب کبدی ←آوری شده از طحال، پانکراس، معده، روده کوچک و روده بزرگخون تیره جمع

  بزرگ سیاهرگ زیرین ← سیاهرگ فوق کبدی ←در کبد
 

 ساخته می شود پروتئینو  گلیکوژناز مواد جذب شده،  -1 :در کبد -81

 نیز در آن ذخیره می شوند.  برخی ویتامین هاو  آهنموادی مانند  -2        
 

 

 گوارشی یندهایآفر تنظیم -82

    
 

 زیرا:باید به ورود غذا پاسخ مناسبی بدهد گوارش دستگاه . 

 شوند. ترشح کافیبه موقع و به اندازه باید شیره های گوارشی  -1

 . دهد حرکت مناسب سرعت با لوله طول در و کند مخلوط ها شیره با را غذا تا ←شوند انجام موقع به گوارش لوله حرکات -2

  مانند گوارش دستگاه فعاّلیت. باشد هماهنگ گوارش دستگاه فعاّلیت با باید نیز خون گردش جمله از بدن دیگر های بخش فعاّلیت 

 شوند.تنظیم می هورمونیو  دستگاه عصبیتوسط ر بدن، دیگ هایبخش

 
 

 :فرآیندهای گوارشی تنظیم عصبی -83

 مثلاً وقتی به غذا فکر می کنیم، بزاق ترشح می شود. .است) غیر ارادی( ناخودآگاه  ،خودمختار دستگاه عصبیفعالیت 

 :ترشح بزاق  

 شود. یرسد و بزاق ترشح م یم یبزاق یمغز به غده ها یعصب یاممختار، پ خود یدستگاه عصب یتفعاّل با -

 . شوند می بزاق ترشح افزایش هایی هستند که باعث محرک آن به کردن فکر حتی و غذا بوی ،دیدن -
 

  عصبی روده ای:های شبکه 

به ، ای طولی و حلقویهیچه، بین لایه مااز مری تا مخرج گوارش در دیوارۀ لولهمحل:  -

 د.نهای عصبی، وجود دارهای یاختهشبکهصورت 

 .کنند می تنظیم گوارش،این شبکه ها تحرک و ترشح را در لوله نقش:  -

دستگاه کنند. ) اما مستقل از دستگاه عصبی خودمختار، فعاّلیت می توانند نحوه عملکرد:  -

 (تأثیر می گذارد. آنها عصبی خود مختار با آنها ارتباط دارد و بر عملکرد
 

 فرآیندهای گوارشی: هورمونی تنظیم -84

  پس از ترشح وارد جریان خون می شوند و از طریق خون به اندام هدف می رسند. یایی هستند کهترکیبات شیم ها هورمون 

 .می شود پپسینوژنو  اسید معدهباعث افزایش ترشح  ←می شود.  ترشح به خون   های غدد معدهبعضی یاختهاز  :گاسترین -

 شود.میترشح بیکربنات  افزایشموجب  ←کنداثر میبر لوزالمعده  ←شود به خون ترشح می های دیواره دوازدههیاختهاز بعضی : سکرتین -

 فعالیت لوله گوارش 
  مرحله خاموشی نسبی )بین وعده های غذایی( -1

 

  مرحله فعالیت شدید )بعد از ورود غذا( -2

 تنظیم گوارش

 تنظیم عصبی -1
 

 

 تنظیم هورمونی-2

 عصبی روده ای شبکه -1

 دستگاه عصبی خودمختار  -2

 هورمون گاسترین  -1

 هورمون سکرتین  -2
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نجام فعاّلیت های گوارشی با فعاّلیت های بخش های دیگر بدن نیز : ا هنگام بلعهماهنگی بین دستگاه تنفس با دستگاه گوارش در  -85

مهار می  ، فعاّلیت مرکز تنفس را که در نزدیک آن قرار دارد،مرکز بلع در بصل النّخاعهنگام بلع و عبور غذا از حلق،  باید هماهنگ شود. مثلاً 

 .در نتیجه، نای بسته و تنفس برای زمانی کوتاه، متوقف می شود ←کند. 

 

 

 
 برای تعیین وزن مناسب، از شاخص تودۀ بدنی استفاده می کنند. :مناسب وزنتعیین  -89

 سال است.  یستاز ب یشترافراد ب یبرا یبدن ۀوزن مناسب بر اساس شاخص تود یینتع 

 آنها را با افراد  یبدن ۀشاخص تود افراد، ینمناسب بودن وزن ا یبررس یسال در سن رشد قرار دارند، برا یستاز آنجا که افراد کمتر از ب

 کنند. یم یسه، مقاهم جنسو  سن هم

 

 
 
 

 

 یشگیری کرد؟پ یماریب ینتوان از ا یچگونه م یماری) کبد چرب(در کبد موجب ب یچرب ۀاز انداز یشب یرۀذخ

 و یوهاکلسترول بالا و فست فودها ، مصرف دمنوش ها و م یدارا یکاهش وزن، اجتناب از خوردن غذاها ،یبدن یتو فعالتحرک 

 الکل عدم مصرف تازه، سبزیجات
 

 دلایل اضافه وزن و چاقی در جوامع امروزی  -86

  (شیرین و پرچرب غذاهای) انرژی پر های غذا از استفاده-1

 تنش از رهایی برای خوردن غذا مانند روانی عوامل-2

  تحرک بدون یا تحرک کم زندگیِ شیوه-3

 ژن ها-4

 های ناشی از چاقی بیماری -87

  2دیابت نوع افزایش احتمال ابتلا به  -1

 انواع سرطان افزایش احتمال ابتلا  -2

 ها تنگ شدن سرخرگافزایش احتمال  -3

  سکته قلبی افزایش احتمال  -4

  مغزیافزایش احتمال سکته  -5

 و لاغری اشتهایی غذاییبی -88

 .شوند یلاغر م ← خورند یغذا م یازکه کمتر از ن یافراد-1

 .در تمایل افراد به کاهش وزن بیش از حد نقش دارد شار اجتماعیفو  تبلیغات-2

 شوند. مانند:می یدچار مشکلات یمواد مغذ یافتبه علّت کاهش درخورند، افرادی که کم غذا می-3

 کمبود انرژی ← خونیکم ←آهن:  دریافت کاهش -

 اهکاهش استحکام استخوان  ←کاهش دریافت کلسیم -

 شاخص تودۀ بدنی -90

 است.نشان دهندۀ کمبود وزن  ← 19کمتر از -1

 به معنی چاقی است.  ← 30بیشتر از -2

 است.نشان دهندۀ وزن مناسب  ← 25تا  19بین -3

 وزن اضافه است. به معنی داشتن ← 30تا  25بین -4

 عوامل موثر بر وزن افراد -91

 میزان تراکم استخوان ها  -1

 میزان بافت ماهیچه ای  -2

  میزان بافت چربی -3

(𝐾𝑔)جرم 

(𝑚2)مربع قد
 توده بدنی شاخص=  

 

6 الیتفع  
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 انتشار با محیط، از مستقیم طور به سطح بدن یا یاخته سطح از را مغذی ، موادنمی دهندانجام  گوارشی که هیچ جاندارانی مانند کرم کدو -93

 (.باشد میزبان جانوران بدن مایعات یا و گوارش دریا، دستگاه آب تواند می محیط این . )کنند می دریافت

 :  کرم کدو -94

  .فاقد دهان و دستگاه گوارش است -

                   را از سطح بدن جذب می کند. مواد مغذی -

 

 

 

 

 :پارامسی -95

 از آغازیان است و گوارش درون یاخته ای دارد. 

  درون یاخته ای در پارامسی : گوارشمراحل 

 ل غذایی تشکیل می شود.واکوئدر انتهای حفره، کیسه ای غشایی به نام  ←می کندحرکت مژک ها غذا را از محیط به حفرۀ دهانی منتقل 

آنزیم های گوارشیِ لیزوزوم به  ← ل می پیوندد ، به واکوئ)کافنده تن( لیزوزوم ← ل غذایی درون سیتوپلاسم حرکت می کند.واکوئ ←

 و ل خارج می شوندمواد گوارش یافته از این واکوئ ← در نتیجه، واکوئول گوارشی تشکیل می شود. ← .شودآزاد می درون واکوئل غذایی 

دفعی محتویات واکوئل  ← تبدیل می شود.واکوئول دفعی گوارشی به  واکوئل در نتیجه ←درون واکوئل باقی می مانندمواد گوارش نیافته 

  .از راه منفذ دفعی یاخته خارج می شود
 

 

 :انواع واکوئل های موجود در پارامسی 

ن غذا قرار گرفته آکه درون  ءای از جنس غشاچهکیسه واکوئل غذایی: -1 است.

 نزیم های لیزوزوم هاآواکوئل غذایی +  واکوئل گوارشی: -2

که از منفذ دفعی به روش حاوی مواد گوارش نیافته است  واکوئل دفعی: -3

 خارج می شود.گزوسیتوز ا

 

 

 

 

      در جاندارانگوارش  تنوع :3 گفتار

 ن مختلفراادانواع گوارش در جان -92

 ی( : مانند پارامسیواکوئل گوارش یلدارند ) تشک یالف( فقط گوارش درون سلول

 دارمهره جانوران همه گردش(: مانند فقط گوارش برون سلولی دارند )درون لولهب( 

 پستانداران و پرندگان خزندگان، دوزیستان، ها،ماهییعنی 

 هم گوارش برون سلولی و هم گوارش درون سلولی دارند: مانند هیدر  ج(

 

 

 گوارش مواد را دارند: ییگروه دوم: توانا

 : مانند کرم کدویردگ یانجام نم یگوارش یچگروه اول: ه
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  :هیدر -96

 (.دارد مواد خروج و ورود برای سوراخ یک فقط حفره گوارشی) حفره گوارشی دارد. -1

 ن صورت که: یهیدر ابتدا گوارش برون سلولی و سپس گوارش درون سلولی دارد. بد -2

که فرایند گوارش  ←کنندآنزیم هایی ترشح می گوارشی،  حفرهیاخته های بعضی از  -

 به صورت برون یاخته ای را آغاز می کنند.

درون بری( )ذره های غذایی را با آندوسیتوز گوارشی،  حفرهیاخته های بعضی از  -

در این سلول ها صورت درون یاخته ای  فرایند گوارش به که ←.کننددریافت می

 ادامه می یابد.

 گوارش:لوله  -97

 ) در لوله گوارش علاوه بر دهان، مخرج وجود دارد.(   .مخرج، شکل می گیرددر اثر تشکیل لوله گوارش  -

 .کند می فراهم را غذاامکان جریان یک طرفه   -
 
 

 

 .حشره ای گیاه خوار است :ملخ -98

  در ملخ:اجزای لوله گوارش 

 مخرج  ←راست روده  ←روده  ←معده  ←های معده کیسه ←پیش معده  ←دان چینه ←مری  ←دهان         
 

 :نقش بخش های مختلف در لوله گوارش ملخ 

 ←.کند یرا خرد و به دهان منتقل م ییمواد غذا  آرواره ها: -

   شروع گوارش مکانیکی

، مخلوط غذا با بزاقِ ترشح شده از غده های بزاقی دهان: -

  شروع گوارش شیمیایی   ← می شود.

 منتقل می کند.به چینه دان  را غذای خرد شده مری: -

 می شود. غذا نرم می شود.ذخیره در چینه دان غذا به طور موقتی : (بخش حجیم انتهای مری) چینه دان -

   :پیش معده -

 گوارش مکانیکی ← دیوارۀ پیش معده دندانه هایی دارد که به خرد شدن بیشتر مواد غذایی کمک می کنند. -1             

  گوارش شیمیایی   ←به پیش معده وارد می شوند.  ،کیسه های معده آنزیم های ترشح شده از معده و -2             

 : آنزیم های گوارشی را به درون پیش معده ترشح می کند.های معدهکیسه -

 آنزیم های گوارشی را به درون پیش معده ترشح می کند. -1       معده: -

  در معده صورت می گیرد. ،مواد غذایی جذب -2                   

 مواد گوارش نیافته از روده عبور کرده و به راست روده وارد می شوند. روده: -

 : مواد گوارش نیافته به صورت  بسته های جامد مدفوع در می آید.راست روده -

 مدفوع از مخرج دفع می شود. مخرج:   -
 

 

 :پرنده دانه خواراجزای لوله گوارش در   -99

 مخرج ← روده بزرگ ←روده باریک  ←سنگدان  ←معده  ←دان چینه ←مری  ←دهان 

 ر علاوه بر چینه دان، سنگدان نیز دارد.پرنده دانه خوا 
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      سنگدان: -100

  است. بخش عقبی معده -

 ساختار ماهیچه ای دارد. -

 .کمک سنگریزه هایی که پرنده می بلعد، فرایند آسیاب کردن غذا را تسهیل می کند با -
 

 

 

 پستانداران نشخوارکننده -101

  به سرعت غذا می خورند تا در فرصت مناسب یا مکانی امن، غذا را با نشخوارکردن به دهان برگردانند و بجوند.این جانوران 

 ضروری است.  گوارش سلولزبرای  وجود میکروب ها ندر نشخوارکنندگا 

 (هستند.سلولز مقدار زیادی انرژی دارد ولی اغلب جانوران فاقد توانایی تولید آنزیم لازم برای گوارش آن )

 
 

 :معدۀ چهار قسمتی دارندنشخوارکننده، نظیر گاو و گوسفند،  پستانداران -102

 شیردان-4هزارلا       -3نگاری        -2    سیرابی  -1

 
 

 و نقش قسمت های مختلف معده گاو و گوسفند ) نشخوارکننده( معرفی -103
 

 سیرابی:  -1

  .بزرگترین قسمت معده است 

  یابد یگوارش م یها تا حد یکروبشود و در آنجا به کمک م یم یرابیو وارد س یدهبلع یده،جو یمهن یغذا. 

   ،؛ بیشتر حالت مایع پیدا می کند،دوباره به سیرابی وارد می شود ،شده جویدهشده  به طور کامل یی کهغذابعد از نشخوار. 

 نگاری: -2

  .کوچکتر از سیرابی است 

  غذا همیشه بعد از سیرابی وارد نگاری می شود. 

  هر لقمه غذا دوبار از نگاری عبور می کند. یک بار قبل از نشخوار و یکبار بعد از نشخوار 

 هزارلا:  -3

 .یک اتاقک لایه لایه است 

  از نگاری وارد هزارلا می شود.غذا بعد از نشخوار ، 

   )توده غذایی در هزارلا تا حدودی آبگیری می شود. ) جذب آب 

 شیردان:  -4

  .معده واقعی است 

   آنزیم های گوارشی وارد عمل می شوند و گوارش ادامه پیدا می کند.در شیردان 

 
 

 .دهید کلاس ارائه در و کنید آوری جمع اطلاعاتی زمین کرۀ شدن گرم با نشخوارکنندگان گوارش بین ارتباط دربارۀ

 غذا و یاساس گزارش سازمان جهان است. بر ینگرما در جو کره زم یدمنابع تول یناز بزرگتر یکیمعده گاو،  از یگاز متان خروج

 ین مقداردرصد ا 71است که  یجهان مربوط به بخش دامپرور یگلخانه ا یدرصد از گازها 51در حدود  یزیچ ی،کشاورزمحصولات 

و  یدتول میزان ،است. طبق آمار یداکس یبرابر کربن د 67 یجو ییراتتغ یشده است. اثر مخرب گاز متان بر رو یلتشک از گاز متان

 .زده شده است ینتن تخم یلیاردم 6.  6در حدود  یتوسط بخش دامدار یداکس یانتشار گاز کربن د

 7 الیتعف
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 ارسطو :  -1

 شود.معتقد بود نفس کشیدن باعث خنک شدن قلب می -

 دانست هوا مخلوطی از گازهاست.او نمی  -

 دانست.ترکیب هوای دمی و بازدمی را یکسان می -
 

 :مقایسة هوای دمی و بازدمی -2

 .ردکربن دی اکسید بیشتری دا ←هوای بازدمی                         .اکسیژن بیشتری دارد ←هوای دمی
 

 : خون و دستگاه گردش تنفس ارتباط دستگاه -3

در شش ها خون، کربن دی اکسید  ← را از اندام های بدن جمع آوری می کند و به سوی شش ها می آورد. تیرهخون دستگاه گردش خون، 

خون به اندام ها و  خون روشن توسط دستگاه گردش ←تبدیل می شود.  خون روشنرا از دست می دهد و از هوا اکسیژن می گیرد و به 

 .یاخته ها فرستاده می شود
 

 :انواع خون در دستگاه گردش خون -4

 .دارد زیادیونی که اکسیژنِ کم، اما کربن دی اکسید : خ خون تیره (1

 .کمی دارد خونی که اکسیژنِ زیاد، اما کربن دی اکسید :خون روشن  (2
 

تیره به  ونها خدر شش ←. هستندشش ها محل تبادل گاز های تنفسی با خون  -5

 .(دهد و از هوا اکسیژن می گیردکربن دی اکسید را از دست می ) شود.تبدیل می خون روشن
 

 تنفس سلولی:  -6

  فرایندی است که درون میتوکندری ها انجام شده وATP .تولید می کند 

 .علت نیاز به اکسیژن را توجیه می کند 
 

 صورت است: ینبه ا یل،تبد اینتبدیل شود. واکنش خلاصه شده  ATP  هفته درانرژی مواد مغذی، مثل گلوکز، باید ابتدا به انرژی ن -7
 

 

 ATP              اکسید + آب + کربن دی ADP و فسفات + اکسیژن + گلوکز 
 

 فرمول عمومی تنفس سلولی هوازی                                                              
  
 

 .دور شوداز سلول کربن دی اکسید باید  ← کسیژن است.تر از کاهش اافزایش کربن دی اکسید، خطرناک -8
 

 زیانبار بودن کربن دی اکسید: علل -9

باعث   pHییرتغ این ← .دهدمیرا کاهش  pH  یدتول یداس یکبنکر ←کند. با آب واکنش داده و کربنیک اسید تولید می یداکس یکربن د

 یندهایاز فرا یاریاز آنجا که بس ←ها را مختل کند.ینتواند عملکرد پروتئیا مهینساختار پروتئتغییر  ←شود یها مینساختار پروتئ ییرتغ

 کند.یم یجادها اها و بافتیاختهرا در کار  یااختلال گستردهها پروتئینرفتن عملکرد  یناز ب ←دهند  یها انجام م ینرا پروتئ یا یاخته
 

 

          
 
 

  (رنگ یآب) یقبلو رق یمولبرم ت -2      (رنگ یب)آهک  محلول آب -1  : یداکس یمعرفّ کربن د -10

 شود.شیری می آب آهک رنگ ←به درون آب آهک  یداکس یکربن د یدنبا دم -

 شود.یزرد م بلو یمولبرم ترنگ  ←رقیق بلو یمولبه درون برم ت یداکس یکربن د یدنبا دم -

 : ساز و کار دستگاه تنفس1ار گفت

هاتغییر ساختار پروتئین  

 

 ها   پروتئینبین رفتن عملکرد از  از 

 آنها                                             

 

2CO+  O2H ←  3 CO2H (کربنیک اسید) ←   کاهشHp    

Co2 
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 بازدم

 

 

 نحوه مبادله گازها بین محیط و بدن جانوران:  -11

2O   محیط  2O   شش 2O  خون 2O  بافت ها    تنفس سلولی درون سلول ها و تولیدATP  در میتوکندری  2مبادلهO  2وCO  

 محیط      2CO  شش   2CO خون   2COبافت ها    2COکنار سلول ها 

 
 

 متفاوت است؟ یبازدم یبا هوا یدم یهوا یاآ

 یداکس یو کربن د یژناکس یتروژن،دانشمندان در ابتدا، وجود سه گاز ن یها پژوهش

 . داد را در هوا نشان

 یبررس یداکس یکربن د یرا از نظر مقدار نسب یو بازدم یدم یهوا یش،آزما یندر ا

 داد؟ یصرا در هوا تشخ یداکس ید کربن توان مقدار ی. اما چگونه مکنیمیم

 یقو رقبل یمولبرم ت (یارنگ یب)توان از محلول آب آهک  یم یشآزما ینانجام ا برای

به درون  یداکس یکربن د یدناستفاده کرد. با دم هستند 2COکه معرّف (رنگ یآب)

 .شود یبلو، زرد رنگ م یمولرنگ و برم ت یریمحلول ها،آب آهک ش ینا

 .یدمحلول قرار ده یکوتاه را در بالا ةلول یو انتها محلول بلند را درون ةلول ی. انتهایددستگاه را مطابق شکل سوار کن- 1

دم، در کدام ظرف، حباب هوا مشاهده  هنگام . دریدعمل دم و بازدم را انجام ده ی،مرکز ةلول یقاز طر یبه آرام - 2

 هنگام بازدم چطور؟ شود؟یم

 .یدکن یادداشت. آن را ییرکنداز ظرف ها تغ یکیتا رنگ معرّف در  یددم و بازدم را ادامه ده- 3

 .یدکن یادداشترا در هر دو ظرف مشاهده، و  ی رنگبعد ییراتو تغ یدامه دهبه دم و بازدم اد یزن یگرد یقةچند دق- 4

 :یدپاسخ ده یرز یاکنون به پرسش ها - 5

 شود؟ یوارد م یگربه ظرف د ی،بازدم یظرف و هوا یکدمى، به  یچرا هواالف(

 ید؟رنگ مشاهده کرد ییرنخست در کدام ظرف تغب(

ما  یرا برا یزیموضوع چه چ ینرنگ داد؟ ا ییرمعرفّ در هر دو ظرف سرانجام تغ یاآپ(

 کند؟یروشن م

 الف مربوط به هوای بازدمی  است    و   ظرف ب مربوط به هوای دمی است.ظرف 

هنگام دم  بنابراین .ظرف الف قرار دارد یعداخل ما یلوله بلند متصل به لوله مرکز یانتها( الف

وارد  یبه لولة مرکز متصل و هوا از لوله کوتاهشود یلوله م ینشده وارد ا یجادبر اثر مکش ا یعما

 .شود یم ظرف ینب وارد ا ظرف لوله بلند یقهوا از خارج از طر ینشود. البته در اصل ا یدهان م

 .شودیظرف نم ینوارد ا یادیز یپس هوا .خروج ندارد یبرا یظرف ب راه یبازدم هوا هنگام

کوتاه ظرف  لوله یلهبه وس یتف الف شده و در نهاظر یعلوله بلند وارد ما یقهوا از طر یکهدر حال

 .شودیالف خارج م

 . شوندیهوا از آن خارج م یکه حباب ها (الف ظرف) یبازدم یدر ظرف مربوط به لوله هواب(

ح آن تماس شود و تنها با سطینم مایع وارد یماهوا مستق ینا . شود البته به مقدار کم یوارد م یزبه ظرف ب ن یبازدم یهوا -بله پ( 

 .شودیانجام م تدریجی رنگ کندتر و به صورت رییتغ یجهدر نتیابد و  یم

 

 دم

1فعالیت  
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 تقسیم کرد. بخش مبادله ایو  بخش هادیاز نظر عملکرد، می توان دستگاه تنفس را به دو بخش اصلی به نام های  -12
 

 
 

 

 

 نقش بخش هادی در دستگاه تنفس: -14
 

هوا را به درون  کهشده است  یلتشک یا یتنفس یاز مجار ی،بخش هاد -1

  .کنند یم یتهدا یدستگاه تنفس یرونو ب

زا و ذرات گرد و غبار، یماریب یهایکروبها، مثل میرا از ناخالص هوا -2

 کند.ی میسازپاک

 .شود آماده خون با گازهامبادله  یکند تا برا می گرم و مرطوب هوا را -3

 .به تولید صدا کمک می کند -4
 

 تعلق دارد. یبه بخش هاد ییانتها یژکتا نا ینیاز ب  *
 

 
 یکنزد یاربس ینیب یِشبکه به سطح درون ینا ← (کندیکه هوا را گرم م)نازک وجود دارد  یوارهبا د ییاز رگ ها یعوس یشبکه ا ینی،در ب

 .شود یم یزینقاط، دچار خون ر یگردارد و آسان تر از د یشتریب یریپذ یبآس ینبنابرا ←است 

 

 

 
 

 

 های بخش هادی(: اط تنفسی ) نقش مژكقش مژك های مخن -18

ه گوارش به دستگا -1رانند. در آنجا، یا افتاده در آن را به سوی حلق می های به داممژک ها با حرکت ضربانی خود، ترشحات مخاطی و ناخالصی

 به خارج از بدن هدایت می شوند.  -2 ها را نابود می کند و یاوارد شده و شیره معده آن
 

  :ترشحات مخاطی ی ورودی توسطوب کردن هوامرطاهمیت  -19

 ها و خون مبادله شوند.توانند بین ششل در آب باشند، میگازهای تنفسی تنها در صورتی که محلو .ضرورت دارد تبادل گازهاهوا برای  رطوبت

 های عملکردی دستگاه تنفسبخش -13
   ، حنجره، نای، نایژه ها، نایژک ها، نایژک های انتهاییبینی، حلق : خش هادیب -1

 نایژک های مبادله ای، کیسه های حبابکی   : ایبخش مبادله -2

 ،آن موهای که ←است شده پوشیده نازکی پوست از بینی، در هوا ورود مسیر پوست نازک: ابتدای -1

 .کند می ادایج هوا های ناخالصی ورود برابر در مانعی
 

 : مخاط مژک دار -2

   شود آغاز می مژکدار مخاط بینی، پایان یافتن پوست نازکبا. 

  کندپیدا می ی ادامهمخاط مژکدار، در سراسر مجاری هاد. 

  کدار در طول نایژک مبادله ای به پایان می رسدمخاط مژ. 

  دارد مخاطی ترشحات مخاط مژکدار، یاخته های مژکدار فراوان و. 

 ساختار بینی -15

  یهوا توسط ترشحات مخاط ی هایبه دام انداختن ناخالص-1

 ینیب یمرطوب کردن هوا توسط ترشحات مخاط-2

 نازک یوارهبا د های خونی از رگ ای توسط شبکه یورود یگرم کردن هوا-3

 

 وظایف بینی -16

 

 

 ) آنزیم لیزوزیم دارد( وجود دارد. یکروبیترشحات مواد ضد م یندر ا -1

 صی های هوا را ضمن عبور به دام می اندازد. ناخال -2

 مخاطی، هوا را مرطوب می کنند. ترشحات -3

 

نقش ترشحات مخاطی  -17

 بینی: 
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 کند. ای است که هم هوا و هم غذا، از آن عبور میگذرگاهی ماهیچه: حلق -20

 در پشت قرار دارد. و مری حنجره در جلو ختم می شود. در این دوراهی، دوراهی یک به  انتهای حلق  *
 

 
  :نای -22

   .دارنده مجرای نای را همیشه باز نگه میدارد ک Cهای غضروفی شبیه به نعل اسب یا حرف نای، حلقه دیوارهویژگی: 

  شود.نمی غذا در مری با مانعی روبه رو های بزرگهدر نتیجه حرکت لقم ←ری قرار داردبه سمت م غضروفشکل  Cدهانه 

 
 ها نایژه -23

  .نای، در انتهای خود، به دو شاخه تقسیم می شود و نایژه های اصلی را پدید می آورد 

  شود می تقسیم تر باریک های نایژه به آنجا در شده، وارد شش یک به اصلیهر نایژه. 

 شود.ه تعدادی نایژه باریکتر تقسیم میش بدرون ش نایژه اصلی چپ: به شش چپ وارد می شود      

 شود.ه تعدادی نایژه باریکتر تقسیم میدرون شش ب نایژه اصلی راست: به شش راست وارد می شود      

 یابدمی کاهشمقدار غضروف آن باشند. هرچه نایژه باریکتر شود، می ها دارای غضروفنایژه. 
 

 

 

 

 ها نایژك -24

 ضروفی ندارد، نایژک نامیده می شود. انشعابی از نایژه که دیگر غ 

  این ویژگی نایژک ها به دستگاه تنفس امکان می دهد تا بتواند  ←به علت نداشتن غضروف، می توانند تنگ و گشاد شوند. نایژک ها

 کند. تنظیممقدار هوای ورودی یا خروجی را 

 شود.به آخرین انشعاب نایژک در بخش هادی، نایژک انتهایی گفته می 
 

 چندین نایژک مبادله ای چندین نایژک انتهایی چندین نایژه کوچکتر  دو نایژه اصلی   یک نای  ت کنید :دق
 

 بخش مبادله ای، با حضور اجزای کوچکی به نام حبابک مشخص می شود.:  بخش مبادله ای -25
 

 

 اجزای تشکیل دهنده بخش مبادله ای 
 

 ک وجود دارد، نایژک مبادله ای می نامیم.نایژکی را که روی آن حباب: نایژک مبادله ای -1

  است آمده پدید ها حبابک اجتماع از که شود می ختم انگورنایژک مبادله ای در انتهای خود به ساختاری شبیه به خوشه . 

 کدار در طول نایژک مبادله ای به پایان می رسدمخاط مژ. 

 د.گوینمی حبابکیه کیس یکها، حاوی حبابک یهاخوشه از یک هربه  حبابکی:کیسه  -2

  ندارد.ها، مخاط وجود  حبابکدر محل 

  درشت خوار )ماکروفاژ( در حبابک ها، گروهی از یاخته های دستگاه ایمنی بدن به نام

 .مستقر شده اند
 

 حنجره -21

 قرار دارد. نایابتدای و  حلقانتهای جایگاه: در  -1

 دارد.عبور هوا را باز نگه میآن مجرای  ی غضروفیدیواره -1

       بوده که مانع اکنای )اپیگلوت(نام برچدارای درپوشی به  -2

 شود.ورود غذا به مجرای تنفسی می

وظیفه آن در  -2

 فسنارتباط با ت

()از بیرون به درون یساختار بافتی دیوارة نا  

 

 بافت پیوندی-1

 ای ماهیچه -غضروفی-2

 زیر مخاطی )حاوی غدد ترشحی(-3

 مخاط -4
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   :خش مبادله ایوظایف حبابک ها در ب -26

 مبادله گازهای تنفسی بین هوا و خون -1

 در حبابک ها وجود دارد( دفاع دستگاه تنفسی آخرین خط) دفاع و مقابله با ناخالصی های هوا -2

 سورفاکتانت(سطح فعال ) ترشح عامل -3
 

 

غباری  باکتری ها و ذرات گرد و  ←هستند  در حبابک ها( مستقر های)ماکروفاژ هایدرشت خوار:  خط دفاع دستگاه تنفسی آخرین -27

 نابود می کنند. ،دار گریخته اندکرا که از مخاط مژ

 :خوارها درشت -28

 ی دارند.خوار یگانهب یژگیو 

 ند. رادحرکت  ییتوانا 

 نقاط  یگرشش ها، بلکه در د یِحبابک یها یسه، نه فقط در کدرشت خوارها() ها یاخته ینا

 حضور دارند. یزبدن ن
 

 

 ) ورود هوا به کیسه های حبابکی باعث افزایش حجم آن ها می شود.(نفس کشیدن، حجم کیسه های حبابکی تغییر می کند. هنگام -29

ست     لا -30 ست پوشانده ا بنابراین حبابک به علت وجود نیروی کشش سطحی    ←. یة نازکی از آب، سطحی از حبابک را که در تماس با هوا

 آب، در برابر باز شدن مقاومت می کند.
 

 
 

 
 

 

 

 ویژگی ساختاری کیسه های حبابکی: -32

  امکان تبادل بنابرابن   ←اطراف حبابک ها را مویرگ های خونی فراوان، احاطه کرده اند

  است.ازها بین هوا و خون فراهم شده گ
 

 حبابک ها از دو نوع یاخته تشکیل شده است: دیواره  

بسیار نازک هستند که گازهای هستند. ) تر و فراوانیاخته نوع اول: سنگفرشی تک لایه  -1

 تنفسی به راحتی از آن عبور کنند(

  .خیلی کمتر دیده می شود و ترشح عامل سطح فعال را بر عهده داردبا ظاهری کاملاً متفاوت، به تعداد یاخته نوع دوم:  -2
 

 

ها ا و خون مبادله شوند، این مولکولبین هو 2COو  2Oبرای اینکه  -33

 . کنند عبور ها مویرگ دیواره و ها حبابکباید از ضخامت دیواره 

 بافت از ،) دیواره حبابک ها و دیواره مویرگ ها( دیواره دو هر -34

 . است نازک بسیار که اند شده ساخته لایه یک یسنگفرش پوششی

 غشای یک دو هر مویرگ و حبابک پوششی بافت متعدد، جاهای در -35

انتشار گازها به حداقل ممکن  مسافت نتیجه در ←دارند مشترک پایه

 .رسیده است

  عامل سطح فعال )سورفاکتانت( -31

از بعضی یاخته های حبابک ها ترشح می شوداست که  ماده ای.  

با کاهش نیروی کشش سطحی، باز شدن حبابک ها را آسان می کند. 

عامل زیرا  ← کشند.زحمت نفس میبه اند، هنگام به دنیا آمده بعضی از نوزادانی که زود

 .است نشدهبه مقدار کافی ساخته  سطح فعال
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 به فراوانی وجود دارد.گویچه قرمز که در  نوعی پروتئین است :هموگلوبین -37
 

 

 (2Oو اکسیژن ) هموگلوبین

 .آن جدا شود غلظت اکسیژن در اطراف هموگلوبین مشخص می کند که باید اکسیژن به هموگلوبین متصل، یا از

 رود، کمتر از غلظت غلظت اکسیژن خونی که از قلب به شش ها میزیرا  ←. اکسیژن به هموگلوبین می پیوندد  در شش ها

 .اکسیژن در هوای حبابک ها است

 غلظت اکسیژن به علت مصرف  زیرا  ←و به یاخته ها داده می شود. می شود اکسیژن از هموگلوبین جدا فت هادر مجاورت با

 .کاهش یافته است ،شدن توسط یاخته ها
 

 (2COو کربن دی اکسید ) هموگلوبین

 .آن جدا شود ا ازبه هموگلوبین متصل، ی اکسید دی کربندر اطراف هموگلوبین مشخص می کند که باید  کربن دی اکسیدغلظت 

 می شود. در مجاورت بافت ها، کربن دی اکسید به هموگلوبین متصل 

  هموگلوبین جدا می شود. ازدر شش ها کربن دی اکسید 
 

 (COکربن مونوکسید )هموگلوبین و 

  به آسانی جدا نمی شود. وقتی متصل شد، و کربن مونوکسید، می تواند به هموگلوبین متصل شود 

  بنابراین کربن مونواکسید با اتصال به  ← کسیژن استابه هموگلوبین، همان محل اتصال  مونوکسید کربنمحل اتصال

 .شودمیبه هموگلوبین هموگلوبین، مانع پیوستن اکسیژن 

 این ←  دیابحمل اکسیژن را در خون کاهش می ظرفیت ←شود جدا نمیاز هموگلوبین  چون کربن مونواکسید به آسانی

 )گازگرفتگی( نان شدید باشد که به مرگ منجر شود.وضعیت ممکن است چ
 

 .شهرت دارد یشود و به گاز گرفتگ یم یتاست که تنفس آن باعث مسموم یگاز سم یدکربن مونو اکس :یدگاز کربن مونوکس -38

 شوند.یبه صورت محلول در پلاسما جابه جا م ←( یداکس یو کربن د یژن) اکس یتنفس یاز گازها یبخش اندک -39

  اما هموگلوبین در ارتباط با حمل کربن دی اکسید  .شودمیبه وسیله هموگلوبین انجام  ←در خون  اکسیژن قدار حملمبیشترین

 نقش کمتری دارد.

 شود. ن بیکربنات در گویچة قرمز حمل میبه صورت یو ←در خون کربن دی اکسیدمقدار  بیشترین 
 

 با هموگلوبین 2COمیل ترکیبی  <با هموگلوبین  2Oمیل ترکیبی  <با هموگلوبین  COمیل ترکیبی توجه کنید:  
 

 
 

 حمل گازهای تنفسی در خون-36

 )پلاسما( محلول در خوناببه صورت  -1

 حمل توسط هموگلوبین -2
 انتقال اکسیژن -1

 انتقال کربن دی اکسید  -2

 به صورت محلول در خوناب-1

 توسط هموگلوبین-2

 به صورت یون بیکربنات-3

 کربنیک انیدراز آنزیم-40

 

 هستدر گویچة قرمز، آنزیمی به نام کربنیک انیدراز.  

ربنیک انیدراز، کربن دی اکسید را با آب ترکیب می کند و کربنیک اسید پدید می آوردک. 

 H2O + Co2    →  H2Co 3 
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 و ورود به پلاسما خروج از گویچه های قرمز

 

 

 

 
 

 

کربنیک ←آورد.کند و کربنیک اسید پدید میآب ترکیب می کربن دی اکسید را باموجود در گویچه قرمز، انیدراز  کربنیکآنزیم 

وارد  (پلاسماخوناب )خارج و به یون بیکربنات از گویچه قرمز  ← شود.یون بیکربنات و هیدروژن تجزیه میاسید به سرعت به 

کربن دی اکسید آزاد  ←. شودد از ترکیب یون بیکربنات آزاد میها، کربن دی اکسیبه شش یون بیکربنات با رسیدن ←شود. می

 .یابد، به هوا انتشار میهاشده از بیکربنات در شش

 

𝐻𝐶𝑂3
− + 𝐻+     ⇌    𝐻2𝐶𝑂3                                      𝐶𝑂2 + 𝐻2𝑂 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 .است بازدم و دم فرایند دو شامل ششیتهویه  -42

 هوا وارد شش ها می شود.آن  نتیجه درفرآیندی فعال است که  ←دم

  هوا از شش ها خارج می شود. آننتیجه  درفرآیندی غیر فعال است که  ←بازدم 

 .دارند قرار دیافراگم ای ماهیچه پرده روی و سینهه شش ها درون قفس :شش هامکان  -43

  مقایسه اندازه شش ها با یکدیگر: -44

 . است ترکوچک قدری راست شش از قلب، با مجاورت علت به چپ شش

 شش چپ دارای دو لوب است.  

 شش راست دارای سه لوب است. 

 

 
 

 

 کند.احاطه می یرون بافت پیوندی آن راها دانست که از بای حبابکی و رگهها، کیسهها، نایژکای از نایژهتوان عمدتاً مجموعهرا می شش  -45
 

 

پرده جنب -4  

 1- پردهای دولایه است که در اطرف هر شش قرار دارد.

 2- لایه داخلی به سطح شش و لایه خارجی به سطح درونی قفسه سینه متصل است.

.جنب، پر شده است یعما بااست که  یاندک فضای جنب )فاصله بین دو لایه( درون پرده -3  

 

 ها ساختار شش -46

 ای می باشد.های انتهایی و نایژک مبادله، نایژکامل نایژه های باریکتر، نایژک هاش  لوله های منشعب شونده:-1
 

-اند و ساختاری اسفنجهای حبابکی به خود اختصاص دادهها را کیسهبیشتر حجم شش :های حبابکیکیسه-2

 دهند.گونه را به شش می
 

 است. کیسه های هوایی را همچون تار عنکبوت احاطه کردهکه اطراف  :مویرگ های خونی فراوان -3

 

 آنزیم انیدراز کربنیک

 به هوا 2COبازدم و انتشار  ی کربناتاز ب 2COآزاد شدن  رسیدن به شش ها

 : تهویه ششی 2 گفتار

 

کربن دی اکسید به صورت یون بیکربناتحمل  -41  
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 .نشوندباعث می شود شش ها در حالت بازدم، کاملاً جمع  ←است کمتر از فشار جو  جنب فشار مایع -48

 شش ها جمع می شوند. ←در صورتی که قسمتی از قفسه سینه سوراخ شود  -49
 

 مخطط است که: نوعی ماهیچه :مماهیچة دیافراگ -50

  هنگام بازدم ←. در حالت استراحت گنبدی شکل است -

 مهنگام د ← مسطح است. انقباض در حالت -
 

دارند که به  ی وجوددنده ا ینب یها یچهبه نام ماه ییها یچهدنده ها، ماه یندر ب :یدنده ا ینب یها یچهماه -51

 .دهند یرا حرکت م ینهقفسه س یجهنت در و ها دنده ها یچهماه ینا ←.شوند یم یمتقس یو داخل یدو دسته خارج
 

 دم معمولی: -52

 :. در این رویداد، دو عامل دخالت دارددهد می رخ سینه قفسه حجم افزایشدم، فرایندی است که درنتیجه 

 به حالت مسطح در می آید.  که هنگام دم منقبض شده و )میان بند(  دیافراگم ( ماهیچه1

 دنده ها را به سمت بالا و جلو جابه جا می کند و جناغ را به جلو می راند. هنگام دم منقبض شده و  که  ( ماهیچه های بین دنده ای خارجی2

 نقش اصلی را برعهده دارد. دیافراگمدر تنفس آرام و طبیعی،   *

 :دمِ عمیق -53

هم به  ماهیچه های ناحیة گردن انقباض. )ر دمِ عمیق، انقباض ماهیچه های ناحیة گردن نیز، به افزایش حجم قفسة سینه کمک می کندد

 عوامل دم معمولی اضافه می شود.(

 :معمولی مراحل دم -54

افزایش  ←بالارفتن دنده ها و جلو آمدن جناغ  ←فراگم امسطح شدن دی ←انقباض دیافراگم و انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی 

  ورود هوا به درون شش ها ←ایجاد مکش  ←ایجاد فشار منفی  ←ها کاهش فشار هوای درون شش ←حجم قفسه سینه 

 مراحل بازدم معمولی -55

 ←گنبدی شدن دیافراگم  ←به استراحت در آمدن دیافراگم و استراحت ماهیچه های بین دنده ای خارجی و خاصیت کشسانی شش ها 

  هاشش ازهوا  خروج ←ها فشار هوای درون شش افزایش ←حجم قفسه سینه کاهش   ←پایین آمدن دنده ها و عقب رفتن جناغ 

 .کند می کمک سینه، انقباض ماهیچه های بین دنده ای داخلی و نیز ماهیچه های شکمی، به کاهش حجم قفسه عمیق بازدمدر  -56

 
 

 

 

 

 دو ویژگی مهم شش ها -47

ها باز شش ← یابدیم یشافزا ینهس ةکه حجم قفس یهنگام: پیروی از حرکات قفسه سینه-1

 د.شوای بیرون به درون شش ها کشیده میهو ←شود. فشار هوای درون شش ها کم می  ←شوند. می
 

دهند ها در برابرکشیده شدن، مقاومت نشان میه علت ویژگی کشسانی، ششب :ویژگی کشسانی -2

 نقش مهمی دارد.بازدم . ویژگی کشسانی شش ها در و تمایل دارند به وضعیت اولیة خود بازگردند
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 گوسفند شش تشریح        

 ظاهری ویژگی : 

 . دارد گونه اسفنج حالتی فراوان، حبابکی های کیسه بودن دارا علت به شش -

 . است تربزرگ چپ شش زا شش راست -

 شده تشکیل قسمت دو از چپ شش و )لوب( لپ قسمت یا سه از راست شش -

 .است

 چپ و راست شش تشخیص : 

 . کنیممی آن توجه قرارگیری محل به دارد، وجود مری ایمکرده که جهت تشریح شش تهیه ای نمونه در اگر -

 چپ و راست نتیجه در  ←هاشش و نای پشتی و جلویی توان سطحست. میا گرفته قرار پشت در مری و جلو در نای اینکه به توجه با

 نمود. نیز مشخص ها راآن

 ندارد. وجود مری ایمکرده که جهت تشریح شش تهیه ای نمونه در اگر -

 ←.است  ترنرم ها قسمت  سایر از دارد، قرار مری سمت به که شکل C حرف دهانه. هستند شکل C نای های اینکه غضروف به توجه با

 .است نای پشتی سطح بنابراین و مری به نای اتصال محل قسمت، می کنیم. این پیدا را قسمت این کردن، لمس با

 ها شش کشسانی ویژگی بررسی : 

 می کنیم. مشاهده را ها شش کشسانی قابلیت و می دمیم ها شش درون به نای از تلمبه یک با

 درونی ساختارهای بررسی: 

 .برسیم ها شش نزدیکی به ( برش می دهیم تاC حرف آن )دهانه رمن قسمت از را نای  -

سپس  و انشعاب این مدخل. رودمی راست شش به که شودمی مشاهده هم سوم انشعاب یک اصلی، نایژة دو از قبل گوسفند، در نای -

 .کنیممی مشاهده را اصلی هاینایژه

حرکات تنفسی-57   

انقباض ماهیچه دیافراگم  -1  

ای خارجیدندههای بینانقباض ماهیچه -2 دمعمل     

 )ورود هوا به دستگاه تنفس(

 استراحت دیافراگم  -1

 ای خارجیدندهاستراحت ماهیچه بین  -2

 هاخاصیت کشسانی شش -3

 

 معمولی دمعوامل مؤثر در 

 عوامل مؤثر در دم عمیق

 انقباض ماهیچه دیافراگم   -1

 ای خارجیدندههای بینانقباض ماهیچه -2

 انقباض ماهیچه های گردن-3

 

 دمزباعمل  

 دستگاه تنفس( ازهوا خروج )

 عوامل مؤثر در بازدم معمولی

 عوامل مؤثر در بازدم عمیق

 استراحت دیافراگم  -1

 ای خارجیدندهاستراحت ماهیچه بین  -2

 هاخاصیت کشسانی شش -3

 یداخلیدنده ا ینب یها یچهانقباض ماه-4

 یشکم یها یچهماه انقباض -5

  2الیتفع
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 نایژه هایساختار غضروف علت به این و نیست نای سادگی به اصلی نایژة بریدن. دهیممی ادامه اصلی نایژة مدخل از را نای طولی برش -

 .است مشاهده قابل های بعدی نایژه های مدخل نای، طول در. است قطعه قطعه صورت به بعد و کامل حلقة صورت به ابتدا در که است

 هاسیاهرگ ،هاها، سرخرگنایژه :تقسیم هستند قابل گروه3 به که شودمی مشاهده هاییسوراخ آن مقطع در ببُریم، را شش از ایتکه اگر -

 . است تشخیص قابل ها رگ از ترتیب این به و است زبر غضروف، بودن دارا علت به ها نایژه لبة -

 باز هم خون نبود در حتی آنها دهانة ها سیاهرگ برخلاف علت، همین به و دارند ها سیاهرگ به نسبت تری دیوارة محکم ها سرخرگ -

 .است بسته خون نبود در ها دهانة سیاهرگ اما است

 ماند.  می شناور آب سطح رویبه دلیل وجود کیسه های هوایی  بیندازیم؛ آب از پر ظرفی در و بریده را شش از ای تکه اگر -
 

 

 حجم های تنفسی -58

 بنابراین، حجم های مختلفی از هوا ←  د.مقدار هوایی که به شش ها وارد یا از آن خارج می شود به چگونگی دم و بازدم ما بستگی دار

 را می توان به شش وارد و یا از آن خارج کرد. 

  اندازه می گیرند.  دَم سنج  )اسپیرومتر(حجم های تنفسی را با دستگاه 

  ،نامیده می شود.  دَم نگاره )اسپیروگرام(نموداری که دم سنج از دم و بازدم های فرد رسم می کند 

  تشخیص درست بیماری های ششی کاربرد داردتحلیل دم نگاره در. 

 او بستگی دارد جنسیتو سن در فرد سالم، به  ی تنفسیمقدار حجم ها.  
 

 

 

 
 :حجم باقی مانده، اهمیت زیادی دارد چون -61

 باعث می شود حبابک ها همیشه باز بمانند.  -1

 تبادل گازها را در فاصلة بین دو تنفس ممکن می سازد. -2

 های تنفسیحجم -59

 حجم جاری: مقدار هوایی که طی یک دم وارد و یا طی یک بازدم خارج می شود.  -1

 (می باشد.  میلی لیتر 500 حجم جاری حدود)

 حجم جاری × تعداد تنفس در دقیقه  ←حجم تنفسی در دقیقه برابر است با  -2

 به شش ها وارد کرد. ق،یدم عم یکبا  ی،دم معمول یکپس از توان حجم ذخیره دمی: مقدار هوایی که می -3

ها خارج معمولی، با یک بازدم عمیق از شش توان پس از یک بازدممیمقدار هوایی که  حجم ذخیره بازدمی: -4

 .کرد

 شود. )درون شش ها می ماند.(ها خارج نمیحجم باقیمانده: مقدار هوایی که حتی با بازدم عمیق نیز از شش -5

 رسد. ینم یماند و به بخش مبادله ا یدستگاه تنفس م یدر بخش هادکه  یدم یاز هوا یبخش :هوای مرده -6

 (می باشد.  میلی لیتر 150 حدود هوای مرده)

 های تنفسیاندازه حجم -60

 میلی لیتر 500حدود  ←هوای جاری  -1

 میلی لیتر 3000حدود  ←حجم ذخیره دمی -2

 میلی لیتر 1300حدود  ←حجم ذخیره بازدمی -3

 میلی لیتر 1200حدود  ← حجم باقیمانده -4

 میلی لیتر 150حدود  ←هوای مرده  -5
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 .و یا چند حجم تنفسی استمجموع د :ظرفیت تنفسی -62

 
 .نیستشش های افراد مختلف مساوی  ظرفیت* 

 
 

 

 

 

 . نیست مساوی مختلف افراد های شش ظرفیت

 گنجایش. بگیرید اندازه را هایتان کلاسی هم و خود های شش گنجایش توانید می زیر، شکل مانند دستگاهی ساختن با

 تشت در سپس و پر آب از را ظرف ابتدا، در. باشد لیتر پنج باید حداقل وارونه، ظرفِ

 .کنید وارونه

 هنگام. کنید فوت لوله در توانید می که جایی تا بعد و بکشید عمیقی بسیار نفس ابتدا

 .بگیرید را خود بینی کردن فوت

 شماست؟ های شش واقعی ظرفیت شود، می داده نشان اینجا در که عددی آیا -1

 .بیاورید دلیل

 اندازه نیز را خود بازدم و دم هوای مقدار دستگاه، این کمک به یدتوان می چگونه- 2

 .بگیرید
 

 دارد. وجود ها شش در باقیمانده هوای مقداری همیشه ماند می باقی ها شش در هوا لیتر یک تا نیم بین همیشه زیرا خیر -1

 .بود خواهد دم معادل نیز بازدم عمل که است یبدیه. شود ( انجامتنهایی )به دم عمل لوله، طریق از تمرین اندکی با است کافی-2

 

 

 

 

 های تنفسیظرفیت

 .توان از شش ها خارج کردیم یقبازدم عم یکو با  یقدم عم یکاست که پس از  ییمقدار هوا: ظرفیت حیاتی -1

 ظرفیت حیاتی= هوای جاری+ حجم ذخیره دمی+ حجم ذخیره بازدمی

یلی لیترم 4800=  1300+  3000+  500  
 

 .حداکثر مقدار هوایی است که شش ها می توانند در خود جای دهند :تام یتظرف -2

 ظرفیت تام = ظرفیت حیاتی + حجم باقیمانده

 میلی لیتر 6000=  1200+  4800

  3الیت فع
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 : عوامل مؤثر در تنظیم تنفس -64

 خون افزایش کربن دی اکسید -1

 کاهش اکسیژن خون -2

 بصل النخاع       -3

 پل مغزی -4

 :نظیم تنفسعصبی ت مراکز -65

 دم( ) دستور شروعِ ارسال پیام یا دستور انقباض به ماهیچه های بین دنده ای خارجی و دیافراگم :لنخاعابصلمرکز عصبی تنفس در  -1

 خاتمه دم -2مدت زمان دم  و  -1: تاثیر بر مرکز تنفس در بصل النخاع جهت تنظیم پل مغزیمرکز عصبی تنفس در  -2

 شت ماهیچه ها به حالت استراحت و نیز ویژگی کشسانی شش ها انجام می شود.بدون نیاز به پیام عصبی، با بازگ بازدمبا پایان یافتن دم،  *

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

سایر اعمال دستگاه تنفس -63  

است.  یصوت یپرده ها یریحنجره محل قرارگ 

مخاط به سمت داخل اند.   یوردگخ ینحاصل چ ی صوتیپرده ها 

کنند یم یدصدا را تول یصوت یپرده ها. 

یردگ یمانند لب ها و دهان صورت م ییها یبخش یلةبه صدا به وس یشکل ده. 

تکلم -1  

 2- عطسه و سرفه

چنانچه ذرات خارجی یا گازهایی که ممکن است مضر یا نامطلوب باشند به علت: 

 .می شود واکنش سرفه یا عطسه شوند، باعث مجاری تنفسی وارد

خروج هوا همراه با مواد خارجى با فشار از راه دهان   ←سرفه 

بینی و خروج هوا همراه با مواد خارجى با فشار از راه دهان ← عطسه 

 

 :در افرادی که دخانیات مصرف می کنندعلت سرفه های مکرر 

های مژکدار مخاط به علت از بین رفتن یاخته در افراد مصرف کننده دخانیات، 

به همین  ←سرفه راه مؤثرتری برای بیرون راندن مواد خارجی است  تنفسی،

 .مکرر مبتلا هستند علت این گونه افراد به سرفه های
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 تنفس نایدیسی -67

 از طریق منافذ تنفسی، به خارج راه دارندکه  لوله های منشعب و مرتبط به هم هستند نایدیس ها.  

  (قرار دارند.منافذ تنفسی در ابتدای نایدیس )

 و در نهایت به انشعابات پایانی می رسد. نایدیس به انشعابات کوچکتری تقسیم می شود 

 (.در کنار همة یاخته های بدن قرار می گیرند نایدیس ها انشعابات پایانی)

  :انتهای نایدیس ها در ناحیه انشعابات باریک پایانی 

   بن بست است.  -1

 .ستجهت تبادلات گازی ا دارای مایعی -2

  ندارد.دستگاه گردش مواد، نقشی در انتقال گازهای تنفسی  تنفس نایدیسی،در 
 

 
 

 

 

 تنفس پوستی -68

  :تنفس پوستی هم در مهره داران و هم در بی مهرگان دیده می شود 

 داران مانند دوزیستان  برخی مهره -2   برخی بی مهره ها مانند کرم خاکی  -1

 های فراوان وجود دارد و گازها با محیط با مویرگ ی شبکة مویرگی زیرپوستیدر تنفس پوست

 اطراف از طریق پوست مبادله می شوند. 

  .سطح پوست در جانورانی که تنفس پوستی دارند، مرطوب نگه داشته می شود 

     تبادلات گازی تنوع :3 گفتار

 ع تبادلات گازیانوا -66

 مانند حشرات ←  تنفس نایدیسی -1

 دوزیستان  وکرم خاکی مانند   ← تنفس پوستی -2

 نوزاد دوزیستانو  ها ماهی مانند ستاره دریایی،  ←تنفس آبششی   -3

زی ن خشکیو مهره دارا مانند حلزون که از بی مهرگان خشکی زی  ←  تنفس ششی -4

 انسان( -پرندگان – قورباغهمانند )

 

 

 در سایر جانوران، ساختارهای تنفسی ویژه ای مشاهده می شود که ارتباط یاخته های بدن را با محیط فراهم می کنند.

 ر روش اصلی برای تنفس مشاهده می شود که عبارت اند از:در این جانوران، چها

 

 توانند یبدن م یها یاختهکه همه  یدرمثل ه یها و جانوران یا یاختهدر تک 

 ندارد.تنفس وجود  یبرا یا یژهداشته باشند، ساختار و یتبادلات گاز یطبا مح

 شود.(انجام می مستقیم بین یاخته و هوابه طور  ت گازیتبادلا)



 

 (1403-1404سال تحصیلی )    خراسان رضوی -ی مکانمحبوبه فردوستبادلات گازی     – 1زیست شناسی  - 3فصل  جمع بندی
 

14 

 

 
 

 

 یتنفس آبشش -69

  شوند. یم یافت یستانوزاد دوزها و ن یمهره داران مانند تمام ماه یو هم در برخ یاییمهره ها مانند ستاره در یآبشش ها هم در ب 

 
 بسیار کارآمد است. شتبادل گاز از طریق سطوح آبش ، 

 خون در مویرگ ها، و عبور آب در طرفین تیغه های آبششی، برخلاف یکدیگر است جهت حرکت. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تنفس ششی -70

  سان و پرندگان وجود دارد.، انقورباغهو هم مهره داران مانند حلزون مهره ها مانند  یببرخی از شش ها هم در 

 

 شش دار) مهره داران خشکی زی( ساز وکارهای تهویه ای در مهره داران

ساز و کارهایی وجود دارد که باعث می شود جریان پیوسته ای از هوای تازه  در مهره داران شش دار

 .شهرت دارنددر مجاورت بخش مبادله ای برقرار شود. این ساز و کارها به ساز و کارهای تهویه ای 

 مهره دارانِ دارای شش، دو نوع ساز و کار متفاوت در تهویه دارند: 

 پمپ فشار مثبت -1

هوا را با فشار  ،قورت دادن به قورباغه به کمک ماهیچه های دهان و حلق، با حرکتی شبیه ال:مث

 به شش ها می راند. 

 فشار منفی سازو کار -2

رد که در آن، هوا به وسیلة مکش حاصل از فشار در انسان ساز و کار فشار منفی وجود دا ال:مث

 منفی، به شش ها وارد می شود.

 

پرندگان به علت پرواز، نسبت به سایر مهره داران انرژی بیشتری : پرندگان در نفست -71

 مصرف می کنند و بنابراین به اکسیژن بیشتری نیاز دارند. 

         ساختارهای تنفسی در پرندگان شامل:

    هاشش -1

را نسبت به پستانداران افزایش پرندگان  کارایی تنفسِ یسه های هوادارک←های هوادارهکیس -2

 .دنمی ده

 

 انواع آبشش
 ستاره دریاییهای کوچک و پراکنده پوستی مانند: برجستگی های ساده:آبشش -1

 ماهی ها و نوزاد دوزیستان . مانند:هایی که به نواحی خاصی از بدن محدود می شوندآبشش -2
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 مقدمه

 ( قلب گرفته است.تاجی )کرونریمتوجه شد که چه تعداد از رگ های  آنژیوگرافی()رگ نگاری می توان از طریق   -1

 .است است که قلب آنها از کار افتاده یافراد زندگی حفظ یبرا یراه یقلب مصنوع -2

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 ن نامیده می شوند.دو حفره بالایی دهلیز و دو حفره پایینی بط :قلب انسان چهار حفره دارد -4
 

 
 

 دارد. خون روشندارد. و سمت چپ قلب  خون تیرهدر انسان سمت راست قلب  -5

 .اندام های بدن می رود سمت و خون از بطن ها به خون از اندام های بدن به دهلیزها وارد می شود -6

سراسر بدن پمپ می کند. در زیرا بطن چپ خون را با فشار بیشتری به  ضخامت دیواره بطن چپ از بطن راست بیشتر است: -7

 صورتیکه بطن راست خون را به سمت شش ها که در نزدیکی قلب قرار دارند، می فرستد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

گردش مواد در انساناجزای دستگاه  -3  

 قلب-1

 هارگ-2

 خون-3

 حفره های قلب

 هادهلیز

 دهند.ها تحویل میها دریافت کرده و به بطنحفره هایی هستند که خون را از سیاهرگ
 

 کند.های بدن دریافت کرده و با انقباض خود، خون را وارد بطن راست میدهلیز راست خون تیره را از اندام 

 کند.ها دریافت کرده و با انقباض خود، خون را وارد بطن چپ میدهلیز چپ خون روشن را از شش 

 هابطن

 حفره هایی هستند که خون را به درون سرخرگ ها تلمبه می کنند.
 

.بطن راست خون تیره دارد و با انقباض خود، خون را به شش ها می فرستد 

به تمام نقاط بدن می فرستد.قباض خود، خون را بطن چپ خون روشن دارد و با ان 

 

 قلب :1 رگفتا
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 تصل هستند:مرگ به قلب  9مجموعا  -9

 سرخرگ ششی -تاجیسیاهرگ  -ینیربزرگ سیاهرگ ز -بزرگ سیاهرگ زبرین ←رگ متصل است 4قلب  نیمه راستبه  -

 یک عدد سرخرگ آئورت  -چهار عدد سیاهرگ ششی  ←رگ متصل است 5ب قل نیمه چپبه  -

 

 

  و مواد مغذی قلب اکسیژنتأمین  -12

به  یا یژهو یقلب با رگ ها یازموردن خون ←نیازهای تنفسی و غذایی قلب را برطرف کند.  نمی تواندخونی که از درون قلب عبور می کند، 

 شود. یم تأمین عب شده اند،که از آئورت منشی(کرونری)تاج یسرخرگ هانام 

  مشاهده  تاجیهای ریچه سینی، دو دهانه ورودی سرخرگدر تشریح قلب، در ابتدای سرخرگ آئورت، بالای د :تاجیسرخرگ عدد  دو

 .شوندمی

  یاهرگس یقاز طر یقلب یها یاخته یازدارد، پس از رفع ن یانجر تاجی یگ هاخررسکه در  یخون 

 ود.شیراست م یزوارد دهل تاجی

 .یمدار تاجی یاهرگس یکو   تاجی دو سرخرگتوجه: *
 

 : تصلب شرایین -13

( تصلب شرایین) آنهاسخت شدن دیواره  -2یا و  خون لخته -1توسط  تاجیی رگ هاسرخبسته شدن 

 رسد نمی اکسیژن قلب، ماهیچه از بخشی به حالت این در چون ←.شود قلبی سکته باعث است ممکن

 .میرند می آن های یاخته و

  رگ های متصل به قلب -8

 سرخرگ ها

 سیاهرگ ها

 سرخرگ ششی: متصل به بطن راست است و دارای خون تیره می باشد. -1

 سرخرگ آئورت: متصل به بطن چپ است و دارای خون روشن می باشد. -2

 ی باشند.مخون روشن دارای : تاجی)کرونری( های سرخرگ -3

 می باشد. خون تیره دارای است ومتصل به دهلیز راست  بزرگ سیاهرگ زبرین: -1

 می باشد. خون تیره دارای و است متصل به دهلیز راست بزرگ سیاهرگ زیرین: -2

 می باشد. خون تیره دارای است و متصل به دهلیز راست :تاجی)کرونری(سیاهرگ  -3

 می باشند. روشن خون دارای است وز چپ سیاهرگ های ششی: متصل به دهلی -4

 انشعابات بلافاصله آئورت -10

 های تاجی)کرونری(سرخرگ

 سرخرگ های سر و گردن

 سرخرگ های بازوی چپ و راست 

 11- گردش خون

 عمومی و ششی

 

(عمومی )بزرگ گردش خون: 

 .گرددبر می قلب به دوباره و شود می فرستاده ها اندام به خون

 راست است.( دهلیز چپ و بطن بین عمومی)گردش خون 

 راست دهلیز ← زبرین و زیرین سیاهرگ بزرگ ←ها اندام ← آئورت  ←چپ  بطن
 

(کوچک)ششی  خون گردش: 

 .گرددبر می قلب به دوباره و شود می فرستاده ها شش به خون

 (است. چپ دهلیز و راست بطن بین ششی خون گردش)

 چپ دهلیز ←ششی سیاهرگ ←(ها شش) تنفسی های اندام ←ششی سرخرگ ← راست بطن
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 ←از بازگشت خون به دهلیز جلوگیری می کند. ،که در هنگام انقباض بطن بطنی قرار دارند -دهلیزیای هدریچه  ،بین دهلیز و بطن -15

 دریچه دو لختی و دریچه سه لختی
 
 

دریچه   ← .در ابتدای سرخرگ های خروجی از بطن ها، دریچه های سینی قرار دارند که از بازگشت خون به بطن جلوگیری می کنند -16

 سینی ششی و دریچه  سینی آئورتی
 

 

 شود.  یخون در آن قسمت م یانشدن جر یکطرفهاز دستگاه گردش مواد باعث  یها در هر بخش یچهوجود در -17
 

 :دریچه های قلبی -18

  است. به کار نرفته یا یچهها، بافت ماه یچهساختار در در -

 .سازدیها را میچهدر، خورده است ینچکه  یبافت پوششهمان  -

وظیفه یک طرفه کردن جریان خون را دارند.) جلوی برگشت  -

 گیرند(خون را به جایی که خون از آن آمده است، می

 محکم می شوند. بافت پیوندیتوسط  -
 

  :علت باز و بسته شدن دریچه های قلب -19

 ساختار خاص ِّ دریچه ها  -1

 دریچه هاتفاوت فشار در دو طرف   -2

 دریچه های قلب -14

 بطنی -دریچه های دهلیزی -1

 دریچه های سینی -2

 :    دریچه دو لختی) میترال(-1

قرار دارد.  بین دهلیز چپ و بطن چپ 

 است شده تشکیل آویختهقطعه  دواز. 

 گشت خون از رمانع ببطن چپ،   انقباضدر هنگام

 .ز چپ می شودبطن چپ به دهلی

 :دریچه سه لختی-2

 قرار دارد. بین دهلیز راست و بطن راست 

 است. شده تشکیل آویختهقطعه سه از 

خون از  گشترمانع براست،  بطن انقباض در هنگام

 بطن راست به دهلیز راست می شود.

 سینی آئورتی:-1

 .در ابتدای سرخرگ آئورت قرار دارد  

 است. شده تشکیلقطعه سه از 

بطن چپ، مانع برگشت خون از آئورت به  استراحت مدر هنگا

 می شود.بطن چپ، 

 سینی ششی: -2

.در ابتدای سرخرگ ششی قرار دارد 

 است. شده تشکیلقطعه سه از 

 سرخرگ برگشت خون از  مانعبطن راست،  استراحتدر هنگام

 می شود.، راستبه بطن  ششی
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کسی بچسبانید یا گوشی پزشکی را روی قفسه سینۀ خود یا شخصی دیگر قرار دهید،  را به سمت چپ قفسه سینۀ خوداگر گوش  -20

  .صداهای قلب را  می شنوید

 
 گوسفند تشریح قلب -22

 
 

 قلب پشتیسطح تشخیص  قلب سطح شکمی

 الت برآمده دارد )محدب(ح •

 ( در آن، حالت اُریب است.یکرونر) تاجیرگ های  •

 .شوند سرخرگ ها دیده میبیشتر طح، در این س  •

 حالت صاف یا تخت دارد. •

 در آن حالت عمودی دارد. تاجیرگ   •

 سیاهرگ ها دیده می شوند. بیشتردر این سطح،   •

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  چپ و راست قلب سمتتشخیص 

چپ و  . در این حالت، چپ و راست قلب مطابق دست هایقرار می دهیم به سمت جلو را  روی سینه و سطح شکمیقلب را سطح پشتی  (1

 راست است.

مت بیشتری دارد و با لمس کردن چپ قلب ضخا ها متوجه سمت چپ و راست قلب شد. دیواره بطنتوان از تفاوت ضخامت بطنمی (2

 .داد تشخیص را آنتوان دیواره می

رخرگ آئورت س از وندس. شود می وارد قلب با وارد کردن سوند به داخل سرخرگ ها و ادامه دادن حرکت آن، می فهمیم که به کدام حفره (3

 به سمت راست قلب هدایت می شود. یبه سمت بطن چپ و از سرخرگ شش
 

 صداهای قلب-21

 )پوم( صدای اول -1

 ولانی تر است. قوی، گنگ و ط -1

شروع انقباض  هنگام  یو سه لخت یدولخت یها یچهبسته شدن در مربوط به -2

 است. بطن ها

 کوتاه تر و واضح تر است. -1

ست که با          -2 سرخرگ ها ا سینی ابتدای  شدن دریچه های  سته  مربوط به ب

  .شروع استراحت بطن، همراه است

 
 : شنیده شود هریک از موارد زیرممکن است در 

 اختلال در ساختار دریچه ها  -1برخی بیماری ها مانند :   -1

 بزرگ شدن قلب -2                                      

 بقل های حفره میانیکامل نشدن دیواره  مانند:نقایص مادرزادی  -2

 (صدای دوم )تاک -2

 عادی  صداهای غیر -3

 شوند. می آگاه قلب بودن سالم از آنها، نظم و قلب صداهای به دقیق گوش دادن با *  متخصصان
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 ها از قبیل قطر رگ، ضخامت دیواره رگ و ه هستند. با توجه به ویژگی ظاهری آنمشاهد قابل ها سیاهرگ و ها سرخرگ قلب، بالای در

 .شکل مقطع بریده شده آن ها، می توان نوع رگ را تشخیص داد

  هاگی سرخرگویژ  :    

 دیواره قطورتر و محکم تری نسبت به سیاهرگ ها دارند. -1

 دهانه سرخرگ ها در محل برش عرضی، به صورت گرد یا بیضی دیده می شود. -2

 است. باز هم خون نبود در دهانه سرخرگ ها حتی -3

 ها:     ویژگی سیاهرگ 

 تری نسبت به سرخرگ ها دارند.دیواره نازک -1

 در محل برش، روی هم افتاده است و حالت بسته دارد. ها انه سیاهرگده -2 

 .است بسته خون نبود در ها دهانۀ سیاهرگ -3 
 

 توان نام رگ را تشخیص داد.می روند، می کدام حفره قلب به اینکه و ها رگ داخل به مداد یا گُمانه واردکردن با 

 آئورت به بطن چپ می رود. -

 ی رود.سرخرگ ششی به بطن راست م -

 به دهلیز چپ می روند. زیرین زبرین، های سیاهرگ -

 می رود. چپدهلیز سیاهرگ ششی به  -
 

 قلب درونی های بخش مشاهدۀ: 

 با ←ببرید قیچی با گُمانه، امتداد را در بطن و سرخرگ دیوارۀ ←کنید وارد راست بطن به ششی سرخرگ دهانۀ از را اگر گُمانه -

 و های ماهیچه ای درون بطن راست برآمدگی دریچه سه لختی، سینی سرخرگ ششی، دریچۀمی توانید  محل برش، بازکردن

 ببینید. را ارتجاعی هایطناب

 با ←ببرید قیچی با گُمانه، امتداد را در بطن و سرخرگ دیوارۀ ←کنید وارد چپ بطن به آئورت سرخرگ دهانۀ از را اگر گُمانه -

 ارتجاعی هایطناب و چپهای ماهیچه ای درون بطن  برآمدگی لختی، دودریچه  ،آئورتیسینی  دریچۀتوانید می محل برش، بازکردن

 ببینید. را

 قابل مشاهده هستند. تاجی های سرخرگ ورودی دو سینی، دریچۀ بالای آئورت، سرخرگ ابتدای در 

 دهلیزها داخلی دیوارۀ توان می مانه،گُ مسیر در دیواره بریدن و بالا سمت به لختی هس و دولختی های دریچه میان از گُمانه دادن عبور با 

 مشاهده کرد. را آنها به متصل های سیاهرگ و

 شود می وارد تاجی سیاهرگ و زیرین زبرین، های سیاهرگ راست، دهلیز به و ششی سیاهرگ چهار چپ، دهلیز به. 
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   نقش مایع آبشامه ای قلب :  -24

 کمک به حرکت روان قلب  -2محافظت از قلب    -1 
 

 

 

 

 : ساختار ماهیچه قلبی -25

 . دارد صاف و اسکلتی ماهیچه های ویژگی از ترکیبی قلبی ماهیچه -1

 است مخطط ظاهری دارای: اسکلتی ماهیچه تشابه ماهیچه قلبی با.  

 می شوند منقبض غیرارادی طور به صاف: ماهیچه تشابه ماهیچه قلبی با 

 ند.هستیاخته های آن بیشتر یک هسته ای و بعضی دو هسته ای  -2

 با همدیگر ارتباط دارند.( هم رفته صفحات بینابینی )دریاخته های ماهیچه ای قلب از طریق  -3
 

 

 

 

 

 

شود  یاست که باعث م یصفحات به گونه ا یندر ا یا یاختهارتباط  نقش صفحات بینابینی: -26

قلب در انقباض و  ←.قلب منتشر شود یچۀماه یها یاخته ینانقباض و استراحت به سرعت ب یامپ

 .واحد عمل کند  یا یاخته ۀتود یکتراحت مانند اس

 

که مانع  ←وجود دارد یقیعا یوندیبافت پبطن ها،  یچۀبه ماه یزهادهل یچۀدر محل ارتباط ماه -27

  شود. یو بطن ها م یزهااز انقباض هم زمان دهل

 
 

 :قلب اندامی ماهیچه ای است و دیواره آن سه لایه دارد -23

 لایه درونی قلب )درون شامه( -1

 لایه میانی) ماهیچه قلب( -2

رونی بیلایه  -3

قلب 

 است. ینازک بافت پوشش یهلا یکشامل 

 .فت درون شامه را به لایه میانی یا ماهیچه ای قلب می چسباند.این با ←زیر درون شامه، بافت پیوندی وجود دارد 

.این لایه در تشکیل دریچه های قلب نقش دارد 

قلب است یهلا ینتر یمضخ. 

شده است. یلتشک یقلب یا یچهماه یها یاختهاز  یشترب یهلا ینا 

قرار دارد. یزمتراکم ن یوندیبافت پ ی،قلب یا یچهماه یها یاخته ینب 

متصل هستند. یوندیبافت پ ینکلاژن موجود در ا یقلب به رشته ها یا یچهماه یها یاخته از یاریبس 

شود. یم یقلب یها یچهمتراکم باعث استحکام در یوندیبافت پ 

قلب برون شامه است.  یوارهد یهلا ینتر یرونیب 

آورد.  یرا به وجود م یراشامهگردد و پ یخود برم یرو یهلا ینا 

شده اند یلمتراکم تشک یوندیو بافت پ یسنگ فرش یاز بافت پوشش امهیراشبرون شامه و پ. 

مایع آبشامه ای ← پر شده است. یعوجود داردکه با ما ییفضا یراشامهبرون شامه و پ بین 
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  : قلب هادی شبکه -28

  حریک طبیعی قلب، اختصاصی کرده است.یاخته های ماهیچۀ قلبی ویژگی هایی دارند که آنها را برای تاز بعضی 

  :ی قلبی شبکه ای از رشته ها و گره ها در بین سایر یاخته هابه صورت یاخته های ماهیچۀ قلبی از بعضی تعریف شبکه هادی قلب

 ه به مجموعۀ آنها، شبکۀ هادی قلب گفته می شود. گسترده شده اند ک

 دارند ارتباط قلبی،چه با دیگر یاخته های ماهی هادی قلب اخته های شبکهی. 

      است. هدایت سریع جریان الکتریکیو  ایجادیافته برای  دو گره و دسته هایی از تارهای تخصصشبکه هادی قلب، شامل 
 

 

 
 

 

 

 

 (دهلیزی-گره سینوسی ) در شبکه هادی قلب گره اول -29

 جنس: یاخته های ماهیچه ای قلبی تخصص یافته

 است و زیر منفذ بزرگ سیاهرگ زبرین قرار دارد.در دیواره پشتی دهلیز رمکان : 

 .یندگویضربان ساز م یا یشاهنگبه آن پ یلدل ینبه هم ←است یکیالکتر یها پیامکننده  شروعوظیفه: 

 .گره قلبی استبزرگترین و  بالاترین یزیدهل ینوسیگره س *
 

 (بطنی -گره دهلیزی) در شبکه هادی قلب گره دوم -30

 ای قلبی تخصص یافتهجنس: یاخته های ماهیچه 

 در دیواره پشتی دهلیز راست و در عقب دریچه سه لختی قرار دارد.مکان: 

 وظیفه: انتقال جریان الکتریکی از دهلیزها به بطن ها
 

 گره اول و دوم( ین)ب یگره ینب یرهایمس ی= تارهایزیدهل یدسته تارها -31

این  ←، به هم مرتبط می شوند. یشبکه هاد یرشته هااین دسته از  یقاز طربطنی(  -دهلیزی( و گروه دوم )دهلیزی -گره اول )سینوسی

 .دنمنتقل می کنبه گره دهلیزی بطنی جریان الکتریکی ایجاد شده در گره پیشاهنگ را تارها 
 

 :  تارهای دیواره بین دو بطن -32

 پخش هارا در بطن یکیالکتر یانو جرسیم می شوند مسیر راست و چپ تقهایی از بافت هادی که در دیواره بین دو بطن قرار دارند، به دو رشته

 .کنندمی
 

 : تارهای ماهیچه بطن ها -33

و در طی مسیر، به درون دیواره بطن ها گسترش طن ها و دهلیزها،  امتداد دارند این تارها از نوک قلب و دور تا دور بطن ها، تا لایه عایق بین ب

 شوند.باعث انقباض همزمان دو بطن می  ←پیدا می کنند 

 قلب شبکه هادی نقش
 .این شبکه پیام های الکتریکی برای شروع انقباض ماهیچه قلبی ایجاد می شونددر -1

 دهد.به سرعت در همه قلب گسترش می  جریان الکتریکی را -2

 اجزاء شبکه هادی قلب

 گره ها   -1

 

 دهلیزی ) پیشاهنگ = ضربان ساز( -گره اول: گره سینوسی -1

 بطنی   -گره دوم: گره دهلیزی-2

 دسته تارهای دهلیزی= تارهای مسیرهای بین گرهی )بین گره اول و دوم( -1

 تارهای دیواره بین دو بطن  -2

 ماهیچه بطن ها تارهای -3

 تارهای ماهیچه ای خاص -2
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 :دهید توضیح کارقلب در را زیر مورد دو اهمیت قلب، در گرهی بافت شکل به توجه با

 .شود می انجام زمانی فاصلۀ با بطن، درون به بطنی دهلیزی گره از پیام فرستادن - 1

 .یابد می ادامه بالا سمت به و شود می شروع آنها پایین قسمت از ها بطن انقباض - 2

صلۀ زمان  ینا یتاهم - 1 صت کاف    یندر ا یفا ست که فر شد. در ا     یبرا یا شته با شدن بطن ها وجود دا صله خون از دهل  ینپر  یزها  فا

 شوند.   یشود و بطن ها با خون پر م یها مبطن وارد

ست انقباض از پا  یۀتخل یفرستند برا  یها خون را به سمت بالا و به درون سرخرگ ها م  چون بطن - 2 شروع و   یینکامل بطن بهتر ا

 .  یابدبالا ادامه  سمت به
 

ممکن است در یک فرد با عمر متوسط در طول عمر، نزدیک به سه میلیارد بار منقبض شود،  .در هر ثانیه، یک ضربان دارد تقریباً قلب -34

 بدون اینکه مانند ماهیچه های اسکلتی بتواند استراحتی پیوسته داشته باشد.

  است. قلب انقباض ،سیستول است و قلب استراحت ،دیاستول :سیستولو  دیاستول -35

 می گویند. قلبی  چرخه یا دورهکه به طورمتناوب انجام می شود،  به دیاستول و سیستول قلب قلبی:  چرخه یا دورهتعریف  -36

 منقبض می شود و خون را به سراسر بدن می فرستد.قلب  سپس  ← می شود در هر چرخه، قلب با خون سیاهرگ ها پر -37

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چرخه ضربان قلب -38

 انقباض بطنی -3

 ثانیه است.  4/0مدت زمان آن -1

 تمام قلب )دهلیز ها و بطن ها( در حال استراحت هستند. -2

 می شود. راست یزها وارد دهل یاهرگخون بزرگ س-3

 د.شو یچپ وارد م یزبه دهل یشش یها یاهرگخون س -4

 

 ثانیه است.  3/0مدت آن  -1

 دهلیزها در حال استراحت  و بطن ها در حال انقباض هستند.  -2

 .شود یبدن ارسال م های قسمتبه همه خون از طریق سرخرگ ها،  -3

 (زودگذراست یاربسثانیه است.)  1/0مدت زمان آن  -1

 بطن ها در حال استراحت و دهلیزها در حال انقباض هستند.   -2

 بطن ها به طور کامل با خون پر می شوند.در این مرحله  -3

 

 استراحت عمومی -1

  

 انقباض دهلیزی -2

2فعالیت   
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 وضعیت دریچه های قلبی از نظر باز یا بسته بودن در هر مرحله از چرخه قلبی

 بطنی -دریچه های دهلیزی  دریچه های سینی مرحله

 باز بسته استراحت عمومی

 باز بسته انقباض دهلیزی

 بسته باز انقباض بطنی
 

 

 

 :یدپاسخ ده یرضربان قلب، به موارد ز ۀچرخبا توجه به 

 .کنید بودن آنها را مشخص بسته یاو باز  ی،را بررس یقلب یهاهیچدر یتوضع ی،قلب ۀمرحله از چرخ در هر الف(

 .یدمحاسبه کن یقهقلب را در دق یعیتعداد ضربان طب ی،قلب ۀمشخص شده در چرخ یبه زمان ها با توجه ب(

 .ندهست حالات باز یههنگام انقباض بطن ها بسته و در بق یبطن -یزیدهل یها یچهدر -

 .ندهستحالات بسته  یهشکل هنگام انقباض بطن ها باز و در بق ینیس یها یچهدر -

 .یستندها هم زمان باز ن یچهچ گاه همۀ دریه -
 

 

   1/0  + 3/0  + 4/0 =  8/0 یه     در ثان چرخه یککل زمان  ب(

 60   ÷  8/0=    75    ←است.  ثانیه 60هر دقیقه      
 

 .شود می سرخرگ وارد و خارج) نه از دو بطن یا نه از قلب( بطن یک از بطنی انقباض هر رد که خونی حجم  :حجم ضربه ای -39
 

 
 

 
 

 . است دقیقه در لیتر پنج حدود استراحت حالت در بزرگسالان، در قلبی دهبرون که گفتیم

 .کنید محاسبه لیتر میلی حسب بر را ای ضربه حجم دقیقه، در قلب تعداد ضربان به توجه با

 مکعب متر سانتی 5000 یا لیتر میلی 5000=  یترل 5

 تعداد ضربان قلب در دقیقه                   ×ای ده قلب = حجم ضربهبرون 

             75 ×ای = حجم ضربه 5000

ز بطن وارد لیتر خون امیلی 66لیتر است. یعنی در هر ضربان حدود  میلی 66  با است حدوداً برابر ضربان هر در ای ضربه حجم 

 ششی( سرخرگ به راست بطن از و آئورت سرخرگ به چپ بطن شود. ) ازسرخرگ می
 

 

 نوار قلب -41

   .یاخته های ماهیچۀ قلبی در هنگام چرخۀ ضربان قلب، فعالیت الکتریکی را نشان می دهند 

   ثبت کرد. صورت نوار قلبجریان الکتریکی حاصل از فعالیت قلب را می توان در سطح پوست دریافت و به 

  کمک کند. یقلب یها یماریب یصتواند به متخصصان در تشخ یدهد، م یکه در نوار قلب رخ م ییراتیتغ یبررس 

  قلبی دهبرون -40

 میزان حجم ضربه ای× برون ده قلب= تعداد ضربان در دقیقه  

 کند متناسب با سطح فعاّلیت بدن تغییر می : عدد ثابتی ندارد وبرون ده قلبیویژگی. 

  :اندازه بدن -4سن    -3میزان فعالیت بدنی  -2سوخت و ساز پایه  -1عوامل موثر بر برون ده قلبی 

است. یقهدر دق یترحدود پنج ل در حالت استراحت: در بزرگسالان  یبرون ده قلب یانگینم 

3فعالیت   

 

 

4فعاّلیت   
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شود و پس از عبور از بافت ها  یشبکه، از قلب شروع م ینمرتبط به هم وجود دارد. ا یسه نوع رگ در شبکه ادر دستگاه گردش خون،  -42

 قلب ←سیاهرگ ها  ←مویرگ ها  ←سرخرگ ها  ← قلب               .گردد یبه قلب باز م

 
 دهد. یاست که انجام م یمتناسب با کار ی خونیرگ ها یکساختار هر  *

 

 مقایسه دیواره سرخرگ ها و سیاهرگ ها -44
  

 شباهت: 

از سه لایه تشکیل  سیاهرگ هاو  سرخرگ هادیواره همه 

 شده است:

سنگ فرشی است که لایه داخلی آن ها بافت پوششی  (1

 در زیر آن، غشای پایه قرار گرفته است.

ها، ماهیچه ای صاف است که همراه این لایه میانی آن (2

 لایه رشته های کشسان ) الاستیک( زیادی وجود دارد.

 لایه خارجی آن ها، بافت پیوندی است.  (3
 

 
 

  تفاوت:

 .ها است یاهرگاز س تر یشبدر سرخرگ ها  یوندی(پ لایه خارجی) لایه -2و  ی(ا یچهماه یه میانی) لایهلا -1ضخامت  -1

 ها باعث شده که : سرخرگ در پیوندی و ای ماهیچهلایه  ضخامتِبیشتر بودن  

 .کنند هدایت و تحمل را قلب سوی از شده وارد زیاد فشار بتوانند سرخرگ ها -

 . سرخرگ ها در برش عرضی، بیشتر گِرد دیده می شوند -

 .است یشترتر و ب نازکتر دارند و حفرۀ داخل آنها گسترده یا یوارهها، د رگهم اندازۀ سرخ یاهرگ هایس -2

 دریچه های لانه کبوتری ←کنند. یطرفه م یکدارند که جهت حرکت خون را  ییها یچهها در یاهرگاز س یاریبس -3

 نوار قلب

 

 ثبت می شود. Pموجبه شکل  یزهادهل یکیالکتر یتفعال ← Pموج -1

 کمی قبل از شروع انقباض دهلیزها ثبت می شود. )در زمان استراحت عمومی ( * این موج 

 .شود یثبت م QRS بطن ها به شکل موج یکیالکتر یتفعال ← QRSموج  -2

 کمی قبل از شروع انقباض بطن ها ثبت می شود. این موج  *

 ثبت می شود. بازگشت آنها به حالت استراحت وکمی قبل از پایان انقباض بطن ها T←موج  -3

 رگ های خونی -43

 سیاهرگ ها   -3

 سرخرگ ها -1

  مویرگ ها -2

 : رگ ها 2 گفتار
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 :مویرگ ها -45

 مواد بادلت) آنها وظیفه با ساختار این ←.دارند پایه غشای با همراه پوششی بافت فقط یک لایه 

 هماهنگی دارد. ( بافتیمیان مایع و خون بین

 نداردوجود  یا یچهماه یهها لا یرگمو یوارهدر د. 

  یا یچهماه ی، حلقه اروده( یها یرگ) مثلا مو مویرگ هااز  یبعض یدر ابتدا: مویرگیبنداره 

 یند.وگ یم یرگیبنداره موکند و به آن  یم یمخون در آن ها را تنظ یانجر یزانهست که م

 ها یرگخون در مو یانجر یمتنظ اصلی عوامل: 

 .که قبل از مویرگ ها قرار دارند یسرخرگ های کوچک تنگ و گشاد شدن  (1

 میزان نیاز بافت به اکسیژن و مواد مغذی (2

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 سرخرگ ها -46

 رسانند.  یبدن م یکنند و به بافت ها یخون را از قلب خارج م -

 دارد. ادییز یسرخرگ قدرت کشسان یوارهد -

 .شوند یرگ ها م ینآن در هم یتخون و هدا یانجر یوستگیباعث حفظ پ -

 
 

 توسط سرخرگ ها:هدایت خون و   خون یانجر یوستگیحفظ پچگونگی  -47

شوند  یحالت گشاد م ینسرخرگ ها در ا ←شود.  یخون از آن به درون سرخرگ پمپ م یادیشود، ناگهان مقدار ز یبطن منقبض م یوقت

 یوارهشود، د یاز قلب خارج نم یخون یگرکه د یوقت یعنیدر هنگام استراحت بطن  ←دهند.  یه شده از بطن را در خود جاتا خون  راند

 یوستگیخون در رگ ها و پ یتفشار باعث هدا ینا ←راند.  یو خون را با فشار به جلو م ←گردد  یباز م یهاول تکشسان سرخرگ ها به حال

 شود. یلب مخون در هنگام استراحت ق یانجر

 : نبض -48

به صورت موجی در طول سرخرگ ها پیش می رود ها تغییر می کند. این تغییر حجم سرخرگ ها،  حجم سرخرگ، به دنبال هر انقباض بطن

 احساس می شود. و به صورت نبض

 :فشار خون -49

 است. سرخرگ هایا  ها بطننیرویی است که از سوی خون بر دیواره رگ وارد می شود و ناشی از انقباض دیواره فشار خون 

 دستگاه گردش خون لازم است. یعیکار طب یبرا خون فشار *

 در سطح قرار دارند. یشترها ب یاهرگکه س یهر اندام قرار گرفته اند، در حال یعمق یبدن در قسمت ها یسرخرگ ها یشترب * 

از فشار خون  یناش یزی،خونر ینا بسیار خطرناک است. اگر سرخرگی در بدن بریده شود، خون با سرعت زیاد از آن بیرون خواهد ریخت و *

  درون سرخرگ است. یادز

 .است شده اضافه آنها به هم (دیجیتال) رقمی انواع که ایجیوه و ایعقربه جمله از دارند، زیادی انواع خون فشار گیری اندازه های دستگاه* 

 .های کوچک، میزان رشته های کشسان، کمتر و میزان ماهیچه های صاف، بیشتراست در سرخر گ

 

 
 

 ها تغییر زیادی نکند و در برابر جریان خون مقاومت کنند. این ساختار باعث می شود با ورود خون، قطر این رگ

 
 .شود یم یواره،کمترد صاف یچۀاستراحت ماههنگام  در و شود یم یشترب یواره،د صاف یچۀانقباض ماهمقاومت در زمان  ینا یزانم 

 

 گها را تنظیم می کند.مقاومت، میزان ورود خون به مویر کم و زیاد شدن این
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 فشار کمینهو  یشینهبفشار این دو عدد به ترتیب، معرف  ←کنند. ( بیان می80روی 120خون را با دو عدد )مثلاً  فشارمعمولاً  -50

 بر حسب میلی متر جیوه است. 

 

 
 

 

 درسی گروه با همکاری و کنید طراحی را پژوهشی نه، یا گذاردمی تأثیر افراد فشارخون بر قهوه نوشیدن آیا اینکه مورد در

 .یدکن ارائه کلاس در را نتیجه و دهید انجام را آن خود،

 آن کم مقدار. شودنمی توصیه آن زیاد خوردن بنابراین،. بردمی بالا را خون فشار موارد بیشتر در( آماده قهوه) نسکافه یا قهوه مصرف

 .باشد مفید تواندمی روز در
 

 بدن هستند. یرگ ها ینشوند که کوچک تر یم یمنته ییها یرگکوچک به مو یسرخرگ ها:  مویرگ ها -52

 .ندارداف ص ماهیچه و است شده ساخته فرشی سنگ پوششی های یاختهیک لایه  از فقط ها، مویرگدیواره  :ها مویرگ دیواره

های ولی برای محدود کردن عبور مولکولکند و نوعی صافی مولکه، احاطه میها را غشای پایسطح بیرونی مویرگ: هاغشای پایه دیواره مویرگ

 به وجود می آورد. بسیار درشت
 

 

شینه و کمینهبیفشار خون   

 کند.  می وارد سرخرگ دیوارۀ روی بطن انقباض نتیجه در خون که است فشاری : بیشینه فشار

 بر حسب میلیمتر جیوه 120
 

کند می وارد سرخرگ دیوارۀ به قلب، استراحت هنگام در خون که است فشاری : کمینه فشار .

 بر حسب میلیمتر جیوه 80

 ثیر بگذارد مانند:ی تواند روی فشار خون تأمختلفی م عوامل -51

 چاقی    -1

 تغذیه نامناسب به ویژه مصرف چربی و نمک زیاد    -2

 دخانیات  -3

 استرس )فشار روانی(    -4

 سابقه خانوادگی -5
 

 مویرگ های منفذ دار  -2  انواع مویرگ ها -53

  مویرگ های ناپیوسته -3

  ته مویرگ های پیوس-1

 منافذ فراوانی در غشای پوششی دارند.-1

ست که      -2 ضخیم ا شای پایه در این مویرگ ها  شت  غ عبور مولکول های در

 مثل پروتئین ها را محدود می کند.

 مثال: در کلیه یافت می شوند.-3

 صورت به هایی فاصله آنها بین گرچه اند؛ متصل هم به پوششی های یاخته -1

 .شود می یدهد مویرگ دیوارۀ در هایی حفره

 مثال: در جگر یافت می شوند. -2

 یاخته های پوششی ارتباط تنگاتنگی دارند.-1

 .کنندیخروج مواد را به شدت کنترل مورود  -2

 مثال: در دستگاه عصبی مرکزی یافت می شوند... -2

 

 

 

 6فعالیت 
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 دارد؟ یتیبودن آنها در جگر چه مز یوستهها در مغز و ناپ یرگموبودن  یوستهپ

ها، رابطۀ مستقیمی وجود دارد. هرجا لازم باشد مواد زیادی بین مویرگ و اندام مبادله شود منافذ یک از مویرگ هربین شکل و عمل  -

 .ساخته شده نیز به مویرگ وارد شوند یها یاختهاست  بیشتر و گشادتر به وجود آمده است، مثل مغز استخوان. در اینجا  لازم

این اندام فقط به اکسیژن و گلوکز  .ای وارد و خارج نشودتا هر ماده مثل مغز ورود مواد باید به شدت کنترل شود ها در بعضی قسمت -

 . وجود آمده استههای پیوسته در آن بنیاز دارد بنابراین مویرگ

شده هستند تا جذب و دفع مواد با  و کلیه نیز منافذ روی مویرگ زیاد هستند، ولی این منافذ کنترل ها مثل رودهدر بعضی اندام -

 کنترل صورت گیرد.
 

 

 تبادل مواد بین خون و بافت ها در مویرگ ها صورت می گیرد.  -54

 
ای صورت با واسطه مایع بین یاختهگیرد بلکه *توجه داشته باشید: تبادل مواد بین خون مویرگی و یاخته به صورت مستقیم صورت نمی

 گیرد. می

  ها را از مولکول سریع مبادله کم، فاصله این ←. است( میکرومتر 20)متر  میلی 0 /02 حدود ها مویرگ تا بدن های یاخته بیشتر فاصله

 کند.می ترن، آساانتشارطریق 

 مواد ممکن استرگ ها، مولکول های برای تبادل مواد بین خون و بافت ها از طریق موی : 

 عبور کنند. فاصله های بین این یاخته هااز  -2و یا  غشای یاخته های پوششی مویرگ هااز  -1
 

 

 دو نیروی مؤثر در تبادل مواد بین مویرگ و بافت ها -55

 

 در سمت سرخرگی  مویرگ، باعث خروج مواد از مویرگ می شود.  ←فشار تراوشی : همان فشار خون  است  (1

 در سمت سیاهرگی  مویرگ باعث بازگشت مواد به مویرگ می شود.  ←: به دلیل وجود پروتئین ها در خون است  فشار اسمزی (2

 

 چگونگی تبادل مواد بین مویرگ و بافت ها: -56

 ←شود می مویرگ از مواد خروج باعث تراوشی، فشار مویرگ، سرخرگی بخش در

 وارد بافت به و دهش خارج مویرگ از خوناب از بخشی فقط مویرگ، سمت این  در

 .شوند نمی خارج مویرگ از( هاپروتئین بعضی مثل) درشت هایمولکول. شودمی

 بخش در که طوری به ←.یابدمی کاهش خون فشار خوناب، خروج نتیجه در ←

 در ←. است بیشتر خون فشار از مویرگ درون اسمزی فشار مویرگ، سیاهرگی 

 مویرگ وارد ها، یاخته دفعی  مواد جمله زا متفاوت های مولکول با همراه آب نتیجه

 .شوند می

 

 دلایلی که مویرگ ها را برای تبادل مواد مناسب کرده است

  نازک دیواره-1

  جریان خون کُند-2

 ها  بافت در وسیعیشبکه ایجاد -3

 فاصله بسیار کم با بیشتر یاخته های بدن -4

 

7الیت فع  
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 ()اِدم یزخ -57

  ←شود.  یاز بدن، متورم م هایی بخشنتیجه  در ←. یابداز بافت به خون کاهش  یعاتشوند که سرعت بازگشت ما یباعث م یعوامل گاهی

 .یندگویاِدم م یا یزخ حالت این به

 
 سیاهرگ ها -58

 دهند. به دلیل:  جای خود را در نخو حجم بیشتر توانند می ها سیاهرگ

 وسیع داخلی فضای داشتن -1

 کمتر مقاومت با ای دیواره -2
 

 یانبه جر دیگری هم عوامل، اما باز هم لازم است که باقیمانده فشار سرخرگی باعث ادامۀ جریان خون در سیاهرگ ها می شود اینکهبا  -59

 زیرا:      د.نها کمک کنیاهرگخون در س

   .می یابدکاهش به شدت ها  سیاهرگ فشار خون در -1      

 .ها جهت حرکت خون به سمت بالا است در بیشتر سیاهرگ -2      
 

 

 عوامل مؤثر در جریان خون درون سیاهرگ ها   -60

 

 باقیمانده فشار سرخرگی:  (1

 باقیمانده فشار سرخرگی باعث ادامۀ جریان خون در سیاهرگ ها می شود.     

 

 :اسکلتی ماهیچه تلمبه (2

 انقباض به زیادی مقدار به قلب، از ترپایین های اندام در ویژه به هاسیاهرگ در خون تحرک -

 .است وابسته اسکلتی هایماهیچه

 کنندمی وارد فشاری خود مجاور های سیاهرگ به ،دیافراگم و شکم ،پا و دست های ماهیچه انقباض -

 تا خون درون آنها به سمت قلب حرکت کنند.  

 

 : کبوتری لانه های دریچه (3

 وجود دارند.  ( تنه یینپا یها یاهرگس) دست و پا یها یاهرگدر س یلانه کبوتر یها یچهدر -

 کند.  یم یتطرفه و به سمت بالا هدا یکخون را  یانجر  -

 شود تا خون را به سمت بالا هدایت کندمی باز ییبالا یهایچه، درماهیچه مجاور آن یاهرگدر س یچه،هنگام انقباض هر ماه -

 تا خون به سمت پایین برنگردد. شوندیبسته م یین،پا یهایچهدرو 

 

 : سینه قفسه مکشی فشار (4

 آید.به وجود می دم هنگام در -

 مکشی فشار آنها درون و ← شودمی برداشته قلب نزدیک های سیاهرگ روی از فشار ←شودمی باز سینه قفسه در هنگام -

 .کشدمی بالا سمت به را خون که شود می ایجاد

 

 

 

 )ادِم(  یزعوامل خبرخی از 

 

 خون  یها ینپروتئ کمبود-1

 ها یاهرگفشار درون س یشافزا-2

 نمک یادمصرف ز-3

 یعاتمصرف کم ما-4
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 ماهی دمی بالۀ در خون گردش مشاهدۀ

 . باشد بیرون آن بالۀ دمی فقط که طوری بپیچید خیس پنبۀ در را کوچک ماهی یک بدن

 . دارد آب مقداری دهید که قرار پتری ظرف در را ماهی

 . نخورد تکان ماهی و شود گسترده دمی بالۀ تا بگذارید تیغه دمی،یک بالۀ روی

 . کند عبور دمی بالۀ نور از که دهید قرار طوری صفحۀ میکروسکوپ ویر را مجموعه

 .کنید را مشاهده آن متوسط، نمایی بزرگ با سپس و نماییِ کم بزرگ با ابتدا

 تشخیص دهید؟ دمی، بالۀ در را سیاهرگ سرخرگ و توانید می چگونه درمیکروسکوپ، تصویر بودن معکوس به توجه با 

 در چون و هستند سیاهرگ کنندمی خارج باله از که آنهایی و سرخرگ برندمی باله انتهای به را خون هک هاییرگ دمی، بالۀ در

  .کنیممی برعکس را آنها جهت است معکوس تصویر میکروسکوپ،

 .تاس صحیح آن جهت بینیدمی را آنچه و نیست معکوس تصویر کنید،می استفاده تشریحی یا استریو میکروسکوپ از اگر البته

 
 

 

 

 است.تشکیل شده  گویچه های سفیدو  مواد متفاوتاز است که مایعی  :لنف -61
 

 
 

 
 

 
 

 

 گردند.ینم بریرگ کرده و به مو یدانشت پ یبافت یانم یها به فضایرگاست که از مو یگریبازگرداندن آب و مواد دو  یهتصف: لنف یکاراصل -62
 

 هابعضی بیماری -2 هنگام ورزش -1 . مانند:کندی افزایش قابل توجهی پیدا میبافت شت آب و مواد دیگر به فضای میانبعضی مواقع ن -63
 

 

 گردد.ه شدن به دستگاه گردش خون باز میلنف پس از تصفی -64

 

 
 

بزرگ سیاهرگ زبرین  ←های زیرترقوه ای چپ و راست سیاهرگ ←اتصال دو مجرای لنفی ←های لنفی بزرگتررگ ←های لنفیمویرگ

                       دهلیز راست ←

 اجزا دستگاه لنفی

 اندام های لنفی   -5

 مجاری لنفی  -3

 لوزه ها  -1 

 طحال  -2

 تیموس  -3

 آپاندیس  -4

 مغز استخوان -5

 گره های لنفی -4

 مایع لنفی -1

 رگ های لنفی  -2

 وظایف دستگاه لنفی

 تصفیه لنف-1

 بازگرداندن مواد خارج شده از مویرگ در محل بافت ها، به خون-2

     به خون   یکروده بار یوارهشده از دجذب  یها یانتقال چرب-3

  زا بیماری های میکروب بردن بین از-4

 سرطانی های یاخته بردن بین از-5

   برگشت لنف به دستگاه گردش خون یرمس

 

8فعالیت   
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 خون گردش دستگاهتنظیم  -65

 :شود تکرار منظم طور به قلب ضربانگره ضربان ساز، تکانه های منظمی را ایجاد و در قلب منتشر می کند تا چرخه 

 کند. مغذی اندام های بدن را برطرف می ژن و مواداکسی نیاز آن، از ناشی قلبی دهبرون و ضربان ←عادی حالت در -

ژن اکسی نیازتواند تا ب کندمیده قلب تغییر برون ← در هنگام فعّالیت ورزشی یا در حالت استراحتزمان های غیر معمول مثلا  در -

 کند. مغذی اندام های بدن را برطرف می و مواد
 

 نقش دارند عبارتند از: ستگاه گردش خونفعالیت دتنظیم ی که در ساز و کارهای -66

 
 

 خودمختار یعصبنقش دستگاه  -1

 شود. یخود مختار انجام م یاعصاب دستگاه عصب یلهبه وس یط،قلب متناسب با شرا یتو کاهش فعال یشافزا

 سمپاتیک(: افزایش فعالیت قلب)آسیمیک اعصاب  -

 کاهش فعالیت قلب(: پاراسمپاتیک) اعصاب پادآسیمیک -

 مرکز تنظیم تنفس قرار دارد.و در نزدیکی  پل مغزیو  بصل النخاع*مرکز هماهنگی این اعصاب در 

به خوبی تأمین  )مثل ورزش(، نیاز بدن به مواد مغذی و اکسیژن را در شرایط خاصمرکز تنظیم ضربان قلبو  تنفس مراکزهمکاری *

 کند.می
 

 نقش هورمون ها -2

 یه،مثل فوق کل یزاز غدد درون راز هورمون ها  یترشح بعض یریم،گ یترس و استرس امتحان قرار م ی،مثل نگران یدر فشار روان یوقت

 دهند. یم یشفشارخون را افزا با اثر بر قلب، ضربان قلب و مثلاًها هورمون  ینا ←. یابد یم یشافزا
 

 خون در بافت ها یانجر یموضع یمتنظ -3

 دهد.یم یشخون را در آنها افزا یانجر یزانم ←کوچک  یبا گشاد کردن سرخرگ ها ←یداکس یکربن د یشافزا
 

 نقش گیرنده ها در حفظ فشار سرخرگی -4

بدن در  یعیطب یازهایحفظ، و ن یعیدر حد طب یفرستند تا فشار سرخرگ یم یامپ یبه مراکز عصب یکپس از تحر یر،ز یها یرندهگ

 شود. ینمأخاص ت یطشرا

 گیرنده های حساس به فشار  (1

 های حساس به کمبود اکسیژن گیرنده (2

 اکسیدکربن های حساس به افزایش دی گیرنده (3

 های حساس به افزایش یون هیدروژنگیرنده (4
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 .دارد  یانجر یخون یهاطرفه در رگ یکاست که به طور منظم و  یوندیبافت پ ینوع :خون -67

 دو بخش است:  خون دارای

 .دارد یعکه حالت ما (لاسماپخوناب) (1

 .شود یا )پلاکت( را شامل مو گِرده ه یدسف یها یچهقرمز، گو یها یچهکه گو یا یاختهبخش   (2

دو بخش خون از هم جدا  یم،( کنیفیوژ)سانتر یزانهاز خون را گُر یاگر مقدار *

 صد هرکدام را مشخص کرد.  توان در یشود و م یم

درصد را  45و   خونابدرصد حجم خون را  55: معمولاً در فرد سالم و بالغ

 .دنده یم یلتشک یخون یها یاخته
                                     

 

 
 

 دارند. یدیبدن نقش کل یها یاخته یتدارد چون در فعاّل یادیز یتدر پلاسما، اهم یمو سد یمپتاس یها یونوجود  -69
 

 

 

  اجزاء خون -68

 بخش مایع-1

   (پلاسما)

 گویچه های قرمز  -1

 گویچه های سفید  -2

   .پلاسما، آب است درصدِ 90از  یشب ← آب -1
 

 آلبومین  -1

  گلوبولین -2

 فیبرینوژن -3

 یاخته های خونی  -1

 
 بخش جامد -2

 یون ها مانند سدیم و پتاسیم-1

 (ها و آمینواسیدهامانند کربوهیدرات) مواد غذایی-2

 (مانند اوره، دی اکسیدکربن و لاکتیک اسید)واد دفعی مانواع -3

  

 مواد آلی و معدنی   -3

 پروتئین    -2
 مانند

 گرده ها یا پلاکت ها  ←قطعات یاخته ای -2

 نقش یا وظایف خون-70

 ارتباط از طریق هورمون ها ←بین یاخته ها  شیمیایی ایجاد ارتباط -2

 تنظیم دمای بدن   -3

 یدفاع در برابر عوامل خارجایجاد ایمنی و  -4

 ) مانند لخته شدن خون(ن جلوگیری می کند.، از هدر رفتن خوکمک عواملی خونریزی ، با هنگام -5

 انتقال مواد  -1
 مانند

 انتقال گازهای تنفسی )اکسیژن و دی اکسید کربن( -1

  گلوکز و ....( –انتقال مواد غذایی ) ویتامین ها  -2

 انتقال پنی سیلین توسط آلبومین -3

 انتقال هورمون ها -4

 : خون 3 گفتار
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 :از جملهدارند  یگوناگون یخوناب نقش ها یها ینپروتئ -71

 بدن یمنیا -5      خون انعقاد -pH    4 یمتنظ -3    انتقال مواد -2   خون یحفظ فشار اسمز -1

  یلینس یداروها مانند پن یانتقال بعض -2و  یدر حفظ فشار اسمز -1 ← ینآلبومنقش. 

  ایمنی و مبارزه با عوامل بیماری زا  ←ها گلوبولیننقش 

  انعقاد خون کمک به ← یبرینوژنفنقش 

 )گرده ها( پلاکت ها -3 دگویچه های سفی -2 گویچه های قرمز-1 :شامل خون یا یاختهبخش  -72

 هستند. یاخته های خونی ←دگویچه های سفی و ه های قرمزگویچ 

 )قطعاتی از یاخته هستند ←گرده ها ) پلاکت ها. 

 کنند.یم یدخون را تول یایاختهخود، بخش  یماتوجود دارند که با تقس یادیبن یهایاختهدر مغز استخوان  ی:خون یهایاخته یدتول -73
 

 توانایی تولید انواع یاخته ها -2      قدرت تقسیم زیاد -1     :مغز استخوان یادیبن یها ویژگی یاخته -74

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 دهند. یرنگ م قرمز یکه به خون، ظاهر ←دهند یم یلتشک قرمز یها یچهگورا  یخون یها یاختهدرصدِ  99از  یشدر انسان ب -77

 

 :در مغز استخوان یلقرمز هنگام تشک یها یچهگوتغییرات  -78

 شود. یپر م ینآنها از هموگلوب یتوپلاسمس -2دهند.  یت مهسته خود را از دس -1    

  :قرمز یها یچهگو یژگیو -79

 ین(مقعرالطرف .)هستند که از دو طرف، حالت فرو رفته دارند یکرو یاخته های (1

 ندارند.در حالت بلوغ هسته  (2

 شده است. پر ینآنها از هموگلوب یتوپلاسمس (3

 یهای حاصل از تقسیم یاخته بنیاد یاخته-75
 کنند.    می عمل ها لنفوسیت تولید جهت یاخته های لنفوئیدی: در -1

 را می سازند. سایر یاخته های خونییاخته های میلوئیدی:  -2

 مکان ساخته شدن یاخته های خون -76

 

 یادیبن یها یاخته یمدر مغز استخوان و از تقس ←در یک فرد بالغ  -2

 کبد  -1

 طحال  -2

 مغز استخوان -3

 در دوران جنینی -1
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  یتنفس یگازها انتقال :قرمز یها یچهگو ینقش اصل -80

 .یندگویشود را خون بهر م یم یانقرمز خون، به حجم خون که به صورت درصد ب ینسبت حجم گلبول ها :خون بَهر)هماتوکریت( -81

 روز است.  120 قرمز یها یچهمتوسط عمر گو -82

 شود. یگزینجا یدشود و با یم یبقرمز، روزانه تخر یها یچهدرصد از گو یک یباًتقر  *

 

 

 
 ید:اس یکفول -86

  .است B  از خانواده امینیتو ینوع -

 لازم است.  یا یاخته یعیطب یمتقس یبرانقش:  -

 .یابدقرمز کاهش  یها یچهتعداد گو ←نشوند  یردر مغز استخوان، تکث یژهها به و یاخته: شود  یکمبود آن باعث م -

 جگر  -4 گوشت قرمز -3حبوبات  -2  یرهبا برگ سبز ت سبزیجات -1ید:  اس یکمنابع آهن و فولمهمترین  -

 وابسته است. 12Bویتامین  کارکرد صحیح فولیک اسید به وجود -

 غذاهای جانوری وجود دارد. در ← 12Bویتامین  -87

 .دارد یبستگ یتروپویتیناربه نام  یقرمز، به ترشح هورمون یها یچهگو یزانم یمدر انسان تنظز: تنظیم تولید گویچه های قرم -88

 :هورمون اریتروپویتین -89

  :شود یبه درون خون ترشح م ساخته می شود و و کبد یهکل یها یاختهاز  یا یژهو توسط گروهمحل تولید. 

 کند یمغز استخوان اثر م یرو: محل اثر.  

  :کند.می  یادقرمز را ز یها یچهگو یدسرعت تولنقش 

 هنگام اما   جبران کند. قرمز را یها یچهتعداد گو یشود تا کاهش معمول یبه مقدار کم ترشح م یعیهورمون به طور طب ینا :میزان ترشح

 .یابد یم یشهورمون افزا ینخون ا یژنکاهش مقدار اکس

  کمبود اکسیژنهورمون اریتروپویتین ترشحافزایش عامل محرک : 

  هورمون اریتروپویتینبرخی عوامل مؤثر بر افزایش ترشح: 

 قرار گرفتن در ارتفاعات -5   نی ورزش های طولا -4  بیماری های قلبی  -3   یبیماری های تنفس -2     کم خونی-1   
 

 

 

 

 

 

 محل تخریب گویچه های قرمز مرده و آسیب دیده -83

 

 کبد   -1

 طحال -2

 قرمز یچه هایگو یبتخر یندآهن آزاد شده در فرا -84

 در کبد ذخیره می شود. -1

 یهاگویچهدر ساخت دوباره  ←رود یهمراه خون به مغز استخوان م -2

 .یردگ یقرمز مورد استفاده قرار م

 مواد لازم برای ساخته شدن گویچه های قرمز خیبر -85

 یون آهن   -1

 اسید فولیک )نوعی ویتامین ( -2

  12Bویتامین  -3

 .اریتروپویتین از یاخته های خاصی در کبد و کلیه ترشح می شود

 

 

 

 بر روی سلول های بنیادی میلوئیدی مغز استخوان اثر می کند.

 

 

 فزایش می دهد.سرعت تولید گلبول های قرمز را ا
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 دهند؟می دست از خود را هایاندامک بیشتر و هسته قرمز، هایگویچه پستانداران، از بسیاری و انسان در به نظر شما چرا -1

 دارد؟ فرورفته حالت طرف، دو در قرمز های گویچه غشای چرا -2

 دارد؟ اهمیتی چه قرمز های یچهگو غشای در هموگلوبین بودن محصور -3

 .دهد جای خود در را بیشتری هموگلوبین بتواند اینکه برای -1

 نبودند رفته فرو اگر. کند عبور ها(ترین مویرگها )و حتی نازکمویرگ درون از مثلاً و شود خم لازم مواقع در بتواند اینکه برای -2

 .شوند خم آسانی به توانستندنمی

 هموگلوبین-2 یا رفتمی بالا خون اسمزی فشار -1 نبود قرمز های یاخته درون هموگلوبین اگر. شود حل آب در تواندمی هموگلوبین -3

 شد.می دفع و جزیهت پلاسما در
 

 

 

 
 

 وجود خون و ترکیبات ها یاخته مورد در زیادی اطلاعات ها برگه این در. باشید دیده را خون آزمایش جواب های برگه شاید

 :دهید پاسخ زیر سؤالات به آن، به توجه با و کنید بررسی را ها برگه این از یکی. دارد

( μLلیتر) میکرو گیری اندازه واحد در ( راPLTها )( و گِردهRBCو  WBCخونی ) های یاخته از هریک طبیعی تعداد -1

 کنید. مشخص

 . کنید مشخص شود؛ می سنجیده خون آزمایش در که را هایی لیپید انواع میزان - 2 

 پنج ما خون کل حجم اگر RBC تعداد به توجه با .شود می تخریب قرمز های گویچه درصد یک تقریباً روزانه که گفتیم -3

 شوند؟ جایگزین باید و شوند می تخریب ها یاخته این از تعداد چه روزانه لیتر باشد،

 میلیون 6تا  5( :  RBCگویچه قرمز) -

 هزار  10تا  7 (: WBC)سفید  گویچه -

 هزار 400تا  250(: PLT)کت پلا -

               mg/dl 200 از گلیسرید:  کمترتری  -

                                           mg/dl             200 از کمتر کلسترول: -

- HDL60 از : بیشتر             mg/dl                   

- :LDL 130 از کمتر            mg/dl                

 5لیتر خون است. از طرفی در یک فرد بالغ  میلیون در هر میلی 6 تا 5های قرمز در حالت طبیعی در یک فرد بین  گویچه تعداد -3

 میلیارد است. 30تا  25تعداد کل گویچه های قرمز در یک فرد بالغ  ←لیتر خون وجود دارد. میلی هزار 5یعنی  خون لیتر

 باید و شودمی تخریب روزانه قرمز، های گویچه از (درصد یک میلیون )تقریباً 300تا  250زانه شود که  روبا یک تناسب مشخص می 

 .شود جایگزین

 

 سفید های خونی یاخته -90

 خارج  -2و   درون رگ ها در خون -1 ←. شوند یپراکنده م یزمختلف بدن ن یضمن گردش در خون، در بافت ها سفید یاخته های خونی

 ها وجود دارند.در بین بافت از رگ ها 

 است.  یدفاع از بدن در برابر عوامل خارج ←سفید یاخته های خونی ینقش اصل 

 باشد.( ممکن است یک، دو یا چند قسمتیهای سفید همگی تک هسته ای هستند. این هسته گلبول) هسته دارند. ی خونی سفیدها یاخته 

 

9فعالیت   

 

 

10الیت فع  

 

 



 

 (1403-1404یلی )سال تحص   خراسان رضوی -کانمحبوبه فردوسی م    بدن در مواد گردش- 1زیست شناسی  -4فصل  جمع بندی 
 

  21  

 

 

 
 

 سفید و قرمز خونی های یاخته مشاهدۀ

 .کنید تهیه خونی گسترش ایمنی، نکات رعایت و معلم باکمک 

 شده تهیه خونی گسترش دارد، وجود شما درآزمایشگاه خونی های یاخته آمیزی رنگ برای لازم امکانات که صورتی در 

 .کنید آمیزی رنگ را

 های یاخته انواع و کنید نیزاستفاده اند، شده آمیزی رنگ که خونی های یاخته آمادۀ های نمونه از توانید می همچنین 

 .دهید تشخیص آن در میکروسکوپ از استفاده با را خونی

 خونی به روش زیر عمل می کنیم: های یاخته مشاهدۀ و خونی گسترش برای تهیه

 کنیم. می پخش را آن دیگری لام از استفاده با و گذاشته ای شیشه لام روی را خون از ایقطره ابتدا -1

 کنیم.می تثبیت دقیقه 5 تا 3 مدت به متیلیک الکل با را نآ خونی، گسترش شدن خشک از پس -2

محلول  خونی کنیم. روی گسترشمی استفاده مقطر آب سی سی یک در شده رقیق گیمسای رنگ قطره یک از آمیزی برای رنگ -3

 بماند. دقیقه 30 تا 20 گذاریممی و گیمسا می ریزیم شده رقیق

 شود. خشک آزاد هوای در لام گذاریمییم و میشواضافی را می های رنگ ریخته و دور لام روی از را دقیقه رنگ 30تا  20بعد از  -4

 مشاهده می کنیم. را خونی هاییاخته انواع 1000 بزرگنمایی گذاشته و با زیر میکروسکوپ در را لام -5
 

 

 (پلاکت هاگرده ها ) -92

 

 سفید انواع یاخته های -91

 بدون دانه سیتوپلاسم   -1

 

 لنفوسیت ها: -1

 هسته تکی گرد یا بیضی
 

 :مونوسیت ها-2

 هسته تکی خمیده یا هسته لوبیایی 

 نوتروفیل ها:-1

 های روشن ریزلاسم با دانهسیتوپ -هسته چند قسمتی
 

 بازوفیل ها: -2

 سیتوپلاسم با دانه های تیره -سته دو قسمتی روی هم افتادهه
 

 ها:ائوزینوفیل-3

 روشن درشتهای با دانه سیتوپلاسم -هسته دو قسمتی دمبلی 

 دار دانهسیتوپلاسم  -2

 ها(پلاکتگرده ها )

 د.هستن رنگ یب یا یاختهقطعات 

ندارند. هسته 

 وجود دارد.  پر از ترکیبات فعال ی کوچکدانه ها آن هادرون 

 ند.هست ترخون کوچک یها یچهگو از 

استخوانقرمز مغز  : پلاکت هامحل تولید 

 به وجود می آیند. یوسیتبه نام مگاکار یبزرگ یها یاخته ی ایاخته یانبخش مشدن   قطعه قطعهنحوه تولید: از 

 :خونریزی های محدود درایجاد درپوش  -1: با جلوگیری از هدر رفتن خوننقش 

 ایجاد لخته خون در خونریزی های شدید -2                                           

  

 

 

 

 

 

11الیت فع  
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 یاخته های خونیلخته خون = گرده ها + فیبرین +  -94

 در انجام روند انعقاد خون و تشکیل لخته لازم است.Ca و یون   kد ویتامینوجو -95

 

 

 

 
 
 

 

 
  سامانۀ گردش آب -98

 شود. یم یدهمانند اسفنج ها د یمهرگان یدر ب 

 ن و پس از آ می شود آب از محیط بیرون از طریق سوراخ های دیواره به حفره یا حفره هایی وارد :ها مسیر سامانه گردش آب در اسفنج

 از سوراخ یا سوراخ های بزرگ تری خارج می شود. 

  .دارندتاژک ، یاخته های یقه دار هستند که در اسفنج ها عامل حرکت آب  *

 

 

 

 

 

 
 

 

جانداران -69  

 .شود یاز سطح آن انجام م یاختهو  یطمح ینو دفع ب یهتبادل گاز، تغذتک یاخته ای :  -1

لازم است در  ←.ارتباط ندارند یرونب یطها با مح یاختهها، همه  یاختهبودن تعداد  یادز یلبه دلپریاخته ای :  -2

 و دفع مواد زائد خود را با کمک آن برطرف کنند. ییغذا یهایازها ن یاختهتا  یدبه وجود آ یا دستگاه گردش موادآنه

 دستگاه های گردش مواد در جانوران پرسلولی -97

 سامانه گردش آب  -1

 حفره گوارشی -2

 بازگردش  سامانه -3

 سامانه گردش بسته -4
 ساده -1

 

 مضاعف -2

 نقش گِرده ها در جلوگیری از هدر رفتن خون -93

 : در خونریزی های محدود با ایجاد درپوش 

خروج  یدرپوش جلو ینا ← کنند یم یجاددرپوش ا ←چسبند  یم به هم ←شوند یپلاکت ها دور هم جمع م یب،محل آس در

 .یردگ یرا م یدهد یبخون از رگِ آس

   :در خونریزی های شدید با ایجاد لخته خون

لخته در محل زخم،  یلتشک ←کنند.لخته ایجاد می اب مثل فیبرینوژن،های خونو با کمک پروتئین یمواد آزادکردن گرده ها با

 .یردگ یا مر یزیخونر یجلو
 

 تنوع گردش مواد در جانداران:  4 گفتار
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 :  گوارشی حفره -99

  شود. یم یدهکرم های پهن آزادزی مثل پلاناریا د -2هیدر و  -1در 

 در هیدری حفره گوارش 

  از مایعات است پرکیسۀگوارشی. 

  گوارشی علاوه بر گوارش، وظیفۀ گردش مواد را نیز بر عهده داردکیسۀ. 

 یامثل پلانار یپهن آزادز یدر کرم های حفره گوارش  

 کند  یبدن نفوذ م یبه تمام نواح یگوارش ۀانشعابات حفر. 

   کوتاه است.  یارها بس یاخته تا مواد انتشارفاصله 

 کند. یمواد کمک م ییحرکات بدن به جابه جا 
 
 

 مواد وجود دارد.  ییجابه جا یبرا یعیکه در آن ما یردگ یگردش مواد شکل م یبرا یتر، دستگاه اختصاص یچیدهپ انورانجدر  -100
 
 

 :شود می مشاهده مواد گردش، دو نوع سامانه جانوراندر  -101

 : در این سیستم همولنف از انتهای باز رگ ها خارج می شود. باز گردشسامانه  (1

 سیستم همولنف از رگ ها خارج نمی شود.در این  :هبست گردش سامانه (2

 

   گردش خون باز() باز گردشسامانه 

 شود.مهرگان دیده میدر بسیاری از بی  

 باز دارند یگردش ۀمانند ملخ سامان یانیبندپا. 

  کند.  یبدن پمپ م یرا به حفره ها همولنفبه نام  مایعیقلب 
                            

 

  .را بر عهده دارد یبافت یانآب مو  لنف، خون یهمولنف نقش ها                                      

 ندارند یرگباز دارند، مو یکه سامانه گردش یانورانج. 

  ریانشود و در مجاورت آنها ج یبدن آنها وارد م یها یاخته ینب یبه فضا یماًهمولنف مستق 

 . یابد یم

 

  (سته)گردش خون ببسته  گردش سامانه 

 ی،حلقو یسامانه گردش بسته در کرم ها ینساده تر  ←وجود دارد. مهرگانیاز ب یدر برخ 

 وجود دارد. یکرم خاک یرنظ

 ماهی ها، دوزیستان، خزندگان، پرندگان و پستانداران ←وجود دارد. داران تمام مهره در 

 دارند یرگدارند، مو بسته یکه سامانه گردش یجانوران. 

  غذایی، مواد تبادل بافتی، میان آب کمک با و ها تهیاخ کنار در ها مویرگ سامانه این در 

 .دهند می انجام را گازها و دفعی

 

 وجود دارد. گردش خون مضاعفو  گردش خون سادهبه دو صورت  گردش خون بسته 

 

 
 

 

 پستانداران -پرندگان  -خزندگان –دوزیستان بالغ  نوزادان دوزیستان   -در ماهی ها  -مانند کرم خاکی یدر بی مهرگان
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 :بسته سادهگردش خون  -102

 در گردش خون بسته و ساده، خون در هر بار گردش فقط یک بار از قلب عبور می کند. 

 آبشش ) تصفیه(                                         قلب      

  اندام های بدن ) تبادل(                  
 

 است ی بدناندام ها یها یرگدار به تمام مو یژنخون اکس یکبارهانتقال  ،مزیت گردش خون ساده. 

 گردش خون بسته مضاعف: -103
   

 ل دو بار از قلب عبور می کنددر گردش خون مضاعف، خون در هر بار گردش کام. 

 

 شش ) تصفیه(                          قلب                        اندام های بدن ) تبادل(   

 

  قلب به صورت دو تلمبه عمل می کند: در گردش خون مضاعف 

  فعالیت می کند. یک تلمبه با فشار کمتر برای تبادلات گازی  (1

 .برای گردش عمومی، فعاّلیت می کندبیشتر  تلمبه دیگر با فشار  (2

 .سامانه گردشی مضاعف، از دوزیستان به بعد، شکل گرفته است 

 

 قلب حفره ای در: -104
 

  یک دهلیز و یک بطن ←ماهی ها : دو حفره ای 

  دو دهلیز و یک بطن ←دوزیستان : سه حفره ای 

  دو دهلیز و دو بطن ←خزندگان : چهار حفره ای 

  دو دهلیز و دو بطن ←حفره ای پرندگان : چهار 

  دو دهلیز و دو بطن ←پستانداران : چهار حفره ای 

 
 

 
 

 ماهی هادر ساده  ی بستهسامانه گردش -105

  دارند. (یک دهلیز و یک بطن)دو حفره ای قلب ماهی ها 

 قرار دارد. یو بعد از بطن، مخروط سرخرگ یاهرگیس ینوسس یز،قبل از دهل 

  شود.  یو سپس به بطن وارد م یزبه دهل یکمش یاهرگس طریق از بدنخون همه 

 فرستد.  یبه آبشش ها م یسرخرگ شکم یقطر انقباض بطن، خون را از 

 می رود. به تمام بدن یسرخرگ پشت یقخون از طر ی،تنفس یپس از تبادل گازها 

 گردد. یبرم لبشود و به ق یم یشکم یاهرگبدن وارد س یها یاختهبا  یرگیپس از تبادل مو خون 
 

 :یخون در ماه گردشیرمس -106

 ←آبشش ها   ← (2co) سرخرگ شکمی ←مخروط سرخرگی ← بطن ← دهلیز ←سینوس سیاهرگی   ←(2co)سیاهرگ شکمی

 (2co)سیاهرگ شکمی  ←اندام ها  ←(2o) سرخرگ پشتی
 

 

 

 
 

 

 خون روشن خون روشن

 خون تیره خون تیره
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 یستانمضاعف در دوز بسته یسامانه گردش -107
 

  ند.بالغ قلب سه حفره ای )دو دهلیز و یک بطن( داردوزیستان 

 .دهلیز چپ دارای خون روشن و دهلیز راست دارای خون تیره است 

 .خون روشن و خون تیره درون بطن، با هم مخلوط می شوند 

 دکن می تلمبه بدنو پوست و سپس به بقیه  بطن، خون را یک بار به شش ها. 
 

 و برخی خزندگان قلب و سامانه های گردشی در پرندگان و پستانداران -108
 

  شوند. یو خون روشن، مخلوط نم یرهپستانداران خون ت پرندگان ودر 

 رخ می دهد.( یلخزندگان )مانند کروکود یدر پرندگان، پستانداران و برخ کامل بطن ها ییجدا 

 کند. می آسان را مضاعف گردشیحفظ فشار در سامانه  کامل بطن ها ییجدا 

 رسیدن سریع  ← هاافزایش سرعت خونرسانی به بافت ←ن افزایش فشار خو ← در پرندگان و پستانداران هابطن تفکیک کامل

 هابه بافتاکسیژن از  مواد غذایی و خون غنی
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 مقدمه 

 گرچه ما انسان ها در خشکی زندگی می کنیم اما یاخته های ما با محیط مایع در ارتباط هستند.  -1

 آن ها دارای اهمیت است. اسمزیفشار مشابه بودن غلظت این محیط مایعِ اطراف سلول ها با غلظتِ درون یاخته ها، یا به عبارتی  -2

اگر غلظت مایع اطراف یاخته ها رقیق تر یا غلیظ تر از یاخته ها باشد، به تهدیدی جدی برای ادامه حیات ما تبدیل خواهد شد. چون ممکن  -3

 است به ورود بیش از حد آب به یاخته یا خروج آب از آن منجر شود. 

 (یاخته زیپلاسمولاست. ) یاختهآب از  ازحد یشآن خروج ب یجهنت ←باشد  ها یاخته از درون یشترب ها یاختهاطراف  یعغلظت ما 

 یاخته تورژسانس .(است یاخته به آب ازحد بیش ورود آن نتیجه ← باشد ها یاخته درون از کمتر ها یاخته اطراف مایع غلظت( 

 

 
 

 

 

 کاهش مقدار ادرار می شود. -2افزایش عرق کردن و  -1 ← ورزش در یک روز گرم تابستانی موجب -4

 بنابراین مقدار ادرار را کاهش می دهد تا آب از دست رفته را جبران کند. ←در نتیجۀ عرق کردن، آب از دست می دهد علت: بدن 

 )هم ایستایی( است. ستازیوئهومکی از مهم ترین اعمالی که باید در بدن جانداران انجام شود، : یوستازی )هم ایستایی(ئهوم -5

 

 

 

  
 

 

 کلیه ها -6

 عدد  2تعداد:  -

 شکل: لوبیایی شکل )دارای یک قسمت فرورفته به نام ناف کلیه(  -

 موقعیت: طرفین ستون مهره ها و پشت شکم  -

 اندازه: در فرد بالغ به اندازه مشت بسته اش -

 .است واقع چپ کلیه از تر پایین قدری راست شکل کبد، کلیه -2و  کبد موقعیت قرارگیری-1به علت  -
 

 

 وظایف کلیه ها  -7

 

 تعادل آبحفظ -1

 حفظ تعادل یون ها  -2

 (pHباز ) تنظیم  -حفظ تعادل اسید-3

 دفع مواد سمی و مواد زائد نیتروژن دار -4

 هم ایستایی و کلیه ها: 1گفتار 

 

  ( ای ثابتوضعیت درونی بدن در محدودهحفظ )شود. انجام می جاندارمجموعه اعمالی که برای پایدار نگهداشتن وضعیت درونی تعریف: 

  بعضی مواد بیش از حد لازم یا کمتر از حد لازم به یاخته ها می رسند. وضعیت درونی بدن از تعادل خارج شود،اهمیت هم ایستایی: اگر 

 (یابد. برای مثال در دیابت شیرین مقدار قند خون افزایش می ) .یندآ یم یدپد یهم خوردن هومئوستاز بر یجهنت ها در یماریاز ب یاریبس

 :(مواردی که هومئوستازی را بر هم می زنندمی شوند. ) بدن درونی وضعیت خوردن هم به باعث که عواملی از جمله

 
 آب و اکسیژن و مواد مغذی کمبود (1

 مواد دفعی یاخته مثل کربن دی اکسید و مواد دفعی نیتروژن دار انباشته شدن (2

 کلیه ها در حفظ هومئوستازی نقش اساسی دارند. 
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( ممکن کاهش وزن سریع و شدید به کار می گیرندافرادی که برنامه به عنوان مثال در ) اگر چربی اطراف کلیه بیش از حد تحلیل برود -9

فرد با خطر  در این صورت ←دارد دنبال به را نایزمی تاخوردگی احتمال رویداد اینو  ←شود یگاهشانها از جا یهکل یمنجر به افتادگ است

 کلیه خواهد انجامید.نهایت به نارسایی  که در←روبه رو می شود  ،عدم تخلیۀ مناسب ادرار از کلیه ←و  بسته شدن میزنای

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 .دارد هاییخوردگی پیچ خود، طول از هاییقسمت در و است شکل ایلوله نفرون،ادامه اما  (کپسول بومن)ابتدای نفرون شبیه قیف است  -12

 .نیستندمجاری جمع کننده ادرار جزء نفرون  -13

عوامل محافظت  -8

 کننده از کلیه ها

 

 از بخشی از کلیه ها )بخش بالایی( محافظت می کنند.  دنده ها:-1

 که هر کلیه را در برگرفته است. از جنس بافت پیوندی پرده ای  کپسول کلیوی:-2

 : چربی اطراف کلیه ها دو نقش دارند:  چربی اطراف کلیه ها-3

 محافظت از کلیه ها در برابر ضربه )نقش عمومی چربی در اطراف اندام ها(-1

 حفظ موقعیت کلیه ها -2

 برش طولی کلیه -10

 )از بیرون به درون(

 

 .است بخش بین کپسول و بخش مرکزی هر کلیه ←بخش قشری -1

هرم های کلیه: تعدادی ساختار هرمی شکل که قاعده آنها به سمت بخش قشری -1 

 راس آنها به سمت لگنچه است. و
 

 را یک لپ کلیه می نامند. قشری مربوط به آنلپ )لوب( کلیه: هر هرم و ناحیه  -2

 ساختاری شبیه به قیف که قسمت باریک قیف به میزنای ختم می شود.  ← لگنچه -3

 به میزنای هدایت می شود تا کلیه را ترک کند. از آنجاو شده وارد لگنچهادرار تولید شده، به  *

 در وسط لگنچه منفذ میزنای مشخص است.* 

 

 مرکزیبخش -2

  

 نفرون)گردیزه( -11

 هر کلیه از حدود یک میلیون گردیزه )نفرون( تشکیل شده است. تعداد:

 فرایند تشکیل ادرار در نفرون ها انجام می شود.  نقش:

 کپسول بومن: ابتدای گردیزه که قیف مانند است.-1
 

 لوله پیچ خورده نزدیک  -2
 

 شکل(  Uقوس هنله ) -3

 

 می کند. للوله پیچ خورده دور: گردیزه  را به مجرای جمع کننده متص -4

 شاخه نزولی  -1

 شاخه صعودی -2

 اجزاء 

 



 

 (1404-1403) راسان رضویخ -محبوبه فردوسی مکان    واد زائدمو دفع  یاسمز یمتنظ -1زیست شناسی - 5جمع بندی فصل 

 

  3  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گوسفند یۀکل یحتشر   

 ی،گمانهجراح یچاقو یچی،گوسفند، ق یۀلازم: کل وسایل

 اطراف آن کنده نشده یها ی. اگر چربیدکن یهگوسفند ته یۀعدد کل یک- 1

 .بهتر است باشد

 .یدده یصرا تشخ یهکل یاهرگسرخرگ و س یزنای،ها م یچرب یندر ب- 2

 .شود یجدا م یاز آن، به راحت یقسمت یدنبا بر یهکپسول کل- 3

 و مطابق شکل یدآن را باز کن یه،در سطح محدّب کل یبرش طول یکبا - 4

 .یدده یصمختلف آن را تشخ یرو بخش ها روبه

 مشخص است. با وارد کردن گمانه و جلو یزنایدر وسط لگنچه، منفذ م  -5

 را درست یزنایکه م یدکن یداپ یناناطم یدتوان یم یزنای،آن درون م بردن

 .یدداده ا تشخیص

  ی اطراف از کلیه آویزان است. اگر چربی هادر بیشتر کلیه ها که چربی های اطراف آن جدا شده است میزنای کنده شده و فقط سرخرگ

 .، سرخرگ و سیاهرگ کلیوی را تشخیص دهیدمیزنایکلیه کنده نشده باشد با احتیاط آن ها را جدا کنید و در بین آنها 

 کنید جدا راحتی به آن، از قسمتی بریدن با را کلیه کپسول. 

 مشخص آن در وسط لگنچه منفذ میزنای که  درون آن جلو بردن و سوند کردن وارد با

تر ضخیم بقیه از میزنایشکل  دهید.از سرخرگ و سیاهرگ تشخیص  را میزنای ،است

 نرم هستند. آن دهندۀ تشکیل هایبافت و دهدمی نشان بیرون از را توپری حالت و است

 ها توجه نمود. گبرای تشخیص سرخرگ و سیاهرگ باید به ویژگی ر 

با  دیواره قطورتر و محکم تری نسبت به سیاهرگ ها دارند و ←سرخرگ ها  -

. ضمن اینکه محل برش عرضی، به صورت گرد گردندفشاردادن به حالت اولیه برمی

 یا بیضی دیده می شود.

 تری نسبت به سرخرگ ها دارند. دهانه آن ها در محل برش، روی هم افتاده است و حالت بسته دارد.  یواره نازکد ← ها سیاهرگ -

 های کلیوی هرم کلیوی های ستون بریدنبا  کنید. مشاهده را کلیوی هایستون مرکزی، و قشری بخش تشخیص و طولی برش از بعد 

 .شوند می دیده کلیه دو در عدد 18 تا 12 از و متفاوت ها هرم تعداد شوند. می شمارش قابل و مشخص
 

 

 

 
 

 

 در کلیه انواع رگ ها -14

 سرخرگ  -1

 
 پایین رو هنله دیده می شوند. در شاخهو  خون را از کلیه خارج می کند سیاهرگ : -2

 شبکه مویرگی اول =کلافک= گلومرول: درون کپسول بومن قرار دارد.  -1
 

 شبکه مویرگی دوم = دور لوله ای : اطراف قسمت های دیگر نفرون قرار دارد. -2

 کنند.ن را به کلافک )گلومرول( وارد میآورنده خو آوران:
 

 کنند.خارج می )گلومرول(وابران: برنده خون را از کلافک 

 شبکه های مویرگی -3

الیت عف  
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 های خونی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد.بنابراین بین گردیزه و رگ ←. از خون است ادرار ءمنشا -15

 گردش خون در کلیه -16

  .به هر کلیه، یک سرخرگ وارد می شود 

 شودمی تری تقسیمهای کوچکقشری به سرخرگکند و در بخش ر میها عبواز فواصل بین هرم شده به کلیه وارد انشعابات سرخرگ. 

 نامیده می شود. سرخرگ آوران انشعاب انتهایی این سرخرگ ها،  ←

  آن را ترک می کند.سرخرگ وابران خون از طریق سرخرگ آوران به گلومرول وارد می شود و از طریق 

 لوله ای را می سازد. ۀ مویرگی دورِسرخرگ وابران در اطراف لوله های پیچ خورده و قوس هنله، شبک 

 سیاهرگ های کوچکی به وجود می آورند به یکدیگر می پیوندند و ی شبکه مویرگی دور لوله ای،مویرگ ها. 

 سیاهرگ، خون را از کلیه  این ←را می سازند. سیاهرگ کلیه سرانجام  ، پس از عبور از فواصل بین هرم ها،سیاهرگ های کوچک

 بیرون می برد.

 

 

 مسیر گردش خون در کلیه : -17

های سرخرگ های قوسی سرخرگ های بین هرمی سرخرگ  ای از آئورت(سرخرگ کلیه )شاخه سرخرگ آئورت  بطن چپ

شبکه مویرگی دوم  سرخرگ وابرانشبکه مویرگی اول یا گلومرول یا کلافک )درون کپسول بومن(   ←سرخرگ آوران  ←شعاعی 

سیاهرگ های قوسی )در قاعده  سیاهرگ های شعاعیسیاهرگ کوچک )انشعابی از سیاهرگ شعاعی(   )مویرگهای دور لوله ای(

 دهلیز راست.   بزرگ سیاهرگ زیرین  سیاهرگ کلیه  سیاهرگ های بین هرمی  هرم مرز بین هرم و بخش قشری( 
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  .بومن شامل دو دیواره استکپسول  :کپسول بومن  دیواره های تشکیل دهنده -20
 

 .تشکیل شده استاز یاخته های پوششی سنگ فرشی ساده  :دیوارۀ بیرونی (1

  .تشکیل شده است پودوسیتکه با گلومرول در تماس است، از یاخته هایی به نام  :دیوارۀ درونی (2

 .گلومرول را احاطه کرده است یها یرگخود اطراف مو یدارد و با پاها یکوتاه و پا مانند فراوان یاست که رشته ها یسلول :یتپودوس -21

 .یندگو یم یوجود دارد که به آن شکاف تراوش یفاصله ا یت،کوتاه پودوس یرشته ها یاپاها  ینب :یشکاف تراوش -22

 

 

 

 
 

 

 

 مراحل فرایند -18

 تشکیل ادرار

 شوند.تحت تاثیر فشار خون، بخشی از خوناب، از کلافک خارج شده و به کپسول بومن وارد می راوش:ت-1

 مواد مفیدی که طی تراوش به درون نفرون وارد شده اند، باید بار دیگر به خون برگردند. بازجذب: -2

 باز جذب به دو صورت فعال و غیر فعال انجام می شود.( 
 

های گردیزه به درون لازم است دفع شوند، از مویرگ های دورلوله ای یا خود یاختهموادی که  :ترشح-3

 .(یردگ یانجام م یستیز یموارد به روش فعال و با صرف انرژ یشتر)ترشح در بگردیزه ترشح می شوند. 

 تراوش -19

 است ادرار تشکیلتراوش، نخستین مرحله . 

کپسول به و شده خارج گلومرول از خون فشار در نتیجه )خوناب( از پلاسما بخشی تراوش در مرحله: تراوش تعریف 

 .شوند می وارد بومن

:که در بخش قشری کلیه قرار دارد. بومن کپسول محل انجام فرایند تراوش 

در تراوش: از فشار خون تامین می شود. نیروی لازم برای خروج مواد 

اساس اندازه وارد نفرون می شوند و هیچ انتخاب دیگری صورت نمی گیرد. انتخاب مواد برای تراوش: در تراوش، مواد بر 

.جهت حرکت مواد در تراوش: از مویرگ های خونی کلافک به سمت نفرون است 

 تشکیل ادرار و تخلیه آن: 2گفتار 
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پس هم ساختار کلافک و هم ساختار کپسول بومن  ←از آنجایی که کلافک های درون کپسول بومن تنها جای تراوش هستند  -23

 تراوش متناسب شده اند.  برای

 :ویژگی های مویرگ های کلافک 

 بنابراین امکان خروج مواد از آنها به خوبی فراهم است.  ←مویرگ های کلافک از نوع منفذ دار هستند  (1

 (مولکول های بزرگ نمی توانند وارد کپسول بومن شوند.)

 مویرگ های کلافک فشارتراوشی دربالا بودن  (2

 افی زیاد باشدبرای اینکه فشارِ تراوشی به حدک ← عیین می کندت* مقدار تراوش را میزان فشارخون 

و این، فشار تراوشی را در مویرگ های  ←از قطر سرخرگ وابران است بیشترقطر سرخرگ آوران 

 .کلافک افزایش می دهد

  دیواره درونی کپسول بومن که با گلومرول در تماس است، از نوع خاصی  جهت تراوش: در کپسول بومنسازگاری ایجاد شده

شکاف های باریک متعددی که در فواصل بین پاهای پودوسیت وجود دارد یاخته های پوششی به نام پودوسیت ساخته شده است. 

 به خوبی امکان نفوذ مواد به گردیزه فراهم می کند.

 

 پوششی مکعبی تشکیل شده است که ریزپرز دارند.  بافت لایه یک از :نزدیک خورده پیچ لوله دیوارهبافت  -25

 ریزپرزها سطح بازجذب را افزایش می دهند.  نزدیک: خورده پیچ نقش ریزپرزهای لوله -26

 نفرون، از قسمت این در شده بازجذب مواد مقدار نزدیک، خورده پیچدر لوله  ریزپرزهای فراوانبه علت وجود * 

  .ستا بیش از سایر قسمت ها
 

 

 بازجذب-24

 :هم مواد دفعی مثل اوره و هم مواد مفید مثل گلوکز و بازگشت مواد مفید از مایع تراوش شده به خون  )تعریف

 (دوباره باید به خون بازگردند.  مواد مفید ←آمینواسیدها به نفرون وارد می شوند. 

.جهت حرکت مواد در فرآیند بازجذب: از لوله ادراری به سمت مویرگ های دور لوله ای است 

شود می آغاز بازجذب نزدیک، خورده پیچبه محض ورود مواد تراوش شده به لوله و زمان شروع بازجذب:  مکان . 

 حرکت مواد در بازجذب یلازم برا یروین:  

  یردگ یانجام م یموارد، بازجذب فعاّل است و با صرف انرژ یشتربدر -1

 شود. یروش اسمز انجام مفعّال است مانند بازجذب آب که به غیرموارد بازجذب  یدر بعض-2

 ترشح -27

 :های نفرون به درون ای یا خودِ یاخته لوله های دورِی که لازم است دفع شوند از مویرگموادفرایند ترشح، در تعریف

 شوند. نفرون ترشح می

 : به درون نفرون خودِ یاخته های نفرون -2یا  دورِلوله ایمویرگ های  -1از جهت حرکت مواد در فرآیند ترشح. 

 (مشابه تراوش و خلاف جهت بازجذب است در ترشح جهت حرکت مواد،)

گیردل و با صرف انرژی زیستی انجام میبه روش فعّا بیشتر موارددر  :ترشحدر  نیروی لازم برای حرکت مواد. 

   :بعضی سموم و داروها به وسیلۀ ترشح دفع می شوند.مثال برای موادی که به وسیله ترشح  دفع می شوند 

 کنند. کلیه ها یون هیدروژن را ترشح می←خون کاهش یابد  pHاگر- 

 .دنکنبیکربنات بیشتری دفع میها کلیه  ←خون افزایش یابد  pHاگر-

 

نقش ترشح در تنظیم PH خون  
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 ادرارتخلیه 

 :میزنای -28

  .ادرار پس از ساخته شدن در کلیه، از طریق میزنای به مثانه وارد می شود -

 از هر کلیه یک میزنای خارج می شود که از نظر موقعیت پایین تر از سرخرگ و سیاهرگ قرار گرفته است.  -

 در دیواره میزنای ماهیچه های صاف وجود دارد که انقباض آن ها حرکات کرمی شکل برای حرکت ادرار، ایجاد می کند.  -

در محل اتصال میزنای به مثانه، دریچه ای وجود دارد که در اثر چین خوردگی مخاط مثانه بر روی دهانه میزنای، ایجاد شده است که  -

 ی جلوگیری می کند.از برگشت ادرار از مثانه به میزنا
 

  مثانه: -29

  کیسه ای است ماهیچه ای که ادرار را موقتاً ذخیره می کند. -

 فعال شدن سازوکار تخلیه ادرار می شود. از حدِ مشخصی فراتر رود، کشیدگی دیوارۀ مثانه باعثدر مثانه چنانچه حجم ادرار جمع شده  -

 طریق یک میزراه خارج می شود.میزنای به مثانه وارد شده و از  2ادرار از طریق  -
 

 

 از مثانه لوله ای به نام میزراه خارج می شود. :میزراه -30

 

 
 

 مراحل تخلیه ادرار  -32
 

 در بزرگسالان: 

کشیده شدن جدار مثانه )در صورتی که حجم ادرار موجود در آن  ذخیره ادرار در مثانه و افزایش حجم ادرار  ورود ادرار به مثانه 

 خروج ادرار از مثانه و ورود به میزراه باز شدن بنداره داخلی میزراه   فعال شدن ساز و کار تخلیه ادرار از حد خاصی فراتر رود( 

 :بزرگسالانای تخلیه )خروج ادرار( ادرار تا اینجا انعکاس تخلیه مثانه است ولی هنوز خروج ادرار اتفاق نیفتاده است. بر *

باز شدن بنداره خارجی میزراه )تا حالا بسته بوده  ←ارسال پیام به اسفنکتر )بنداره( خارجی میزراه   ←دستور مغز برای تخلیه ادرار 

 خروج ادرار.  ←است( 

 صورت غیرارادی صورت به مثانه ، تخلیهاست نشدهکه هنوز ارتباط مغز و نخاعِ آنان به طور کامل برقرار  در نوزادان و کودکانی

 (داخلی و خارجی میزراه غیرارادی فعالیت می کنند.بنداره هر دو  این افراددر  ).گیرد می
 

 

دهند و آنچه به  رون و مجرای جمع کننده، تغییر می، ترکیب مایع تراوش شده را هنگام عبور از نفترشحو  بازجذبدو فرایند  ادرار: -33

 ریزد، ادرار است. می لگنچه

 

 
 

 بنداره های میزراه -31

 بنداره داخلی -1

 

 محل: در محل اتصال مثانه به میزراه 

 نوع ماهیچه: ماهیچه صاف و غیر ارادی 

 بنداره خارجی  -2

  

 محل: در قسمت پایینی میزراه و در محل مجرای خروج ادرار

 نوع ماهیچه: ماهیچه مخطط و ارادی 
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 مراحل تخلیه ادرار 
 

 در بزرگسالان: 

کشیده شدن جدار مثانه )در صورتی که حجم ادرار موجود در آن  ذخیره ادرار در مثانه و افزایش حجم ادرار  ورود ادرار به مثانه 

 خروج ادرار از مثانه و ورود به میزراه باز شدن بنداره داخلی میزراه   فعال شدن ساز و کار تخلیه ادرار از حد خاصی فراتر رود( 

 * تا اینجا انعکاس تخلیه مثانه است ولی هنوز خروج ادرار اتفاق نیفتاده است. 

باز  ←ارسال پیام به اسفنکتر )بنداره( خارجی میزراه   ←: دستور مغز برای تخلیه ادرار بزرگسالانبرای تخلیه )خروج ادرار( ادرار 

 خروج ادرار.  ←شدن بنداره خارجی میزراه )تا حالا بسته بوده است( 

 :است نشدهکامل برقرار  که هنوز ارتباط مغز و نخاعِ آنان به طور در نوزادان و کودکانی

 کنند.(خارجی میزراه غیرارادی فعالیت میدر این افراد هر دو بنداره داخلی و ) .گیردمی صورت غیرارادی صورت به مثانه تخلیه

 
 مواد معدنی ادرار -35

  استبرای تنظیم مقدار آب بدن دفع آب از طریق ادرار، راهی  ←را آب تشکیل می دهد درصد ادرار 95حدود.  

  که دفع آنها برای حفظ تعادل یون ها صورت می گیرد.←یون ها نیز بخش مهمی از ادرار را تشکیل می دهند 

 
در بدن انسان آمونیاک به موادی مثل اوره که  ←آمونیاک بسیار سمی است و تجمع آن در خون انسان به سرعت باعث مرگ می شود.  -37

  .سمیت کمتری دارند، تبدیل می کند

 ویژگی سمی بودن اوره از آمونیاک بسیار کمتر است و بنابراین، امکان انباشته شدن آن و دفع با فواصل زمانی امکان پذیر است. -38

 
آنها  التهابو  دردناک شدن مفاصلبا در اثر رسوب اوریک اسید در مفاصل ایجاد می شود و یکی از بیماری های مفصلی است که  :نقرس -40

 همراه است.

 ترکیب شیمیایی ادرار -34

 اوره  -1

 اوریک اسید -2

 

 مواد معدنی

 ترکیبات آلی دفعی نیتروژن دار

 آب -1

 یون ها  -2

 

 اوره -36

.فراوان ترین ماده دفعی آلی در ادرار اوره است 

:کبد ←. است یسمّ یارشود که بس یم یدتول آمونیاکاز تجزیه موادی مثل آمینواسیدها و  چگونگی تشکیل ،

 کند . یم یلبه اوره تبد یداکس یآن با کربن د یبترک یقرا از طر یاکآمون

 ( اوره + آب    ←  )  آمونیاک + کربن دی اکسید

:سمیت آن از آمونیاک کمتر و از اوریک اسید بیشتر است.  میزان سمیت 

:همراه با ادرار از بدن دفع می کنند.کلیه ها اوره را از خون می گیرند  دفع اوره 

 

 اوریک اسید -39

 ادرار است.اوریک اسید، نوعی ماده دفعی نیتروژن دار در 

 ویژگی ها 

 

مضرات 

  

 انحلال پذیری زیادی در آب ندارد. -1

 تمایل زیادی به رسوب کردن و  تشکیل بلور دارد.-2

 یه می شود.سنگ کلیجاد باعث ا رسوب کرده و ها یهدر کل-1

 یجاد بیماری نقرس می شود.باعث ا در  مفاصل رسوب کرده و-2
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دیابت اگر بنا به عللی هورمون ضد ادراری ترشح نشود، مقدارِ زیادی ادرارِ رقیق از بدن دفع می شود.چنین حالتی به :دیابت بی مزه  -41

 است. معروفبی مزه 

 مبتلایان به این بیماری احساس تشنگی می کنند و مجبورند مایعات زیادی بنوشند.  -

 در بدن، نیازمند توجه جدّی است. یون هاو  توازن آببه علت برهم زدن  دیابت بی مزه -
 

 تنظیم آب بدن توسط عوامل مختلفی از جمله هورمون ها صورت می گیرد. : بدنآب تنظیم  -42

 کم شدن آب چند واکنش از خود نشان می دهد:بدن در مقابل 

 باعث می شود که شخص آب بیشتری بخورد. ←ورود آب: از طریق تحریک مرکز تشنگی که در هیپوتالاموس قرار دارد افزایشبا  -1

 .ادراری، مقدار دفع آب را کم می کند خروج آب: از طریق هورمون ضدِ کاهشبا  -2

 

 

                            

                   

 

              

 
 

 ها:اییاختهتک -43

 گیرد. تنظیم اسمزی با انتشار صورت می هااییاختهتک از بعضی در  (1

شود به همراه مواد دفعی توسط اسمز وارد می در برخی دیگر مانند پارامسی، آبی که در نتیجه (2

 شود.دفع می واکوئل انقباضی

 .هستند دفع برای مشخصی ساختار دارای مهرگان بی بیشتر -44

 

بعضی از ساختارهای  -44

 دفع در بی مهرگان

  نفریدی-1

 

 دفع مواد زائد نیتروژن دار با روش  انتشار ساده  -مثال : در سخت پوستان  ← آبشش -2

 لوله مالپیگی-3

 شود.ن باز و دفع از طریق آن انجام میلوله ای است که با منفذی به بیرو: تعریف

 وظیفه: نفریدی برای دفع، تنظیم اسمزی یا هر دو مورد به کار می رود.

 ساختار: سامانه دفعی متصل به روده  -1

 مثال: حشرات  -2

        تخلیه محتویات ←های مالپیگی و اوریک اسید از همولنف به لوله عملکرد: ورود آب -3

بازجذب آب و  ←لوله های مالپیگی ) نمک، آب و ترکیبات دفعی نیتروژن دار( به  به روده 

 یون ها در روده و دفع اوریک اسید به همراه مواد دفعیِ دستگاه گوارش از روده 

  

 تاثیر بر هیپوتالاموس ← )کاهش مقدار آب بدن( افزایش غلظت مواد حل شده در خوناب

 

 آب بدن یزانم افزایش ←خوردن آب ←یاحساس تشنگ ایجاد ←یپوتالاموسدر ه یفعال شدن مرکز تشنگ الف(
 

  ادرار راه از آب دفعر نتیجه کاهش دافزایش بازجذب آب و  ←ها  یهکل یهورمون رو این اثر ← یترشح هورمون ضد ادرارب( 

 

 در جانداران یاسمز یم: تنوع دفع و تنظ3گفتار 

 پارامسی در انقباضی واکوئول
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 .دارند کلیه داران مهرههمه  -46
 

 

 :ها( ی)مثل کوسه ها و سفره ماهیغضروف یانماه  -47

 ساکن آب شور هستند. 

 کنند. یرا به روده ترشح م یظغل یار( بسیدکلر یمهستند که محلول نمک )سد یغدد راست روده ا یها، دارا یهعلاوه بر کل 
 

 ماهیان آب شیرین -48

  بنابراین آب می تواند وارد بدن شود ←در ماهیان آب شیرین، فشار اسمزی مایعات بدن از محیط  بیشتر است.  

 برای مقابله با چنین مشکلی:

تنها به منظور عبور آب و تبادل گازها در آبشش  ها)باز و بسته شدن دهان در ماهی .ماهیان آب شیرین معمولاً آب زیادی نمی نوشند (1

 ( .ستا ها

 این ماهی ها حجم زیادی از آب را به صورت ادرار رقیق دفع می کنند. (2

 

 ورماهیان آب ش -49

 به خروج از بدن دارد. یلآب، تما ینبنابرا ←است.  یطمح یبدن کمتر از فشار اسمز یعاتما یفشار اسمز در ماهیان آب شور 

  .ماهیان دریایی مقدار زیادی آب می نوشند 

  دفع می شوند. یاخته های آبششبرخی از طریق  -2و  به صورت ادرار غلیظ کلیه برخی یون ها توسط  -1در ماهیان دریایی 
 

 دوزیستان -50

 هاست یون و آب ذخیره محل دوزیستان مثانه. 

  جذب باز ←شود مثانه برای ذخیره بیشتر آب بزرگتر می ←شود دفع ادرار کم می ←در دوزیستان به هنگام خشک شدن محیط

 .افزایش می یابد به خون آب از مثانه

 

 خزندگان و پرندگان -51

 .کلیه در خزندگان و پرندگان توانمندی زیادی در بازجذب آب دارد 

  کنندآب دریا یا غذای نمک دار مصرف میبرخی خزندگان و پرندگان دریایی و بیابانی که، 

نمکی نزدیک چشم یا زبان، به صورت قطره های غلیظ  نمک اضافه را از طریق غددِ توانندمی

  .دفع کنند

 

 ساختارهای دفعی در مهره داران -45

 کلیه و غدد راست روده ای  ←ماهیان غضروفی -1

 آبشش و کلیه  ←ماهیان آب شور  ) ماهیان دریایی(  -2

 آبشش و کلیه  ←ماهیان آب شیرین -3

 کلیه ای مشابه با کلیه ماهیان آب های شیرین ←دوزیستان  -4

 کلیه ←خزندگان، پرندگان و پستانداران -5

 کلیه و غدد نمکی دارند( ←ی از خزندگان و پرندگان دریایی و بیابانی)برخ
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 مقدمه 

 دهند. یم یلرا تشک ینزم یرو یاهیگ یگونه ها یشترینب نهان دانگان -1

 دارند. یازن ی؛ اما مانند جانوران به ماده و انرژهستند خود ثابت یچه در جا گرا گیاهان -2

 و پوشاک یداروساز مانند یعی،صنا یهکننده مواد اول ینند، تأمهست یناز مردم کره زم یاریبس یغذا برا یمنبع اصل ینکهافزون بر ا گیاهان -3

 .هستند یزن

 : طبقه بندی گیاهان -4

 بدون گل( -خزه ها )بدون دانه  ←دون آوندب 

 دارای گل( -)دانه دار نهاندانگان -3 بدون گل(  -بازدانگان )دانه دار -2  بدون گل( -سرخس ها )بدون دانه  -1 ←آوند دار 

 

 
 

 
 

 هستند. یاخته ایو دیواره  مرکزی واکوئل درشت ،)سبزدیسه( پلاستکلرودارای  ←جانوری هاییاخته برخلاف گیاهیهای یاخته -5
 

 

 

 

 

 )توسط دانشمندی به نام رابرت هوک(.یاخته، اولین بار در بافت چوب پنبه، مشاهده شد -6

 چوب پنبه از یاخته های مرده تشکیل شده است. -7

که  ت مجموعه حفره هایی دیده می شوندمشاهده با میکروسکوپ به صور در چوب پنبه یاخته های بافت  -8

 .دهستن در بافتی مردهز یاختۀ گیاهی مانده ادیوارۀ یاخته ای و تنها بخش باقیدیواره هایی آنها را از یکدیگر جدا کرده اند. این دیواره ها، 

 گیرد. را در بر میپروتوپلاست  نام به بخشی ←  گیاه زنده های بافت در ای یاختهدیواره  -9

 )در واقع همان یاخته گیاهی است که دیواره ندارد.( .هسته است+ سیتوپلاسم  + شامل غشا :پروتوپلاست -10

این  بنابر ←دقت کنید: یاخته گیاهی از دیواره یاخته ای + پروتوپلاست یا بخش زنده ) هسته + غشا + سیتوپلاسم ( تشکیل شده است. -11

 یاخته جانوری است. پروتوپلاست یاخته گیاهی هم ارز

 

 

 دار(نهاندانگان)گیاهان گل 

 

 تک لپه ها : ذرت وگندم-1

 دولپه ها : لوبیا و نخود-2

 اییاختهنقش های دیواره  -13

 حفظ شکل یاخته ها-1

 استحکام پیکر گیاه ←استحکام یاخته ها  -2

ها یاختهکنترل تبادل مواد بین   -3  

 گیاهییاخته جلوگیری از ورود عوامل بیماری زا به  -4

  اییاختهلایه های دیواره  -14

 تیغه میانی: دو یاخته گیاهی رابه یکدیگر می چسباند.-1

 های گیاهی دیواره نخستین دارند.دیواره نخستین: همه یاخته -2

 های گیاهی دیواره پسین دارند. یاختهدیواره پسین: فقط بعضی از -3

 ←نوعی یاخته گیاهی

 

 ویژگی های یاخته گیاهی: 1گفتار 
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برای خود دیواره نخستین و در صورت  یاختهپس از آن هر ←ی که ساخته می شود تیغه میانی است. ا یاختههمیشه اولین لایه دیواره  -15

 لزوم دیواره پسین می سازد.
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 شود.با تشکیل دیواره های نخستین و پسین، تیغه میانی از پروتوپلاست دور می  -19

 پوشاند. می را یاخته دور تا دور ای، یاختهدیواره  -20

 تیغه میانی -16

 :تشکیل می شود. میانی تیغه نام به ای لایه ،گیاهیتقسیم یاخته هنگام  در زمان تشکیل 

بخش تقسیم می کند و در نتیجه، دو یاخته ایجاد می شود. را به دو ، سیتوپلاسمتیغه میانی 

پکتین ساخته شده است نام به ساکاریدی پلی از:  جنس. 

 را درکنار هم نگه می دارد. گیاهی و دو یاختهپکتین مانند چسب عمل می کند 

 دیواره نخستین -17

پروتوپلاست هریک از یاخته های تازه تشکیل شده، دیواره نخستین را می سازد. 

  :وجود دارند.  رشته های سلولز، پکتیندر دیواره نخستین علاوه بر جنس دیواره نخستین 

 گیرد؛ اما مانع رشد آن نمی شودمی قالبی، پروتوپلاست را در برمانند : دیواره نخستیننقش. 

:ده سازن و اضافه شدن ترکیباتِدارد و همراه با رشد پروتوپلاست  قابلیت گسترش و کشش ویژگی

 یابد.دیواره، اندازه آن نیز افزایش 

  

  پسین دیواره -18

شود یساخته م یزن های دیگریلایهعلاوه بر تیغه میانی و دیواره نخستین،  یاهی،گ یهایاخته یبعض در

 .یندگو یم ینپس یوارهکه به مجموع آنها د

دارند. یهزاو یگرد یهبا لا هستند ولی یبا هم مواز ینپس یوارهاز د یهدر هر لا یسلولز یها رشته 

از  یوارهد ینشود که استحکام و تراکم ا یسبب م ین،پس یوارهدر د یسلولز یرشته ها یریگقرار طرز

 .باشد یشترب یننخست یوارهد

است بیشتر نخستین از دیواره پسین استحکام و تراکم این دیواره. 

شود. یمتوقف م یاخته رشد ین،پس یوارهد یلبعد از تشک. 
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 راه های ارتباط بین یاخته های گیاهی -21
 

 :پلاسمودسم (1

 دیگر کشیده شده اند. یاختهی به ا یاختهسیتوپلاسمی( که از ای )ن یاختهکانال های میا تعریف:

 .بروند دیگر یاخته به ای یاخته از ها پلاسمودسم راه از توانند می دیگر ترکیبات و مغذی موادآب، نقش: 

 :لان (2

 .است مانده نازک آنجا در ای یاخته دیواره که شود می گفته ای منطقه بهتعریف: 

 به فراوانی وجود دارند.پلاسمودسم ها در منطقه لان،  -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .بسازید گیاهی یاختۀ از ای نمونه مناسب، مواد و ابزار از استفاده با

 .دهید نیز نشان را گیاهی های یاخته بین ارتباط و دیواره های لایه نمونه، این در

ست  گیاهی یاختۀ ساختار  از آموزان دانش درک افزایش منظور به فعالیت این سترس  در ابزارهای از تواندمی آموزان دانش .ا  این د

 گیاهی را نشان دهند. های یاخته بین ارتباط و دیواره های اینترنت لایه در مشابه تصاویر به بسازند و یا با مراجعه را مدل
 

 

 یانین:آنتوس -22

 شود. یم یرهاست که در واکوئول ذخ یرنگ یباتاز ترک یکییانین آنتوس 

 وجود دارد یمانند پرتقال توسرخ، به مقدار فراوان ییها یوهچغندر قرمز، کلم بنفش و م یشۀدر ر یانینآنتوس. 

 در  یانینرنگ آنتوسpH کند یم ییرمتفاوت تغ یها. 

 اکوئولو -22

به نام واکوئول است یداشتن اندامک یاهی،گ یها یاخته یها یژگیاز و یکی. 

قرار دارد یواکوئل یرۀبه نام ش یعیاندامک، ما یندر ا. 

است یگرمواد دو آب از  یبیترک یواکوئول یرۀش. 

کندیفرق م یگربه بافت د یاز بافت یو حت یگرد یاهبه گ یاهیاز گ ی،واکوئل یرهش یبترک مقدار و. 

 

بعضی یاخته های گیاهی واکوئل درشتی دارند که بیشتر حجم یاخته را اشغال می کند.واکوئل مرکزی : 

در شیره واکوئلی: موجود مواد  

 در همه واکوئل ها ←آب-

 ذخیره گلوتن در واکوئل های یاخته های بذرگندم و جو ←ترکیبات پروتئینی-

 در ریشه :چغندرقند   برگ: کلم بنفش  میوه: پرتقال تو سرخ ←ترکیبات رنگی مثل آنتوسیانین-

 در گیاهان مناطق گرم و خشک ←ترکیبات پلی ساکاریدی-

 گیاه ادریسی←آلومینیوم -

  1فعالیت 
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 گلوتن: -23

 که در واکوئول ذخیره می شود.پروتئین است  نوعی گِلوتن 

 در گندم و جو ذخیره می شود و برای رشد و نمو رویان به مصرف می رسد گلوتن. 

 

 

 

 تورژسانس-24

 (تورم  )        
 

شود.یاخته در اثر ورود آب، متورم میشود که به وضعیتی گفته می: تعریف 
 

یعنی اگر یاخته گیاهی در بیشتر از یاخته باشد ، وقتی تعداد مولکول های آب در واحد حجم در محیط( .

گیاهی  آب با پدیده اسمز به یاخته ←محیطی قرار بگیرد که محیط اطراف از داخل یاخته رقیق تر  است( 

از آن جا به درون  ووارد شده غشای یاخته به درون یاخته سپس و  آب از دیواره یاخته) شود. وارد می

 شود.ورژسانس میو به اصلاح دچار تورم یا ت کندباد می در نتیجه یاخته ← (یابدواکوئل راه می
 

:در یاخته گیاهی که دچار تورم یا تورژسانس شده است 

 .ندهستواکوئول ها پر آب و حجیم -

بین  هفاصل ←آوردو به دیواره فشار می ← شده پروتوپلاست حجیمورود آب به یاخته، در نتیجه -

               .شوددیواره و پروتوپلاست کم می

 نمی شود.دیواره یاخته  گیاهی که استحکام دارد در برابر فشار تا حدی کشیده می شود ولی پاره -

 

 ←تورژسانس                                    
 

 
 

 :حالت تورم یاخته ها در بافت های گیاهی سبب می شود که اهمیت تورژسانس برای سلول های گیاهی

  وگیاهان علفی استوار بمانند.های غیر چوبی، مانند برگ اندام

 پلاسمولیز-25

 :شود.پژمرده میاخته در اثر خروج آب، شود که یبه وضعیتی گفته میتعریف 
 

 تر از محیط درون یاخته است، قرار بگیرد. )یعنی در محیطی قرار بگیرد در محیطی که غلیظ گیاهیاگر یاخته

 ←شود.اسمز از یاخته گیاهی خارج می آب با پدیده ←که فشار اسمزی در محیط بیشتر از درون یاخته باشد( 

 شود.می یاخته دچار پلاسمولیزدر نتیجه 
 

 شده است: پلاسمولیزدر یاخته گیاهی که دچار 

 .یابدمی کاهش واکوئل حجم-

بین  فاصله  ←.گیردو از دیواره فاصله میشود میجمع پروتوپلاست ، به دلیل کم شدن تراکم آب-

   .شودمی افزایشدیواره و پروتوپلاست 

 

 ←پلاسمولیز                                            

             
 

مرگ دنبال به گیاه و شودنمی رفع نیز فراوان آبیاری با حتی پژمردگی باشد، مدت طولانی پلاسمولیز اگر 

 .میرد می هایش،یاخته

 
 

 



 

 (1403-1404سال تحصیلی ) خراسان رضوی -ردوسی مکانمحبوبه فاز یاخته تا گیاه      - 1زیست شناسی   -6فصل جمع بندی    

 

  5  
 

 

 

 

 

 
 

        

 گیاه های یاخته در پلاسمولیز و تورژسانس 

 .کند عبور انرژی صرف بدون و آزادانه واکوئول، و پروتوپلاست غشای از تواند می اسمز اساس بر آب

 .کنید اجرا و طراحی آزمایشی گیاهی یاخته در پلاسمولیز و تورژسانس مشاهده برای الف(

 پلاسمولیز یا تورژسانس حالت به اطراف، محیط و پروتوپلاست اسمزیِ فشار تفاوت براساس گیاه های یاخته که گفتیم ب(

 علمی روش با چگونه شود؟می گیاهی بافت وزن یا اندازه در تغییر سبب ها، یاخته تورژسانسِ و پلاسمولیز آیا. آینددر می

 دهید؟ می پرسش پاسخ این به

نمک به مدت  درصد 1۰ محلول در را دیگر قطعه و مقطر آب در را قرمز پیاز روپوست از ایالف( قطعه

 .دهیممی قرار دقیقه 1۰

 میکروسکوپ زیر در و پوشانیدمی را آن تیغک با و گذاشته میکروسکوپ تیغه روی را روپوست هر

 اینمونه و تورژسانس حالت داشته، قرار مقطر آب در که اینمونه. کنیممی را مشاهده دیواره به پروتوپلاست نسبت وضعیت تغییرات

 دهد.می نشان را پلاسمولیز حالت گرفته، قرار نمک محلول در که

 .کنیممی طراحی آزمایشی تغییر، این بررسی برای. موقت طور به اما ب( بله

 هاییاخته کنیم و شکلمی مشاهده میکروسکوپ زیر تیغه، روی بر و دهیممی برش را خوراکی پیاز گیاه روپوست بافت از قسمتی ابتدا

 . کنیممی رسم را شده مشاهده

 کنیم.می تکرار مقطر آب و معمولی آب ،(3۰ و 2۰ و 1۰) مختلف درصدهای با نمک آب هایمحلول در را آزمایش این سپس

 . کنیممی مقایسه هم با را شده رسم تصاویر نهایت تصاویر را رسم می کنیم و درهر مرحله 

 محلول در ها آن گرفتن از قرار بعد و قبل را گروه هر در اندازه یک های نمونه ابعاد و وزن اختلاف توان می ریزسنج و حساس ترازوی با

 .کرد محاسبه نظر مورد های

 شود. می دیده گیاهی یاخته این در موقت طور به حجم تغییر تورژسانس، یا پلاسمولیز عمل از بعد دقایقی تا که کنیممی **مشاهده
 

 

 
 

 
 

 . کندمی کنترل را آن از خروج و واکوئول به مواد ورود یاخته، غشای مانند واکوئول غشای

. بجوشانید دقیقه چند مدت به را آن اکنون افتد؟می اتفاقی چه دهید، قرار معمولی آب در دقیقه چند بنفش را کلم برگ

 .کنید تفسیر را خود مشاهدۀ بینید؟چه می

 با برگ برش علت به هم آن که)کند نمی ایجاد آب رنگ در چندانی تغییر معمولاً باشد، طبیعی درجۀ با آب در وقتی بنفش کلم برگ

 .شودمی آب شدن رنگی سبب شود،می زیستی غشای تخریب و هایاخته مرگ سبب که آن، جوشاندن اما ،(چاقوست
 

 .شود یم یدهد یاهاناز رنگ ها در گ یانواع: رنگ ها در گیاهان -24

 

اندامک های دارای رنگ در یاخته 

 گیاهی

 واکوئل

 پلاست )دیسه (
 کلروپلاست )سبزدیسه(

 کروموپلاست )رنگ دیسه(

  2الیت عف

 

 

   3الیت عف
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  پلاست )دیسه( -25

  ندارند.های جانوری آن را  یاختههای گیاهی داشتن اندامکی به نام پلاست است که  یاختهیکی از ویژگی های  

 شوند.نوع ماده درون آن ها نامگذاری میاندامک هایی هستند که می توانند موادی را در خود نگه دارند و بر اساس  ها(دیسه)ها پلاست 
 

 یاهانها در گ یسهاز د انواعی : 

 .شوند یم یدهسبز د یاهان،علت گ ینبه هم ←به مقدار فراوانی کلروفیل )سبزینه( دارد.کلروپلاست )سبزدیسه(:  (1
 

های کروموپلاست )رنگ دیسه( : درآن رنگیزه هایی با نام عمومی کاروتنوئید ذخیره می شوند. مثلا رنگ دیسه ها در یاخته (2

 ریشه گیاه هویج، مقدارفراوانی کاروتن دارندکه نارنجی است. 
 

به فراوانی  ینیزم یبس یبخش خوراک یها یاخته یها یسهدر دپلاستِ دارای نشاسته است که  ←آمیلوپلاست )نشادیسه( (3

 یافت می شود.

 

 

 

 

 ند.هستاکسنده )آنتی اکسیدان(  پادُ ←ترکیبات رنگی در واکوئول و کروموپلاست -26

 
 

 

 از یدجد یه هایپا یلتشک -2و  ها رشد جوانه -1 یبرا یلوپلاست،شده در آم یرهجوانه ها، از نشاسته ذخ یشدر سیب زمینی هنگام رو -27

 شود. یاستفاده م،  زمینی سیب گیاه

 .شوند که با رنگ سبزِ کلروفیل پوشیده می شوند یم یدهها هم دکاروتنوئید ینه،به جز سبز هالروپلاستدرک -28

 * دقت کنید: کاروتنوئیدها به مقدار زیاد در رنگ دیسه ها و به مقدار کم در سبزدیسه ها وجود دارند.
 

 

 در بعضی گیاهان دیسهرنگبه تبدیل سبزدیسه  -29

( ه حاوی سبزینه و کاروتنوئید هستند)ک هاسبزدیسه کم شدن نور، ساختار -2 کاهش طول روز و  -1به دو دلیل  در پاییز  ،گیاهان بعضیدر 

 در برگ تجزیه می شود و مقدار کاروتنوئیدها افزایش می یابد. سبزینهدر این هنگام  ←بدیل می شوند. ت دیسهرنگکند و به تغییر می
 

 
 

 
 

 دیسه رنگ مشاهدۀ 

 .فرنگی مقطر،پوست گوجه آب تیغ، نوری، میکروسکوپ تیغک، و تیغه: لازم مواد و وسایل

نمونۀ  آن از و دهید خراش فرنگی را گوجه پوست داخلی سمت تیغ، از استفاده با دیسه، رنگ مشاهدۀ برای: کار روش

 .کنید مشاهده میکروسکوپ با و تهیه میکروسکوپی

  دارید؟ رویداد برای این توضیحی چه. کندمی تغییر آن رنگ زمان گذشت با و رنگ سبز ابتدا در فرنگی گوجه

 کنید؟ تأیید را خود توضیح درستی تجربی، طور به توانید می چگونه

 است. دیسه رنگ به سبزدیسه تغییر ، رنگ تغییر این علت

 و داده رنگ تغییر هافرنگی گوجه که کنیممی مشاهده مدتی از پس و داریممی نگه گرم و تاریک محیطی در را کال هایفرنگی گوجه

 .شوندمی تبدیل قرمز به سبز از
 

 بهبود کارکرد مغز و اندام های دیگر نقش مثبتی دارند. -2در پیشگیری از سرطان و  -1ترکیبات آنتی اکسیدان 

 ←نوعی یاخته گیاهی

  

   4الیت فع
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 .از غذا دارند یربه غ ییاستفاده ها کهسازند یم یگرید یباتترک یاهاناما گ یم،شناس یرا به عنوان جانداران غذا ساز م یاهانمعمولاً گ
 

 
 

 ندارند.برخی از ترکیباتی که توسط گیاهان ساخته می شوند ولی نقش غذایی  -30
 

 

  ها رنگ

های یاخته )رنگ تولید شده در. بودند یمیایی،ش یرنگ ها یدقبل از تول یافال یزیرنگ آم یرنگ برا یدتول یاز منابع اصل یاهانگ -

 س که قبل از تولید رنگ های شیمیایی برای رنگ آمیزی الیاف فرش استفاده می شد.(ریشه گیاه رونا

  ها شیرابه

 .یندگومی یرابهشود که به آن ش یخارج م یرنگ یدسف یره، شیرتازه انج یوهم یا یرانجاز محل برش دمبرگ  -

  در گیاهان متفاوت، فرق می کند. ترکیب شیرابه -

 .درخت ساخته شد ینوع یرابهبار از ش یناول یبرا لاستیک -

 دارد. به نام آلکالوئید وجود  یاهیگ یباتاز ترک فراوانی مقدار به گیاهان بعضیدر شیرابه  -

 آلکالوئیدها

 .وجود دارند یبه مقدار فراوان یاهانگ یبعض یرابهاند و در ش یاهیگ یباتاز ترک -

 مؤثر هستند.خواران  یاهدر برابر گ یاهاندفاع از گدر  -1:           آلکالوئیدها نقش -

 .استفاده می شود ضد سرطان یداروهاو  آرام بخش ها، مسکّن هامانند  ییساختن داروها دراز آن ها  -2                                                

 .ندهست آور یاداعت یدهاآلکالوئ بعضی -

 معطر ترکیبات

  صنایع داروسازی و عطرسازی استفاده می شود. مثلا در گیاه نعنا و گل محمدی که در -
 

را به  "ندارد یضرر یچاست و ه یاهیمحصول کاملاً گ"عبارتِ  ید،خر یمردم برا یقمحصولات خود و تشو یغدر تبل یتجار یشرکت ها -31

 باشند. کشنده یحت یا مسموم کننده، زاسرطانمتفاوت، ممکن است  یرشود که در مقادیساخته م یاهاندر گ یباتیکه ترکیبرند. در حال یکار م
 

 
 

 دارد. بنفش قرمز یا زرد، سفید، مثلاً سبز، های غیر بخش گیاهان بعضی برگ 

 نرسد، کافی نور سایه، در گرفتن قرار  دلیل به مثلاً آنها، به اگر که شودمی دیده

چه  .یابد می کاهش غیرسبز های بخش و افزایش های سبز بخش مساحت

 در اهمیتی چه در برگ رنگ تغییر این دارید؟ مشاهده این برای توضیحی

 دارد؟ گیاه ماندگاری
 

 تولید افزایش می دهد تا میزان میزان فتوسنتز و هستند، نور کنندۀ را که جذب خود( دارسبزینه بخش) سبز سطح گیاه نور، کاهش با

 نیابد. کاهش گیاه مورد نیاز آلی مواد

 .است ضروری گیاه نیازهای تأمین و رشد برای کار این
 

   5الیت فع
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 سامانه بافتی: -32

 آوندی-3ای    زمینه -2  پوششی -1: تشخیص است قابل آنها در بخش سه دانگان نهان برگ و ساقه ریشه، برش در  
 

 

 .می گویند بافتیبه هر یک از این بخش ها سامانه                                                                                           

  است یاخته های گوناگونی تشکیل شده -2بافت ها و  -1هر سامانه از. 

 ها، بافت و از همکاری و کنار هم  قرار گرفتن بافت های گیاهی، سامانه های بافتی حاصل می آید. یاختهدقت کنید: از همکاری * 

 مثلاً :دارد خاصی عملکرد بافتی، سامانه هر: 

 .دارند قرار بیرون محیط که در کند می حفظ خطرهایی برابر در را ها اندام ←پوششی بافت سامانه -

 .عهده دارد بر را مواد ذخیره و تولید استحکام، وظیفه ← ای زمینه بافت سامانه -

 .عهده دارد بر را آوندی گیاهان در مواد ترابری وظیفه ← آوندی بافت سامانه -

 
 

 

 

 
  

  

  سامانه بافت پوششی -37

زا محافظت گر و بیماریرا در مقابل عوامل تخریب هااندامو  پوشاندگیاهی را میهای سراسر اندامزیرا  ←پوست در جانوران دارد یهشب یعملکرد

  کند.می 

سه سامانه مهم بافتی در  -36

 پیکر گیاهان نهاندانه)گلدار(

 .پوشاند یرا م یاهسراسر اندام گ:  سامانه بافت پوششی-1

  .جوان روپوست نام دارد یها و برگ ها یشهدر ساقه ها، ر-

 .نام دارد  (یدرمپر) یراپوستپ گیاهمسن  یدر اندام ها-

 : ترابری مواد را در گیاه بر عهده دارد.  سامانه بافت آوندی -3

  

  کند.:  فضای بین روپوست و بافت آوندی را پر میسامانه بافت زمینه ای -2

  دسه نوع بافت تشکیل می شواز 

  

 م آکنه )پارانشیمی( نر-1

 چسب آکنه )کلانشیمی( -2

 سخت آکنه )اسکلرانشیمی(-3

  

 از دو نوع بافت تشکیل می شود 

  

 بافت آوند چوبی -1

 بافت آوند آبکشی -2

 سامانه بافتی: 2گفتار
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 یروپوست یافته یزتما یها یاخته -39

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارند. ) سبزینه(وفیلخلاف یاخته های دیگر روپوست، کلریاخته های نگهبان روزنه بر -40

 
 

 سامانه بافت زمینه ای -42

 شود می تشکیل بافت نوع سه از ،کندافت پوششی و بافت آوندی را پر میفضای بین سامانه بکه  این سامانه

 

 انواع سامانه بافت پوششی-38

 گیاهی بر حسب سن اندام

 روپوست 
 است. جوانسامانه بافت پوششی در ساقه ها، ریشه ها و برگ های 

 یاخته تشکیل شده است. یک لایهمعمولا از 

 گیاه است. مسن بافت پوششی در اندام هایسامانه 

 یاخته تشکیل شده است. ندلایهاز چ

  

 پیراپوست یا پریدرم 

  پوستک )کوتیکول(-41

 بر حسب سن اندام:-36

:روپوست قرار دارد.  یها یاخته یرونیِسطح ب یرولیپیدی که  یا یهلاتعریف 

 :ساخته شده است.  یپیدیل یباتپوستک از ترکجنس 

 :به سطح  با اگزوسیتوزو آن را  سازندیرا م یبات لیپیدیترک ینا یروپوست یها یاختهچگونگی ساخت

 روپوست ترشح می کنند.

.بعضی گیاهان پوستک ضخیم دارند 

 نداردروپوستِ ریشه، پوستک. 

 علت لیپیدی بودن(کمک به کاهش تبخیر آب از سطح برگ ها ) به -1

 جلوگیری از ورود نیش حشرات-2

 جلوگیری از ورود عوامل بیماری زا -3

 حفاظت گیاه در برابر سرما-4

وظایف پوستک 

 های نگهبان روزنه ،کرک ها و یاخته های ترشحی یاخته ←یاخته های تمایز یافته روپوستی در اندام های هوایی گیاه شامل 

   تارکشنده  ←های جوان  تمایز یافته روپوستی در ریشهیاخته 

. 

 

 )نرم آکنه( یمپارانش (1

 )چسب آکنه ( یمکلانش (2

 )سخت آکنه(یم اسکلرانش (3
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 این. دارد وجود آن های یاخته بین فراوانی فاصلۀ شودکهمی ساخته پارانشیمی از آبزی گیاهان در ای زمینه بافت سامانۀ

 کند؟می زندگی آب در که دارد گیاهی برای اهمیتی چه ویژگی این. اند پر شده هوا ها با فاصله

 

 .شودمی گفته هوادار پارانشیم پارانشیم، نوع این به
 

 :  که شودمی سبب پارانشیمی هاییاخته بین فاصله در موجود هوای

 .یابد کاهش آبی هایجریان برابر در آن مقاومت و شود سبک گیاهی اندام -1

 .دارد نقش نیز دارند، قرار آب در که گیاهی هاییاخته نیاز مورد اکسیژن تأمین در هوا -2

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رایج ترین بافت بین بافت های زمینه ای است. -1

 نسبت به آب نفوذ پذیری هستند. ←دارند چوبی نشدهو  نازکدیواره نخستین  -2

 کنند. یم یمشوند و آن را ترم یم یمتقس یمیپارانش یها یاخته شود، یم یزخم یاهگ یوقت -3

 .  دهد می انجام توسنتزف و موادذخیره ارهای متفاوتی، مانند ک -4

 .شود می دیده برگ مانند سبزگیاه، های اندام در فراوانی به دارسبزینه پارانشیم -5

 لان و پلاسمودسم دیده می شود. ،در دیواره سلولیِ سلول های این بافت -6

 

 

 پارانشیم )نرم آکنه( -43

  . ساخته شده استیعنی یاخته های کلانشیمی، نام  ینبا هم ییها یاختهاز  -1

 وجود این بافت به اندام گیاهی انعطاف و استحکام می دهد. -2

 .بنابراین مانع رشد اندام های گیاهی نمی شوندو  ←دیواره پسین ندارند -3

 به همین علت در استحکام سلول گیاهی نقش دارند. ← ضخیم است. آنها نخستیندیواره  -4

 لان و پلاسمودسم دیده می شود. ،در دیواره سلولیِ سلول های این بافت -5

 یاخته های کلانشیمی معمولا زیرِ روپوست )نه زیر پوست( قرار می گیرد.                                         -6

 

 

 

 

 
 

 

 بافت کلانشیم )چسب آکنه( -44

   6الیت فع
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 .کنند می استفاده پارچه و طناب تولید در فیبرها از -46
 

 .ستی اسکلرانشیمی اهاای از یاخته، مجموعهشودحس میهای سختی که هنگام خوردن گلابی زیر دندان ذره -47

 
 

 

 

 سامانه بافت آوندی       -49

 .است یو بافت آوند آبکش یبافت آوند چوب یدارا یراز ←بر عهده دارد یاهمواد را در گ یترابر ی،سامانه بافت ینا -

 .   را می سازند ی چوبی و آوندهای آبکشآوندهاد که هستنیاخته هایی  ←اصلی ترین یاخته های این بافت ها -

 نیز وجود دارد. فیبرو  پارانشیمیمانند یاخته های  ← ، یاخته های دیگریبر آوندها علاوهدر این بافت ها  -

 

 های چوبیآوند -5۰

 :آوند چوبی شیره خام )آب و املاح( را انتقال می دهد.وظیفه  

 که دیوارۀ چوبی شدۀ آنها، به جا مانده است هستندمرده ای ویژگی: یاخته های. 

در  یگنینلزیرا  ←شوند.یم یدهد یمتفاوت یهاشکل به یچوب یآوندها

 یرد.گیقرار م یمتفاوت یهابه شکل یچوب آوند یهایاخته یوارهد

تراکئیدها              -1

 تراکئید نام به دراز شکل دوکی هاییاخته از چوبی آوندهای بعضی

 اند.شده ساخته

 بین سلول ها، دیواره عرضی وجود دارد.

  
یاخته های بعضی آوندهای چوبی، از به دنبال هم قرار گرفتنِ 

 عنصر آوندی تشکیل شده اند. به نام کوتاهی

عرضی از بین رفته و لوله پیوسته ای تشکیل  در این آوندها دیواره

 .شده است

 عناصر آوندی -2
انواع آوندهای چوبی 

 بافت اسکلرانشیم )سخت آکنه( -45

  .ساخته شده استیعنی یاخته های اسکلرانشیمی، نام  ینبا هم ییها یاختهاز  -1

 دارند. ها نقش استحکامیبه همین علت این یاخته ←شده دارند.  چوبیو ضخیم دیواره پسین  -2

 چوبی ←. است شده چوبی( چوب) لیگنین نام به ای ماده تشکیل علت به ها یاخته این هدیوار -3

 .شود می پروتوپلاست مرگ سبب دیواره شدن

 شود. در دیواره سلول های بافت اسکلرانشیمی، لان هم دیده می -4

 (وجود ندارد پلاسمودسم، اسکلرانشیمی مردههای سلول در)

 :دارد وجود اسکلرانشیمی یاخته نوع دو -5

 هستند. کوتاه هایی یاخته ←هااسکلرئید (1

 هستند. دراز هایی یاخته ←فیبرها (2

 

 

 

 

ای ریز اسکرئیدها سلول های کوتاه از این بافت هستند که در میوه گلابی به صورت دانه ه -1

                               وسط بافت پارانشیم، و در میوه هایی مانند هلو در بخش درونی میوه دیده می شوند. 

 د.  می شون فیبرها سلول های درازاسکرانشیمی هستندکه در تولید طناب و پارچه استفاده -2

                                                                                                                                                                                  چوبی شدن )لیگینی شدن( دیواره اغلب سبب مرگ پروتوپلاست می شود.               -3

  دیواره پسین ندارند. -دیواره نخستین نازک و چوبی نشده دارد  ←پارانشیم  -1

 دیواره پسین ندارد.  –دیواره نخستین ضخیم دارد  ←کلانشیم  -2

 دیواره پسین ضخیم و چوبی شده دارد. ←اسکلرانشیم  -3

 

 های سامانه بافت زمینه ایبافتمقایسه دیواره  -48
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 آبکش های آوندهای چوبی و یاختهمقایسه  -52

 

 آوندآبکش چوبیآوند 

 یاخته های آن زنده هستند. آن مرده هستند. یها یاخته

 حفظ کرده اند. را هسته ندارند ولی سیتوپلاسم خود ندارند پروتوپلاست

 .دیواره پسین ندارند دارند. ینپس دیواره

 .دیواره یاخته سلولزی است .شده است یچوب دیواره

 در کنارِ یاخته های آبکشی، یاخته همراه وجود دارد. .همراه ندارد یاخته

 یاخته ها استحکام چندانی ندارند. ها استحکام دارند. یاخته

 و دارد وجود دار لانیاخته ای  یوارهد ید،تراکئ یعرض یوارهد در

 .رفته است یناز ب یعناصرآوند عرضی صفحه
 دار و آبکش مانند است.صفحه عرضی بین دو یاخته سوراخ

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ←. گرفته انددسته های فیبر، آوندها را در بر

 

 

 

 

 

 است. آبکشی آوند بافت از بیشتر چوبی آوند بافت مقدار، شده چوبی ساقۀ در -53

 

 

 آبکشآوندهای  -51

شود که:   یساخته م ییها یاخته از آبکش آوند 

پرورده )مواد آلی( را انتقال می دهد وظیفه: آوند آبکش شیره. 

 

 .سلولزی دارند نخستیندیواره  -1

  شی دارد.آبک صفحه ها یاخته این در عرضی دیواره -2

 .زیرا سیتوپلاسم آنها از بین نرفته است ←این یاخته ها هسته ندارند، اما زنده اند -3

 این  ←دارند. همراه قرار های، یاختهنهاندانگان آبکشدر کنار آوندهای

  .کنندمی کمک پروردهها به آوندهای آبکش در ترابری شیره یاخته
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 .کنید مقایسه هم با را ای زمینه بافت سامانۀ های یاخته انواع و بافتی سامانه لف(سها

 برای چه اهمیتی وضع این. است آبکشی آوند بافت از بیشتر مراتب به شده، چوبی ساقۀ در آوندچوبی بافت ب(مقدار

 دارد؟ گیاه
 

 

 انواع نقش گیاه در موقعیت و مکان سامانه

 پوششی

. پوشاند یرا م یاهاندام گسراسر 

 های اندام خارجی سطح در)

 قرار دارد.( گیاهان

 بیماریزاهاو  حشرات ورود برابر در حفاظت -

 سرما از حفاظت -

 آب تبخیر کاهش-

 توسط یاخته های ترشحی ترشح -

های ها و برگساقه ها، ریشهروپوست در  -1

جوان که قادر است به سلول های زیر تمایز 

 پیدا کند:

 های نگهبان روزنهیاخته (1

 هاکرک (2

 یاخته های ترشحی (3

 تارکشنده (4

 مسن در اندام هایپیراپوست  -2

 ایزمینه

فضای بین سامانه بافت 

پوششی و بافت آوندی را پر 

 کند.می

 گیاه های اندام استحکام -

 مواد تولید -

 مواد ذخیره -

 )نرم آکنه( یمپارانش -1

 )چسب آکنه( یمکلانش -2

 آکنه()سخت یم اسکلرانش -3

 گیاهان در و انتقال مواد ترابری ای زمینه بافت میان در آوندی
 چوبی آوند بافت -1

 آبکشی آوند بافت -2
 

 محل نقش و یا کاربرد زنده/ غیرزنده دیواره بافت

 پارانشیم

نشده  و چوبی نخستین نازک دیواره

 .دارند

 دیواره پسین ندارند.

 زنده

-ترمیم بافت آسیب -

 دیده

 ذخیره مواد   -

 فتوسنتز  -

 2Oتأمین   -

 آبزی درگیاهانِ

ای رایج ترین نوع بافت زمینه -

 هستند. 

 ایدر اندام های ذخیره -

 دراندام های فتوسنتزی -

 هاایدر مغز ساقه دولپه -

 ایلپهدر مغز ریشه تک -

 کلانشیم
 دیواره نخستین ضخیم دارند.

 دیواره پسین ندارند.
 زنده

 استحکام -

انعطاف پذیری اندام  -

 گیاهی

رشد اندام  )مانع

 شود.(نمی

 معمولا زیر روپوست

 

 اسکلرانشیم

 

 فیبر)دراز(
دیواره نخستین و 

دیواره پسین 

ضخیم و چوبی 

 شده دارند.

اغلب مرده و 

 بعضی زنده

 استحکام گیاه -

 تولید طناب و پارچه -
 سامانه بافت آوندی -

های یاخته ه طور پراکنده در بینب -

 استحکام اندام - اسکلرئید)کوتاه( : مانند گلابیهاسایر بافت
 

 

 سبز گیاهان، های هوایی واندام گیاه یعنی عمدۀ بخش زیرا د.دار پرورده شیره با مقایسه در رشد برای املاح و آب به بیشتری نیاز گیاهب(

  .دارند را آن داخل آلی مواد و آبکش آوند به کمتری نیاز پس دارند را (غذا)آلی مواد ساخت توانایی و فتوسنتز یعنی دارند سبزینه

 از بیشتر چوبی آوندهای به گیاه بنابراین. شودمی تبخیر آب از عظیمی حجم همیشه گیاه، در آب درآمدن گردش به برای همچنین  

 .دارد نیاز آبکشی آوندهای

 7فعالیت 
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 یاخته های مریستمی است. ←منشاء سامانه های بافتی -54

 
  د:ر گیاهان دو نوع مریستم وجود دارد -57

 

 مریستم های نخستین:  (1

 فعاّلیت این مریستم ها ساختار نخستین گیاه شکل می گیرد، به این مریستم ها، مریستم های نخستین می گویند. چون با -

 دانه فعال می شوند و همیشه فعال هستند.از ابتدای رویش و جوانه زنی  -

 مریستم های نخستین در همه گیاهان وجود دارند. -

 می شوند. رشد طولیباعث  -
 

 مریستم های پسین: (2

 از ابتدای رویش ریشه و ساقه  به صورت فعال وجود ندارند، بلکه بعدا به وجود آمده و فعالیت خود را آغاز می کنند.  -

 نهاندانه های دولپه ای هستند.مریستم های پسین مخصوص  -

  می شوند. قطریباعث رشد   -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یستمیمر یها یاخته یژگیو -55

 

وجود دارند یشهنوک ساقه و ر در . 

ًرا  یبافت یساختن سامانه ها یبرا یازن مورد یها یاختهشوند و مجموعه  یم یمتقس دائما

 . کنند یم یدتول

یرندگ یبه طور فشرده به هم قرار م یستمیمر یها یاخته. 

دهدیرا به خود اختصاص م یاختهحجمِ  یشترِقرار داشته و ب یاختهدرشت آنها در مرکز  هسته.  

 انگیاه ساختار : 3گفتار 

انشعاب های    ایجاد افزایش طول و تا حدودی عرض ریشه و  ←ریشه   انتهایزدیک به ن:  مریستم نخستین ریشه   

 ریشه جدید

مریستتتم های  

 نخستین ساقه

جوانه هاعمدتا در   
 حدودی افزایش عرض ساقه   : افزایش طول و تا(انتهایی) رأسی جوانه

 تشکیل برگ های جدید ساقه و جوانه جانبی: ایجاد انشعابات جدید

 انشعابات جدید در ساقه و شاخه ایجاد ← در ساقه یا شاخه گره ها میان گرهی: در فاصله بین

 مریستم نخستین 

 مریستم ها در گیاهان انواع -57

 پسین )کامبیوم(مریستم 

 

 نخستین چوب و نخستین آبکش آوندهای بین :کامبیوم چوب آبکش )آوند ساز( -1

 عملکرد: 

 )می سازد. به سمت مرکز ریشه و ساقه، آوندهای چوبی پسین ) تراکئید و عناصر آوندی 

 .به سمت بیرون ریشه و ساقه، آوندهای آبکش پسین می سازد 

 یشهساقه و ر یا ینهدر سامانه بافت زم :ساز پنبهکامبیوم چوب  -2 

 عملکرد:

  ،های پارانشیمی می سازد. یاختهبه سمت مرکز ریشه و ساقه 

 ، های چوب پنبه ای می سازد.                                                                                   یاختهبه سمت بیرون ریشه و ساقه 

 



 

 (1403-1404سال تحصیلی ) خراسان رضوی -ردوسی مکانمحبوبه فاز یاخته تا گیاه      - 1زیست شناسی   -6فصل جمع بندی    

 

  15  
 

 بافت نخستین و بافت پسین -58

  گوییم. مثلالید می شوند، بافت های نخستین می: به بافت هایی که در اثر فعالیت مریستم های نخستین توهای نخستینبافت 

 آوند آبکش نخستین –آوند چوبی نخستین  ←

  گوییمتولید می شوند، بافت های پسین میبه بافت هایی که در اثر فعالیت مریستم های پسین   :بافت های پسین. 

 آوند آبکش پسین -آوند چوبی پسین  ←مثلا  
 

 
 

 
 می شوند. دیده محل دو در ساقه در نخستین های مریستم: های نخستین ساقه  مریستم -61

 جوانه ها  -1

  در جوانه ها قرار دارند عمدتاًنخستین ساقه مریستم. 

  ند هستمجموعه ای از یاخته های مریستمی و برگ های بسیار جوان : جوانهتعریف 

 :برگ های جدید ایجاد  -3  ی جدیدایجاد شاخه ها -2   افزایش طول ساقه -1     نقش جوانه ها 

 دهند:       می قرار گروه دو در دارند قرار که محلی بر اساس را ها جوانه 

 ساقه و شاخه ها قرار دارند. رأس در :(انتهایی) رأسی جوانه -1

 : معمولا در محل اتصال برگ به ساقه یا شاخه )محل گره( قرار دارند.جانبی جوانه -2

 مریستم های میان گرهی     -2

 گویند.گرهی میهای میانی شوند که به آن ها مریستمم یدهگره ها د یندر ساقه در فاصله ب ی نخستینها یستماز مر یبخش 

  محلی است که برگ به ساقه یا شاخه متصل است.  :گرهتعریف 

  به فاصله میان دو گره، میان گره می گوییم.: میان گرهتعریف 

 

 

 

 

 

 

:قرار دارد یشهر یبه انتها یکنزد محل. 

   :ریشه تشکیل انشعاب های جدید -2افزایش طول و تا حدودی عرض ریشه    -1نقش 

 :شود یم یدهبه نام کلاهک پوش یبا بخش انگشتانه مانند حفاظت 

 ریشه نخستین مریستم-59

 وظایف             

 : کلاهک ترکیب پلی ساکاریدی ترشح می کند که-1

 می شود.  ،ریشه به خاک آسانِ نفوذِسبب  نتیجه  در ←و می شود  کلاهکسبب لزج شدن سطح 
 

 حفظ می کند. برابر آسیب های محیطی، مریستم  نوک ریشه را در-2

 

یاخته های سطح بیرونی کلاهک به  ویژگی یاخته های کلاهک: 

 طور مداوم می ریزند و با یاخته های جدید جانشین می شوند.  

 

 کلاهک -6۰
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 :عبارت است از ساقه یننخست یها یستممر یتفعال یجهنت -62

 

 یشهطول ساقه، شاخه و ر یشافزا (1

  یشهعرض ساقه، شاخه و ر یشافزا حدودیتا  (2

 یدجد یبرگ ها یجادا (3

 یشهدر ساقه و ر یدانشعابات جد یجادا (4

 مقایسه تک لپه های ها و دو لپه ای ها -63

لپه ایتک  اندام لپه ای دو   

 مستقیم افشان ریشه

3یا مضربی از  3 تعداد اجزای گل یا مضربی از این دو عدد 5 – 4   

 منشعب موازی رگبرگ

 پهن با اشکال مختلف دراز و کشیده برگ

ساقه می پیچد.انتهای برگ به دور  دمبرگ  

 (.هستند متصل ساقه به غلاف توسط هابرگ)

 دمبرگ مشخص

(.است وصل ساقه به دمبرگ توسط برگ هر)   

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 تفاوت هایی دارند. ساختار نخستین ریشه و ساقهگیاهان تک لپه ای و دولپه ای در  -64

 می کنند. های نازکی از ریشه و ساقه تهیهها باید برشبرای دیدن این تفاوت -

 می کنند.برای مشاهده بهتر برش را با یک یا دو رنگ، رنگ آمیزی  -

 .شود می استفاده زاجی کارمن و متیل آبی از یکدیگر، از آبکشی و چوبی آوندهای شدن مشخص برای ساقه یا و ریشه برش در -

و به این ترتیب، ←می آورند  را به رنگ قرمز در سلولزیآبی متیل، دیواه های چوبی را به رنگ آبی و کارمن زاجی، دیواه های  -

 آوندهای چوبی و آبکشی، مشخص می شود. همحدود
 

 :خارج به داخل سه ناحیه دیده می شود در برش عرضی ریشه و ساقه جوان از -65

 منطقه روپوست : بافت روپوست )خارجی ترین لایه در ریشه و ساقه جوان ( (1

 بین روپوست و استوانه آوندی (منطقه پوست : بافت زمینه ای ) فاصله  (2

 منطقه استوانه آوندی : بافت آوندی و زمینه ای ) محل استقرار آوندها ( (3

 

 دیده می شود. ای هالپهتکافت پارانشیمی است که در ریشه ب ←ریشهمغز  -66

 دیده می شود. دولپه ای هابافت پارانشیمی است که در ساقه  ← ساقهمغز        
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 نخستین ریشه و ساقهمقایسه ساختار  -67
 

 ساقه ریشه 

 نگهبان روزنه یا کرک دیده می شود. تارهای کشنده مشاهده می شود. درمنطقه روپوست

 مرز مشخصی بین پوست و استوانه آوندی وجود ندارد. ضخامت زیاد دارد و مشخص است. منطقه پوست

 بیشتر کمتر قطر منطقه استوانه آوندی

 روی هم درمیان( کنارهم )یکی دستجات آوندی

 رشد ریشه فرعی از اولین لایه استوانه آوندی)لایه ریشه زا( رشد شاخه )ساقه فرعی( از محل جوانه جانبی رشد محورهای جانبی

 

 ها ای لپه دو و لپه ای ها تک ساقه مقایسه -68

 نخود(–ساقه دو لپه ای ها )لوبیا  ذرت(–ساقه تک لپه ای ها )گندم 

به صورت نامنظم در بافت و آبکش  یچوب یآوندهادسته 

 ند.زمینه ای  به صورت پراکنده قرار دار

به صورت منظم روی یک دایره و آبکش  یچوب یآوندهادسته 

 ند.قرار دار

 پوست مشاهده می شود. پوست مشخصی مشاهده نمی شود.

 آوندی ساقه دیده می شود.مغز ساقه در مرکز استوانه  مغز ساقه در مرکز استوانه آوندی ساقه دیده نمی شود.
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 ها ای لپه دو و لپه ای ها تک ریشه مقایسه -69
 

 ریشه دو لپه ای ها ریشه تک لپه ای ها

 تعداد دسته های آوندی کمتر است. تعداد دسته های آوندی بیشتر است.

 یطمح یروبه صورت مرتب و آبکش  یچوب یآوندهادسته 

 قرارگرفته اند. یرهدا یک

به صورت یک در میان به گونه ای قرار  و آبکش یچوب یآوندها

دارند که آوندهای چوبی شکلِ ستاره ای ایجاد می کنند و 

 آوندهای آبکش بین بازوهای آن قرار  دارند.

 پوست و استوانه آوندی کاملا مشخص است. پوست و استوانه آوندی کاملا مشخص است.

 استوانه آوندی بزرگ است.

 بت به ضخامت استوانه آوندی کم است()ضخامت پوست نس

 استوانه آوندی کوچک است.

 )ضخامت پوست نسبت به ضخامت استوانه آوندی زیاد است(

 مغز مشاهده نمی شود. مغز ریشه کاملا مشخص است.
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 .کنند یکه بعداً عمل م ییها یستممر -70

 ینباشد. بنابرا  یاهانگ یندر ا یننخست  یستم مر یتتواند حاصل فعاّل  ینم یا نهان دانگان دولپهدر  یارقطر بس با  ییها یشه ساقه ها و ر  یلتشک 

 قطر را فراهم کنند. یشافزا ینا یلازم برا یها، بافت ها یاختهمداوم  یدباشند تا بتوانند با تول یگرید یها یستممر یدبا

 : ینپس یستممر -71

د یا به ها را فراهم کننیشهر و هاساقهقطر  یشافزا یلازم برا یها، بافت ها یاختهمداوم  یدبا تول ینهان دانگان دولپه ا درمریستم هایی که 

 .یندگویم ینپس یستمضخامت نقش دارند، مر یشکه در افزا ییها یستممرعبارتی دیگر 

 دقت کنید: * 

 .است پسین های مریستم فعالیت حاصل  ←ها ای لپه دو در قطری رشد

 اما 

 .باشد می نخستین آنها با فعالیت مریستم تکثیر و هایاخته بزرگ شدن در نتیجه  ←شود می دیده ها ای لپهتک که در قطری رشد 

 ساز پنبهکامبیوم چوب  -2(  کامبیوم چوب آبکش )آوند ساز - 1 ←.دو نوع مریستم پسین در گیاهان دو لپه ای وجود دارد -72
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

شود می تشکیل نخستین چوب و آبکش آوندهای بین مریستم این :محل. 

 :تولید بیرون سمت به را پسین آبکش آوندهای و داخل سمت به را پسین چوبِ آوندهایوظیفه 

 . کندمی

  

 کامبیوم چوب آبکش  -73 آبکشی آوند بافت از بیشتر مراتب به سازد، می ساز آون مریستم که چوبی آوند بافت مقدار*  

 )آوند ساز(

 :شود یم یلتشک یشهساقه و ر یا ینهکه در سامانه بافت زم یومکامب ینامحل.  

 :سازد که  یرا م ییها یاخته یرون،و به سمت ب یمیپارانش یها یاختهبه سمت درون، وظیفه

 یلبه نام بافت چوب پنبه را تشک یبافت یجه،و در نت ←شود  یم یچوب پنبه ا یجآنها به تدریواره د

 .دهند یم
 

 است.  یرناپذ و نسبت به آب نفوذ لیپیدی یباتچوب پنبه از ترک*    

 .است یب پنبه بافت مرده ابافت چو*     

 سازپنبهکامبیوم چوب  -74

 :کامبیوم چوب پنبه ساز و یاخته های حاصل از آن در مجموع پیراپوست )پریدرم( را تشکیل تعریف

 می دهند. 

 چوب پنبه +کامبیوم چوب پنبه ساز + پارانشیم های پسین  =پیراپوست           

.پیراپوست در اندام های مسّن، جانشین روپوست می شود 

 :ویژگی 

 .ناپذیر است ای شده، نسبت به گازها نیز نفوذبه علت داشتن یاخته های چوب پنبهپیراپوست (1

ند و هستبافت های زیر آن زنده زیرا  ←.مناطقی به نام عدسک ایجاد می شوددر پیراپوست (2

 .برای زنده ماندن به اکسیژن نیاز دارند

 

 پیراپوست )پریدرم(-75
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 پوست درخت:  -77

 تا سطح اندام  آنچه به عنوان پوست درخت می شناسیم، مجموعه ای از لایه های بافتی است که از آوند آبکش پسین شروع می شود و

 د.ادامه دار

 گیرد.در برابر آسیب های محیطی قرار میکامبیوم آوند ساز  ←با کندن پوست درخت 

 
 

 

 

 
 

  قطر را دارد.چوب پسین بیشترین 

 
 

 چوب پنبه +کامبیوم چوب پنبه ساز + پارانشیم های پسین = پیراپوست 

 = چوب پنبه +کامبیوم چوب پنبه ساز + پارانشیم های پسین + آبکش نخستین+ آبکش پسین  پوست 
 

 

 

 

 .کنید مقایسه هم با عملکرد و تشکیل محل اساس بر را پسین و نخستین مریستم
 

 عملکرد تشکیل محل نوع مریستم

 نخستین مریستم

 به نوک نزدیک: ریشه در -

 ریشه)کمی بالاتر از کلاهک(

 و ها جوانه در عمدتاً: ساقه در -

 گره دو بین فاصله در

 ریشه و شاخه ساقه، طول افزایش -1

  ریشه و شاخه ساقه، عرض افزایش حدودی تا -2

 جدید های برگ ایجاد -3

 ریشه و ساقه در جدید انشعابات ایجاد -4

 پسین مریستم

 : کامبیوم آوندساز -

 چوبِ و آبکش آوندهای بین

 .شودمی تشکیل نخستین

 
 

 :سازکامبیوم چوب پنبه -

ساقه و  یاینهدر سامانه بافت زم

 .شودیم یلتشک یشهر

 : کامبیوم آوندساز -

(  آوندی عناصر و تراکئید) پسین چوبی آوندهای ساقه، و ریشه مرکز سمت به -1

 .سازد می

 .سازدمی پسین آبکش آوندهای ،و ساقه ریشه بیرون سمت به -2

 سازکامبیوم چوب پنبه -

 .سازد می پارانشیمی هاییاخته ساقه، و ریشه مرکز سمت به -1

 یجآنها به تدریواره سازد که دیرا م ییهابه سمت بیرون ریشه و ساقه، یاخته -2

 .دهندیم یلپنبه را تشکبافت چوبو شود یم یاچوب پنبه

 چوب نخستین چوب پسین آبکش پسین آبکش نخستین پارانشیم چوب پنبه

 درهای زنده ای که در عمق اندام قرارگرفته اند،  یاختهبرای تبادل گازها به خصوص اکسیژن مورد نیاز برای 

 ساختارهایی به نام عدسک ایجاد می شوند. پیراپوست

شود. یدر سطح اندام مشاهده م یبرآمدگبه صورت  عدسک 

  ،از هم فاصله دارند   ی چوب پنبه اییاخته هادر محل عدسک

 .و امکان تبادل گازها را فراهم می کنند

 عدسک -76

 

 ساز پنبهکامبیوم چوب 

 
 

 ساز آوندکامبیوم 

 پیراپوست
 پوست

   9الیت فع

 

 



 

 (1403-1404سال تحصیلی ) خراسان رضوی -ردوسی مکانمحبوبه فاز یاخته تا گیاه      - 1زیست شناسی   -6فصل جمع بندی    

 

  20  
 

 

 

 یطبا مح گیاهان سازش -78

 سازگاری پیداکرده اند.کم آبی گیاهان این مناطق برای مقابله با  ←مناطق گرم و خشک -

سازگاری  کمبود اکسیژنگیاهان این مناطق برای مقابله با  ←محیط های آبی ) مناطقی که در زمان هایی از سال با آب پوشیده می شوند( -

 پیداکرده اند.
 

 در مناطق گرم و خشک: -79

 که کنند زندگی توانند می گیاهانی روز، در ویژه به بالا، دمای و خورشید نور شدید تابش با مناطقی در: 

 هایی برای کاهش تبخیر آب، داشته باشند.ساز وکار(  2              توانایی بالا در جذب آب داشته باشند. (1
 

 جاذب آب یباتداشتن ترک  -2   روزنه هایی در غار-1    گرم و خشک: یطمقابله با شرا یبرا یاهانگ یسازو کارها 

      روزنه هایی در غار -1

 .گرم و خشک رشد می کند مناطقخرزهره گیاهی است که به طور خودروُ در 

 عبارتند از: برای زندگی در مناطق گرم و خشک خرزهره یاهگ یها سازگاری

 .پوستک در برگ های این گیاه ضخیم است  (1

 گیرند.فرورفتگی های غار مانندی قرار میروزنه های آن در  (2

    این کرک ها با ←در این فرورفتگی ها تعداد فراوانی کُرک وجود دارد (3

 به دام انداختن رطوبت هوا، اتمسفر مرطوبی در اطراف روزنه ها ایجاد می کنند و مانع خروج بیش از حدِ آب از برگ می شوند.

 جاذب آب یباتداشتن ترک -2

ترکیبات مقدار فراوانی آب جذب  این ، های گیاهان مناطق گرم و خشتتکواکوئول  در ذخیره شتتده ترکیب های پلی ستتاکاریدیمانند 

 .گیاه در دوره های کم آبی از این آب استفاده می کند ←ها ذخیره شود ی شوند تا آب فراوانی در واکوئولو سبب م ← کنندمی
 

 

 

 

 

 زندگی در آب -80
 

 ساز وکارهای مقابله با شرایط کمبود اکسیژن در گیاهان آبزی 
 

 

    برگ پارانشیم )نرم آکنه( هوادار در ریشه، ساقه وداشتن  -1
 

 

 

 

 تشکیل شش ریشه   -2

درختان حرّا برای مقابله با کمبود اکسیژن، ریشه هایی دارند که از سطح  ← قرار دارند. لو گِ آب ریشه های درختان حرّا درمثال:  

این ریشه ها با جذب اکسیژن، مانع از مرگ ریشه ها به علت کمبود اکسیژن می شوند. به همین علت به این  ←آب بیرون آمده اند. 

 می گویند.شُش ریشه ریشه ها، 

 .هستندنگل های حرّا در سواحل استان های هرمزگان و سیستان و بلوچستان از بوم سازگان های ارزشمند ایران ج *
 

 
 

حفظ  در ها جنگل این نقش ایران، در حراّ های جنگل حراّ وضعیت درخت های ویژگی دربارۀ معتبر، منابع به مراجعه با   

 .دهید ارائه گزارشی گروهی صورت به محلّی، مردم زندگی و جانوری هایگونه

 امتداد در ایران در و شودمی دیده مصر و عربستان ایران، سواحل در خاورمیانه منطقه در که است پسندشاه خانواده از گیاهی حرّاالف( 

 هایآب ساحلی مناطق در درخت این. بوشهر استان در درختان این تجمع بیشترین. دارند وجود عمان دریای و فارسخلیج سواحل

 .است … و سقا مرغ لک،لک حواصیل، مثل پرندگانی حفظ برای مناسبی زیستگاه و کندمی زندگی شور

   10الیت فع

 

 


