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 نیمسال ماه هفته جلسه عملکرد مبحث صفحه کتاب 

 1 - آموزان با ساختار کلی کتابجلسه معارفه و آشنایی دانش -
 اول

مهر
 

اول
 

 2 تدریس وراثتی صفات انتقال اصلی عاملاسیدها و  ، نوکلئیکاطلاعاتی های مولکول. 1شروع فصل  3تا  1

 3 پرسش-تدریس دِنا مولکولی مدل، اسید نوکلئیک ساختار 6تا  4
 دوم

 4 پرسش-تدریس آن انواع و رِنا، کریک و واتسون مدل کلیدی نکات 8و  7

 5 پرسش-تدریس آغاز تدریس گفتار دوم، همانندسازی دنا 11تا  9
 سوم

 6 تدریس دِنابسپاراز،همانند سازی در پروکاریوت ها و یوکاریوت ها آنزیم های همانندسازی، فعالیت مراحل و عوامل 14تا  11

  7 تدریس ها پروتئین در ساختاری مختلف آغاز تدریس گفتار سوم، ساختارآمینواسیدها، سطوح 17تا  15

 20تا  18

به  ها وپاسخگویی آنزیم فعالیت بر مؤثر ها، عوامل آنزیم اختصاصی ها، عملکرد آنزیم ها، ساختارها، آنزیمنقش پروتئین

 درس اول فعالیتهای

 

 تدریس

8 

 چهارم

  9 آزمون ارزشیابی فصل اول  -

ن
آبا

 

 اول 10 تدریس میانجی عنوان به رنا مولکول کند، نقش می تعیین را پپتید پلی آمینواسیدهای نوع چگونه ،  دنا2آغاز تدریس فصل  23تا  21

 11 تدریس شودکنند، مراحل رونویسی، فقط یکی از دو رشته دنا در هر ژن رونویسی می می تسهیل را رونویسی ای ویژه های آنزیم 24تا  23

 دوم
 26و  25

 تغییرات رنای پیک، شدت و میزان رونویسی

 

 پرسش -تدریس
12 

 29تا  27
اسیدی رنا به زبان پلی پپتیدی، عوامل لازم در ترجمه، ساختار رنای ناقل آغاز تدریس گفتار دوم، تبدیل زبان نوکلئیک 

 ساختار رناتن

 تدریس
 سوم 13

 درس زیست شناسی سالانهطرح درس نمونه 

 شناسی و سلامت و بهداشتدبیرخانه راهبری کشوری درس زیستشده توسط  تهیه

 های استان تهراندر اداره کل آموزش و پرورش شهرستانمستفر 
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 32تا  30
 سازی پروتئین مقدار و آنها، سرعت سرنوشت و سازی پروتئین مراحل ترجمه، محل

 

 14 تدریس

 34و  33
ها، تنظیم منفی رونویسی، تنظیم رونویسی در پروکاریوتها،  آغاز تدریس گفتار سوم، تنظیم بیان ژن در پروکاریوت

 تنظیم مثبت رونویسی

 پرسش -تدریس

15 

  چهارم

 36و  35
ها،  تنظیم بیان ژن در مرحله ی رونویسی، تنظیم بیان ژن در مرحله غیر از رونویسی، تنظیم بیان ژن در یوکاریوت

 درس دوم به فعالیتهای پاسخگویی

 تدریس
16 

 

 17 آزمون ارزشیابی فصل دوم -
 اول

آذر
 

 

  18 تدریس Rhهای خونی ها، مفاهیم پایه، گروه، انتقال اطلاعات در نسل3آغاز تدریس فصل  40تا  37

 19 پرسش -تدریس ، بارزیت ناقص ABOگروه خونی  41و  40
 دوم

 

  20 پرسش -تدریس  Xآغازتدریس گفتار دوم، انواع صفات، وراثت صفات مستقل از جنس، صفت وابسته به  43و  42

 46تا  44

به  ژنتیک وپاسخگویی های بیماری جایگاهی، اثر محیط، مهار چند و جایگاهی تک گسسته، صفات و پیوسته صفات

 درس سوم فعالیتهای

 تدریس

21 
 سوم

اول
 

  22 آزمون ارزشیابی فصل سوم -

 23 تدریس ، تغییر در اطلاعات وراثتی، جهش و انواع جهش 4آغاز تدریس فصل  50تا  47

 چهارم

 

 52و  51
 پیامدهای جهش، علت جهش 

 

 پرسش -تدریس
24  

 25 تدریس آغاز تدریس گفتار دوم، تغییر در گذر زمان، خزانه ژن، تعادل در جمعیت 55تا  53
 اول

  

  26 پرسش -تدریس گوناگونی در جمعیتتداوم  56و  55

 

 59تا  57
 هاآغاز تدریس گفتار سوم، شواهد تغییر گونه

 

 27 تدریس

 دوم

 

 

 62تا  60

 28 تدریس درس چهارم به فعالیتهای زایی هم میهنی  وپاسخگوییزایی دگرمیهنی،  گونهزایی،  گونهگونه

 
 
 

ی
د
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  آزمون اول ترم پایان امتحانات برگزاری -
   سوم

   چهارم

 نیمسال ماه هفته جلسه عملکرد مبحث صفحه کتاب 

 29 تدریس و گلیکولیز ATP -ای،تنفس یاخته5آغاز تدریس فصل  66تا  63
  اول

دوم
 

 30 پرسش -تدریس اکسایش پیرووات -راکیزه 68و  67

ن
بهم

 

 31 پرسش -تدریس بیشتر ATPتشکیل  -آغاز تدریس گفتار دوم، چرخه کربس 69
 دوم

 32 تدریس ی انتقال الکترونزنجیره 72تا  70

 33 پرسش -تدریس آغاز تدریس گفتار سوم ، تخمیر الکلی، تخمیر لاکتیکی، تخمیر در گیاهان 74تا  72
 سوم

 34 تدریس اثر الکل -تجمع رادیکال آزاد -پاداکسنده 76و  75

 35 آزمون ارزشیابی فصل پنجم -
 چهارم

 36 تدریس هافتوسیستم -سبزدیسه -، ساختار برگ6آغاز تدریس فصل  81تا  77

 ATPساخت  -تجزیه نوری -آغاز تدریس گفتار دوم،  واکنش وابسته به نور 84تا  82

 

 پرسش -تدریس
37 

 اول

اسفند
 

 اثر محیط بر فتوسنتز -واکنش مستقل از نور 85و  84

 

 پرسش -تدریس
38 

 C4فتوسنتز گیاهان  -تنفس نوری تدریس گفتار سوم، آغاز 87و  86

 
 تدریس

39 
 دوم

 کننده، جانداران فتوسنتز CAMفتوسنتز گیاهان  90تا  87

 

 40 تدریس
 

 سوم 41 آزمون ارزشیابی فصل ششم -

 مهندسی ژنتیک -آغاز تدریس فصل هفتم، تاریخچه زیست فناوری 93تا  91

 

  42 تدریس

فرو سوم 43 تدریس های تراژنیمراحل مهندسی ژنتیک تا جداسازی یاخته 96تا  93

ی
رد

 ن

  44 پرسش -تدریس مهندسی پروتئین آغاز تدریس گفتار دوم،  98و  97
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 چهارم 45 پرسش -تدریس مهندسی بافت 100تا  98

 فناوری در کشاورزیکاربرد زیست آغاز تدریس گفتار سوم،  102و  101

  

 پرسش -تدریس
46  

 اول 47 تدریس فناوری در پزشکیکاربرد زیست 106تا  102

ت
ش

اردیبه
 

  48 تدریس یادگیری -رفتار غریزی آغاز تدریس فصل هشتم،  110تا  107

 دوم 49 پرسش -تدریس برهمکنش غریزه و یادگیری -انواع یادگیری،  نقش پذیری 114تا  110

  50 پرسش -تدریس تولیدمثل -دوم، انتخاب طبیعی و رفتارآغاز تدریس گفتار  117تا  115

 سوم 51 تدریس رکود تابستانی -خواب زمستانی -مهاجرت -قلمروخواهی -غذایابی 120تا  118

  52 تدریس زندگی گروهی،  رفتار دگرخواهی -تدریس گفتار سوم، ارتباط بین جانوران 124تا  121


